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Ergebnis der Studie zur Schulhof - Férderaktion: ,Jetzt ist fir alle etwas dabei!”

Utl.: Bedurfnisgerechte und naturnah gestaltete Schulfreirdume sind essentiell

St. Polten (09.01.2018) Kirzlich prasentierte Bildungs-Landesratin Barbara Schwarz gemeinsam mit dem fiir die
Aktion ,Natur im Garten* zustandigen Landesrat Karl Wilfing den Endbericht der Studie zur Forderaktion
~ochulhdfe und Spielplatze in Bewegung®. ,Ziel dieser Begleitstudie war es, die Auswirkungen auf die Nutzer/-
innen, also der Schuler/-innen und Padagogen/-innen, nach der Um- bzw. Neugestaltung des Schulfreiraumes zu
erheben und einen Vergleich zur Situation vor dem Umbau aufzuzeigen. Die positiven Endergebnisse und die
Vielfalt der Nutzungsmaoglichkeiten eines Schulfreiraumes zeigen uns, wie wichtig es ist, in den Ausbau von
Schulhdéfen zu investieren®, erklart Bildungslandesratin Barbara Schwarz bei der Prasentation. Den naturnahen
Aspekt der Schulhofgestaltung hebt Landesrat Karl Wilfing besonders hervor: ,Durch lebendige Strukturen wie
blihende Straucher, Naschhecken oder naturliche Spielelemente wird den Kindern der spielerische Umgang in und
mit der Natur ndher gebracht. Zugleich lernen sie deren wohltuende Wirkung flr kleine Schaffenspausen kennen
und schatzen. Das Bepflanzungskonzept folgt den Kernkriterien der Aktion ,Natur im Garten‘ — Verzicht auf

chemisch-synthetische Pestizide und Dingemittel sowie auf Torf.*

Die Studienergebnisse zeigen, dass nach der Neugestaltung der Schulfreirdume die Pause 6fter draulRen
verbracht wird und sich sowohl Schiler/-innen als auch Padagogen/-innen nach einer Erholung im Freien wohler
fuhlen. Das Lehrpersonal nimmt wahr, dass die Schiler/-innen danach ausgeglichener, ruhiger und
aufnahmefahiger sind — und halt daher 6fter Unterricht im Freien ab. Schulgéarten sind bei entsprechender
Gestaltung ganzheitlich wirksame Lernorte. Ansprechende Freirdume unterstiitzen ebenso die Kommunikation mit
Freundinnen und Freunden, die den Kindern und Jugendlichen ausgesprochen wichtig ist. ,Das Einbringen von
eigenen Ideen und das aktive Mitgestalten war fur alle Beteiligten ein Gewinn. Deshalb war es uns so wichtig, die
Mitbeteiligung in den einzelnen Projektschritten in den Vordergrund zu stellen und die Beteiligten aktiv
einzubinden®, freut sich Schwarz. Der Rektor der Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik, Dr. Thomas Haase,
zeigt sich ebenso erfreut Uber die Ergebnisse der Studie: ,Die gezielte Befragung der teilnehmenden Schulen hat
die bereits bekannten wissenschaftlichen Ergebnisse ber die positive Auswirkung von Bewegung im Freien

bestatigt. Schulfreirdume sind padagogisch héchst wertvoll und kénnen auf vielseitigste Weise genutzt werden.”
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Die Forderaktion ,Schulhéfe und Spielplatze in Bewegung® ist im Herbst in die dritte und letzte Runde gestartet und
mit ihr entstehen bis 2019 wieder bis zu 30 neue bedirfnisgerechte Bewegungsraume flir Kinder, Jugendliche und
Padagogen/-innen in Niederdsterreichs Schulen. Seit Herbst 2015 sind 44 Schulhéfe geplant und umgesetzt
worden. Die Aktion ist eine Kooperation zwischen dem Land Niederdsterreich, der NO Familienland GmbH und der
Aktion ,Natur im Garten®. Die aktuelle Studie wurde von der Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik in Wien

durchgefihrt. (Schluss)

Ruckfragen an:

NO Familienland GmbH, Karin Feldhofer, 02742 9005 13484, www.noe-familienland.at

Verein ,Natur im Garten®, Hans-Peter Pressler, 0676 848 790 737, www.naturimgarten.at
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Allgemeines zur NO Familienland GmbH

Die NO Familienland GmbH wurde 2013 auf Initiative von Familienlandesratin Mag.2 Barbara Schwarz gegriindet
und 2014 als Kompetenzzentrum fur Familienarbeit in Niederdsterreich erdffnet. Unseren Aktivitaten liegt ein
Familienbegriff zu Grunde, der Familien in ihrer Pluralitdt und als ein Netz aus Mitgliedern aller Generationen
begreift - verbunden durch die Bereitschaft, langfristig flreinander Verantwortung zu Gbernehmen.
Familienarbeit steht in Niederdsterreich seit jeher im Mittelpunkt. Und wenn es um ganz konkrete Malihahmen
geht, ist gerade Niederdsterreich seit vielen Jahren richtungsweisend in Osterreich.

Ziel der NO Familienland GmbH ist die Unterstiitzung von Familien, Gemeinden und Institutionen in den Bereichen

e der Kinderbetreuung

e der Entwicklung, Erziehung und Bildung von Kindern und Jugendlichen

e der Gesundheits- und Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen

e der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

o der Entwicklung von ganzheitlichen und nachhaltigen Konzepten zur Unterstitzung von Familien
e des Zusammenwirkens der Generationen

e des Abbauens von Barrieren

e sowie die Aus- und Fortbildung aller in diesen Bereichen tatigen Personen

Ein wichtiger Aufgabenbereich widmet sich dem Blick in die Zukunft. Mit der Denkwerkstatt Familie m&chten wir
neue Fragen zu altbekannten und aktuellen Themen stellen. Ziel ist es, im Dialog mit den Menschen Antworten
und Ansatze zu finden, um zukunftsweisende Konzepte entwickeln zu kénnen und brauchbare Projekte zu
realisieren, die im Leben der Familien ankommen.

Diese Ziele sollen partei- und konfessionstibergreifend verwirklicht werden.
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