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A LeRG

erlebnispass

Super Vorverkauf
bis 31. Oktober

Erwachsene € 400,-

Kinder vis s sanre gratis*®

Beim Kauf von 2 Erwachsenen-Pdssen sind alle Kinder im
Familienverbund bis 15 Jahre gratis

Kinderbis1DJahre gratIS*

Beim Kauf von 1 Erwachsenen-Pass sind alle Kinder im
Familienverbund bis 10 Jahre gratis

*bei Kauf von keinem Erwachsenen-Pass kostet ein Kinder-Pass € 160,-

Annaberger Lifte
Erlebnisalm Ménichkirchen
Gemeindealpe Mitterbach
Hochkar Bergbahnen
Kdnigsberg
Maiszinken
Mariazeller Biirgeralpe
Otscherlifte Lackenhof
Semmering Hirschenkogel
Wexlarena St. Corona am Wechsel

ARGE NO Bergerlebnispass
Gostling 46
3345 Gostling/Ybbs

Die neue Saisonkarte
flr 10 Skigebiete in
Niedergsterreich

Entdecken Sie grenzenlose Winterfreuden mit dem NO
Bergerlebnispass! Genieen Sie 10 Skigebiete mit nur
einer Karte. Familien profitieren besonders von unserem
Vorverkauf!

10 Skigebiete
51 Lifte

125 Pistenkilometer

gg/d’ JUR H@M EPAGE

s ol -.'II. [=]

info@bergerlebnispass.at '. ". 0'
+43 50 138 201
www.bergerlebnispass.at

BEZAHLTE ANZEIGE



Foto: iStock.com/Luminelmages

IMPRESSUM

Medieninhaber und Herausgeber:
Land Niederdsterreich,
Amt der NO Landesregierung,
Abteilung Soziales und Generationenforderung,
3109 St. Polten, Landhausplatz 1

Verlags- und Herstellungsort:
NO Familienland GmbH, T: 02742 9005-19001,
noe-familienland@noel.gv.at,
www.noe-familienland.at

Konzept und Redaktionsleitung:
Barbara Trettler, Karin Feldhofer

Visuelles Konzept: Verena Govoni
Artdirektorin: Karin Feldhofer
Grafik: Daniela Kondelik, Elisabeth Buchinger

Redaktion: Barbara Trettler, Karin Feldhofer,
Sophie Moser, Anita Sames

Chefin vom Dienst: Daniela Kondelik
Bildredaktion: Karin Feldhofer, Daniela Kondelik

Lektorat: Gudrun Stecher
Coverfoto: iStock.com/romrodinka
Redaktionsschluss der nichsten Ausgabe:
11. Oktober 2024

Blattrichtung:
periodisch erscheinendes Informations- und
Unterhaltungsmagazin fiir Familien
und Generationen

Druck:
Ferdinand Berger & S6hne GmbH,
Wiener Straf3e 80, 3580 Horn

Anzeigen:
NO Familienland GmbH, Informationen bei
Marketingservice Thomas Mikscha GmbH,
3100 St. Polten, T: 02742 76896

Auflage: 123.000 Stiick
Ausgabe: September 2024

Alle in der Zeitschrift verwendeten Begriffe, Personen-
und Funktionsbezeichnungen beziehen sich
ungeachtet ihrer grammatikalischen
Form selbstverstindlich in gleicher Weise auf Frauen
und Minner. Meinungen der Autorinnen und Autoren

miissen nicht der Meinung der Redaktion entsprechen.

Fiir die Richtigkeit der Angaben wird keine
Haftung tibernommen.
Offenlegung gemif3 § 25 Mediengesetz siehe
www.familienpass.at, www.noe-familienland.at,
Datenschutz siehe www.noe.gv.at/datenschutz.

u bewirtschafteten
Waldern und

PEFC tontrolierten quelien

PEFC/06-39-01 www.pefc.at

PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt
aus nachhaltig

Editorial

Nehmen Sie

Ihre Kinder an die Hand
und begleiten Sie sie in ein
selbstbestimmtes Leben.

Wegweiser ins Leben

Eltern und Erziehungsberechtigte stehen vor der grof3en Aufgabe, ihre Kinder
beim Aufwachsen zu begleiten und zu unterstiitzen. Dazu zidhlen auch die Be-
wusstseinsbildung fiir gesunde Erndhrung, Bewegung und der richtige Umgang
mit SiifSigkeiten - das sind wichtige Bausteine fiir die korperliche Entwick-
lung von Kindern. Doch wie lidsst sich das im Familienalltag umsetzen, ohne dass
es zu Konflikten oder Stress fithrt? Der Schliissel liegt im Miteinander. Eltern
konnen als Vorbilder agieren, indem sie selbst einen ausgewogenen Lebensstil
pflegen. Wenn Kinder sehen, dass Obst und Gemiise gegessen werden und
Bewegung als familienfreundlich gestaltete Aktivitdt Spaf3 macht, sind sie eher
bereit, dies nachzuahmen.

Doch die Unterstiitzung endet nicht beim korperlichen Wohl. Auch bei der Wahl
des richtigen Bildungsweges sind Eltern gefragt. Hier ist es wichtig, die Stiarken
und Interessen der Kinder zu erkennen und sie in ihren individuellen Fihig-
keiten zu bestidrken. Das Verstidndnis fiir die ganz personlichen Bediirfnisse
jedes Kindes ist hier entscheidend. Regelmiflige Gespriche und die Einbindung
der Kinder in Entscheidungen kénnen helfen, gemeinsam den richtigen Weg zu
finden.

Die Familie als Wegweiser zu verstehen, bedeutet, Orientierung zu geben,
ohne zu bevormunden. Mit Geduld, Vertrauen und der richtigen Balance zwischen
Unterstiitzung und Eigenstindigkeit legen Eltern und Erziehungsberechtigte den
Grundstein fiir ein erfiilltes und selbstbestimmtes Leben ihrer Kinder.

Herzlich
Thre Redaktion
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HYPO NOE

Die grof3e
Traume Bank.

SETZ DEINEN TRAUMEN KEINE GRENZEN. SEI ALLES WAS
DU WILLST. Mit den Sparprodukten der HYPO NOE Landesbank
kommst du mit jedem Cent deinen Zielen einen Schritt ndher. Fur
die kleinen und grofen Traume - von heute und morgen.

Die vorliegende Marketingmitteilung stellt eine unverbindliche Information dar und er-
setzt keine fachgerechte Beratung. Die HIPPO Card gilt bis zum 25. Geburtstag und bis
zum maximalen Einlagebetrag von EUR 5.000,-. Mit dem 25. Geburtstag entfallt der An-
spruch auf eine HIPPO Card. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Eine Information der
HYPO NOE Landesbank fiir Niederdsterreich und Wien AG. Stand: 08/2024. Werbung.
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Entspannter Familienausflug mit dem Reblaus Express

Saison bis 27. Oktober | Adventfahrten am 7. und 24. Dezember

Infocenter | www.reblausexpress.at | www.niederoesterreichbahnen.at | +43 2742 360 990-1000

[Niederosterreich Bahnen

REBLAUS

Ein Unternehmen der [JOVOG

EXPRESS
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NO PFLEGE- UND
BETREUUNGSSCHECK

Fiir pflegebediirftige Menschen,
zu Hause betreut.

1.000 EURO FORDERUNG pro Jetzt informieren

- : 1 und fiir das
pflegebediirftiger Person! Kalenderjahr 2024

online beantragen!

www.noe.gv.at
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Eine entgeltliche Einschaltung des Landes NO
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MUSIKALISCHES
NIEDEROSTERREICH

Das flichendeckende Musikschulnetz und die stetige
Weiterentwicklung des Angebots zeigen die Bedeutung
der Musikkultur in unserem Bundesland.

iederdsterreichs Musikschulen
N haben einen hohen Stellenwert

und sind weit mehr als nur
Ausbildungsstitten. [hre vielseitigen
Angebote tragen wesentlich zur Forde-
rung von Talenten und der Musikkultur
in Niederosterreich bei. Der NO Musik-
schulplan wurde auch fiir dieses Jahr
angepasst und garantiert einerseits den
Gemeinden sowie in weiterer Folge den
Familien Unterstiitzung hinsichtlich
eines leistbaren Musikschulangebots.

Fiir das Budgetjahr 2024 wurde die

Landesforderung der niederosterreichi-
schen Musikschulen auf 40,5 Millionen
Euro erhoht. Dies ist gegeniiber dem Vor-
jahr 2023 (37,1 Millionen Euro) ein Plus
von rund drei Millionen Euro bzw. 9 Pro-

zent. Durch diese Erhohung kann die
wertvolle Arbeit an den Musikschulen in
Niederosterreich weiterhin optimal und
mit hoher Qualitit gewihrleistet werden.

LEISTBARER MUSIKUNTERRICHT.
Mit dem NO Musikschulplan wird die
Verteilung der Landesférderungen fiir
Unterrichtsstunden pro Musikschule
in den {iber 500 am Musikschulwesen
beteiligten niederosterreichischen
Gemeinden geregelt. Die Anzahl der
durch das Land NO geforderten Wochen-
stunden zugunsten der Gemeinden
wurde von bisher rund 32.500 auf
nunmehr rund 33.000 einzelne Unter-
richtsstunden pro Woche im ganzen
Bundesland erhoht. Landeshauptfrau
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Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner
und Tamara Ofenauer-Haas, Geschafts-
fiihrerin des MKM Musik & Kunstschulen
Management Niederdsterreich, freuen sich
Uber das stetig wachsende Musikschulangebot
in Niederdsterreich.

Johanna Mikl-Leitner betont: ,Mit dieser
Erh6hung kann Musikschulunterricht
weiterhin allen Kindern und Jugendlichen
in Niederdsterreich zugianglich gemacht
und der steigenden Nachfrage Rechnung
getragen werden. Die Gemeinden werden
in ihrer Trigerschaft als Musikschul-
erhalter unterstiitzt, sodass von den
Eltern leistbare Schulgeldbeitrige
eingehoben werden kdnnen.”

KULTURELLE VIELFALT IN NO. Die
auszahlende Stelle der Fordermittel des
Landes Niederosterreich ist die MKM
Musik & Kunst Schulen Management
Niederosterreich GmbH, ein Tochter-
betrieb der Kultur.Region.Niederdster-
reich GmbH. Ihr erklirtes Ziel ist die
Forderung der musikalischen und
kiinstlerischen Bildung in der Region.
Niederdsterreich hat das zahlenméf3ig
grofite Musikschulwesen in Osterreich.
Im Schuljahr 2023/24 wurden rund
60.000 Schiilerinnen und Schiiler von
etwa 2.200 Lehrenden in 125 nieder-
osterreichischen Musikschulen unter-
richtet. Tamara Ofenauer-Haas, Geschiifts-
fithrerin des MKM Musik & Kunst
Schulen Management Niederosterreich,
zeigt sich iiber diese Anpassungen
iberaus erfreut: ,,Durch die Erhéhung
der Musikschulforderung und der Anzahl
der geforderten Wochenstunden kénnen
Kinder und Jugendliche auch in Zukunft
das vielfiltige Spektrum an Instrumen-
tal-, Gesangs-, Tanz- und Kunstausbil-
dungen fiir sich in Anspruch nehmen.
Dies ist fiir den Erhalt der kulturellen
Vielfalt in den Regionen unverzichtbar.“ @
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ZAPPELN

ERLAUBT!

Kleine Sporteinheiten und die tigliche Portion
gesunde Nahrung lassen sich ganz leicht in den Alltag
integrieren und beugen Bewegungsmangel und

nihrstoffarmer Erndhrung vor.

VON LISA STREBINGER

ch erinnere mich noch ganz genau. Kaum klingelte
der Wecker, schon ging’s los! Unser zweijdhriger
Sohn tobte sofort durch die Wohnung. Kleine
Kinder haben diese unerschopfliche Energie®,
erinnert sich Werner Quasnicka, einer der renommier-
testen Osterreichischen Sportwissenschaftler, zuriick.
Diese uns allen angeborene Lust zur Bewegung wiirde

uns jedoch rasch ausgetrieben. r
‘! - ‘\q

Illustration: Elisabeth Buchin@
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Nice to know

Pedi- und Bici-Busse?

In einigen Gemeinden werden
Pedi- und Bici-Busse organisiert.
(Bici wird vom englischen Wort
sbicycle®, Fahrrad, und Pedi vom
englischen Wort ,pedestrian®,
FuBganger, abgeleitet.) An speziel-
len Haltestellen kénnen Kinder zu
einer FuBganger- oder Radkolonne
»zusteigen® und sicher zur Schule
gelangen. Gefiihrt werden die
~Busse der anderen Art" meist von
freiwilligen Eltern oder Seniorinnen
und Senioren, teilweise werden sie
polizeilich begleitet. Bitte mehr
davon!

°®

Leben / Unser Familienthema

Bereits am Friihstiickstisch horen
Kinder: , Sitz still!* - Ruhe ist fiir Erwach-
sene angenehm. ,Ich habe versucht,
gelassen zu sein, wenn mein Sohn wih-
rend des Essens aufgestanden ist. Er
ist nur zum Tisch gekommen, wenn er
sich was in den Mund geschoben hat.
Dann hat er wieder gespielt. Wir zwin-
gen bereits kleine Kinder, ihren Bewe-
gungsdrang permanent zu unterdriicken,
spricht Quasnicka Klartext.

FEHLDIAGNOSEN. Welche Folgen
daraus resultieren konnen, untermauert
die Statistik: Bei sieben Prozent aller
Osterreichischen Kinder wird eine
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitéts-
storung (ADHS) diagnostiziert, bei mehr
als 15 Prozent eine Konzentrations-
schwiche angenommen und bei jedem

SPIELETIPP

/() Power-Pausen
fiir Kinder

Bildkarten mit 30 Power-Pausen
far Kinder: Gehirntraining durch
Bewegungsspiele.

Von Elke Leitenstorfer,

DON BOSCO Verlag

Durch Bewegung schlauer werden:

Wer mit einer Koordinationslibung oder
einem Bewegungsspiel abschalten kann,
ist danach wieder ganz bei der Sache.
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achten Kind eine Lernstorung festgestellt.
Der 59-jdhrige Wiener Sportwissen-
schaftler nimmt sich kein Blatt vor den
Mund: , Ich lehne mich vielleicht weit aus
dem Fenster, aber ich behaupte, dass
viele Fehldiagnosen dabei sind. Es gibt
Kinder mit mehr Energie, und wir
Erwachsenen miissen ihnen Moglich-
keiten bieten, diese loszuwerden - zum
Beispiel am Friihstiickstisch.”

ZUCKER VERMEIDEN. Christine
Wimmer, Hypnosecoach sowie ausgebil-
dete Erndhrungs- und Gesundheitstraine-
rin nach TCM und Ayurveda, pflichtet
Werner Quasnicka bei, dass die Gesund-
heitsforderung bereits direkt nach dem
Wachwerden beginnt. Fiir die 37-jdhrige
Zweifachmama ist weniger entscheidend,
wie sich ihre Kinder bei Tisch verhalten,
eher das, was auf dem Tisch landet, ist
relevant: ,Marmelade- und Schokobrote
sind Siif$igkeiten. Der Zucker schiefst
sofort ins Blut und sobald die Kinder aus
dem Haus sind, haben Korper und Gehirn
keine Reserven mehr.” Daraus resultieren
mangelnde Konzentration, Unausgegli-
chenheit oder Miidigkeit.

DIE RICHTIGE JAUSE. ,Bei uns gibt es
morgens etwas Warmes, Nihrstoffrei-
ches, wie einen Haferporridge mit
geriebenem Apfel, ein Eier-Reisgericht
oder das Mittagessen vom Vortag*,
berichtet Christine Wimmer aus ihrem
Alltag. Fiir die Vormittagsjause werden
Vollkornsauerteigbrote mit Butter und
Schnittlauch, gekochte Eier und Rohkost-
gemiise eingepackt. Naschkram, wie
Gummibirchen oder Schokolade, aber
auch Milchschnitten und Joghurtdrinks,
hitten weder im Kindergartentascherl
noch in den Schultaschen Daseinsberech-
tigung.

80:20. ,Meine Kinder diirfen natiirlich
Siifies essen, nach dem Mittagessen,



wenn sie mich gezielt fragen. Dann
konnen sie sich eine kinderhandgrofle
Menge von ihrer Lieblingsnascherei
nehmen*, erginzt die Erndhrungsexper-
tin. In Erndhrungsangelegenheiten baut
Wimmer auf das 80:20-Prinzip: 80 % der
Speisen sollten bunt gemixt aus natiirli-
chen Zutaten, wie Gemiise, Friichten,
Saaten und Niissen, hochwertigen
Kohlehydraten und Eiweif3en, bestehen
und moglichst selbst zubereitet werden.
Bei den verbleibenden 20 % diirfen gerne
beide Augen zugedriickt werden.

DIE GUTEN BAUCHLINGE. Was aber
tun, wenn die Kinder neidisch vom wenig
gesunden Inhalt der Jausenboxen der
Freundinnen und Freunde schwirmen?
Christine Wimmer ist der Meinung, dass
man bereits Kindergartenkindern erkla-
ren kann, welche Rolle die Erndhrung fiir
den Korper spielt: , In meinen Kinder-
kochkursen erzihle ich den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern die liebevolle
Geschichte von unseren Biuchlingen.
Das sind die guten Darmbakterien. Wir
geben ihnen wertvolle Nahrungsmittel,
dafiir halten sie uns gesund und geben
uns Energie.”

BEWEGUNG EINBAUEN. Ist die
Brotdose im Rucksack verstaut, sollte die

Leben / Unser Familienthema

korperliche Aktivitit erneut in den Fokus
riicken. Das klappt bereits mit minimalen
Lebensumstellungen. Man kann als
Familie den Wecker ein paar Minuten
frither stellen, um Zeit zu haben, mit dem
Rad statt mit dem Auto zu fahren, oder
man steigt zwei Bushaltestellen eher aus
und geht den Rest zu Fuf. ,,Bewegung ist
ibrigens nicht nur grundsitzlich gesund,
um schlank und fit zu bleiben, sie ist ein
Superfaktor im Hinblick auf die Schulleis-
tung*, erklart Sportwissenschaftler
Werner Quasnicka. Die Hirnforschung
beweist, dass sich Kinder, die noch vor
dem Unterrichtsbeginn ihre grofien
Muskelgruppen ausgiebig bewegen -

wie es beim Gehen, Laufen und Radfah-
ren der Fall ist, danach effektiver konzen-
trieren, Lerninhalte rascher begreifen
und sich besser merken.

SPORT STATT STREBERN? Gezielte
Ubungen aus der Sportwissenschaft
konnen Lernschwichen unterstiitzen und
sogar beheben. Werner Quasnicka liefert
dazu ein weiteres Beispiel seiner eigenen
Geschichte: , Ich war ein schlechter Leser
und habe Ende der vierten Klasse noch
,M.A.M.A statt ,Mama’ gelesen. Wenn
mir damals jemand gesagt hitte, ich soll
immer wieder einen Ball gegen eine
Wand werfen und ihn auffangen, hitte
ich spielerisch meine Augenkoordination
trainiert und mein Lesefluss hitte sich
verbessert.” Stattdessen wurde er zum
noch ldnger Sitzen und mehr Lesen
gezwungen. Die Leseschwiche hat sich
nur schleppend verringert. Aus diesem
Anlass eine Anregung fiir Eltern: Es muss
nicht nur das klassische kognitive Lernen
sein. Auch Bewegung hilft einem beim
Denken oft auf die Spriinge.

ERHOLUNG ERWUNSCHT. Wer aktiv
ist, braucht auch Ruhephasen. Intensive
Schultage, hoher Leistungsdruck sowie
volle Terminkalender zehren an Kindern

11 FAMILIENZEIT

und Jugendlichen. Hier gilt: Druck
rausnehmen und bewusste Ruhepausen
einfiihren. Die Vorbildfunktion von Eltern
und Erziehungsberechtigten ist dabei von
grofder Bedeutung. Kindgerechtes
autogenes Training oder Fantasiereisen
konnen jederzeit zu Hause durchgefiihrt
werden, Literatur, Horspiele und Pod-
casts bieten Anleitungen. Beim Entspan-
nen helfen {ibrigens auch Wolken und
Regentropfen. Wie das geht? Bei Regen-
wetter einfach die Tropfen beobachten
die am Fenster landen. Wie lang dauert
es, bis sie von ganz oben nach ganz unten

79

Durch mehr
Bewegung zu
besseren
Schulnoten.

€6




Christiane Teschl-Hofmeister,
Landesrdtin fiir Bildung, Soziales und Wohnbau

Die Weichenstellung fiir einen erfolg-
reichen, aber auch gesundheitsbe-
wussten Lebensweg geschieht sehr
frith. Daher freut es mich besonders,
dass wir in Niederosterreich mit der
Blau-gelben Betreuungsoffensive einen
weiteren wichtigen Schritt in Richtung
bestmoglicher Kinderbetreuung gehen.
So wurden - neben zahlreichen
anderen Mafsnahmen - jiingst Nieder-
Osterreichs Kindergirten bereits fiir
Zweijihrige geoftnet. Begleitend zum
familidren Umfeld ist die Zeit an
Kindergirten und Schulen priagend
fiir das gesamte weitere Leben.

Schreiben, rechnen und lesen - das
alles will erlernt werden. Aber auch
Erndhrung und Bewegung sind maf3-
geblich fiir die Zukunft unserer
Kinder. Daher gibt es an den Bildungs-
einrichtungen bereits seit Jahrzehnten
priaventive Mafsnahmen, die den
Kindern und Jugendlichen einen
gesunden Lebensstil ndherbringen -
etwa die gesunde Jause, die Initiative
Bewegte Schule, Zahngesundheitspro-
jekte und viele mehr. Aber natiirlich
obliegt es zum Grof3teil den Eltern und
Erziehungsberechtigten, einen gesun-
den Lebensstil vorzuleben.

In diesem Sinne wiinsche ich allen
ein schones Schuljahr 2024/25.

%
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gelangen? Bei Schonwetter eignet sich
das Beobachten von Wolken. Am besten
macht man es sich gemditlich, und lasst
die Wolken nicht aus den Augen. Wie
von selbst entstehen Fantasiewesen,
spannende Geschichten und so ganz
nebenbei ist man herrlich entspannt.

WEG VOM BILDSCHIRM. Ein Irrglaube
mancher ist, dass Entspannung vor

dem Fernseher, beim Videospiel oder am
Smartphone stattfinden kann. Wimmer
erklirt: ,Das erzeugt noch mehr Reize.
Vor allem der Kontakt zur Natur befreit,
sei es, im Garten oder auf dem Spiel-
platz zu toben, ein abenteuerlicher
Waldspaziergang oder einfach auf dem
Balkon Schnittlauch oder Snackgemiise
anzupflanzen. Die Kinder tragen dann die
Verantwortung fiir das Gedeihen der
Pflanzen, von der Aussaat bis zur Ernte.
Das ist Seelennahrung.”

79

Langeweile
macht gliicklich.

€6

TERMINKALENDER ENTRUMPELN.
Ein Tipp noch zum Schluss: Entriimpeln
Sie den Nachmittagsterminkalender!
Man sollte sich an der Elternnase neh-
men und hinterfragen, ob es das Kind ist,
das sich all diese Hobbys wiinscht, oder
man selbst. ,, Kinder haben vergessen,
was Langeweile ist. Sie ist aber notwen-
dig, um die Kreativitit zu fordern. Wenn
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BUCHTIPP

Dr. med. Niknla Klim

Kompass

Kompass Kinderernahrung: Gesund
und gut versorgt in jeder Altersstufe.
Von Nikola Kiiln, sidwest Verlag

Angepasst an die Lebensrealitat, wird jede
Kinderphase betrachtet und selbst auf heikle
Esserinnen und Esser eingegangen. Theoreti-
sches Wissen, praktische Tipps und einfache
Rezepte.

du heute ein paar Zehnjihrige auf eine
Wiese zum Spielen schickst, wissen sie
nicht, was sie tun sollen, weil sie warten,
bis ihnen jemand das Spielen erlaubt und
erwarten, dass sie eine Vorgabe bekom-
men, was sie tun sollen”, veranschaulicht
es Sportwissenschaftler Quasnicka.
Schade, denn genau diese Kreativitit ist
der Schliissel zu einer gesunden und
zufriedenen Kindheit, denn wer seiner
Fantasie freien Lauf lassen darf, schiittet
Massen an Dopamin aus - unser
Gliickshormon. @

LISA STREBINGER

ist Biologin, Dipl. Erndhrungs-
trainerin sowie dreifache Mutter
und schreibt seit mehr als zehn
Jahren fir Familien-, Gesundheits-
und Naturmagazine.
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LERNBEGLEITUNG

GRATIS, ABER
NICHT UMSONST!

Unterstlitzung beim Aufholen
schulischer Defizite der Kinder
heranzuziehen, ist oft eine Belastung
firs Familienbudget. Das NO
Familienland bietet mit dem Angebot
der Digitalen NO Lernwerkstatt
Abhilfe! Mit einem giiltigen NO
Familienpass kdnnen sich Familien
fur ihre Kinder ein Stundenkontin-
gent kostenloser Lernbegleitung fiir
das Wintersemester 2024/25
sichern. Die Vernetzung mit den
Tutorinnen und Tutoren erfolgt
online, ebenso die anschlieBende
Lernbegleitung. Die zur Verfigung
stehenden Lerneinheiten miissen
nicht in einem Unterrichtsfach am
Stlick genommen werden, sondern
kénnen auch auf unterschiedliche
Facher aufgeteilt werden.

Zur Anmeldung:
www.noe-lernwerkstatt.digital.

Die Anmeldung ist ab 23. 9. geoff-
net. Das Kontingent ist begrenzt!

R o L RS
Kostenlos, aber bestimmt nicht umsonst:
Die digitale Lernbegleitung mit dem NO
Familienpass unterstitzt im Schulalltag.

Service / Gut zu wissen

E
Der Herbst wird garantiert bunt — auch mit dem NO Familienpass und seinen Highlights.

HERBST-HITS
ENTDECKEN

Der NO Familienpass bringt ausschliefSlich Vorteile.
Und das bei mehr als 500 starken Partnern.

er Herbst zieht ins Land. Es kommt

die Zeit, in der Kinder nach Herzens-
lust in die Laubhaufen hiipfen und
herbstliche Familienausfliige geplant
werden. Von 5. Oktober bis 17. Novem-
ber lautet daher das Motto: , Bunter
Herbst mit dem NO Familienpass*. Eine
Auswahl der mehr als 500 Partnerbetrie-
be bietet den Inhaberinnen und Inhabern
der kostenlosen Vorteilskarte zusitzlich
spezielle Aktionen fiir den Herbst wie
auflertourliche Vergiinstigungen oder
kostenfreie Eintritte. Zu Schulbeginn
lohnt es sich auch, sich iiber die mit dem
NO Familienpass exklusive Schul-Lap-
top-Versicherung zu informieren!
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KULTUR IM BUNTEN HERBST. Das
Kinder.Kunst.Fest bietet am 26. Oktober
einen spannenden Tag mit Kunst,
Theater, Musik, Kino und vor allem viel
Spaf fiir Klein und Grof3 auf der Kunst-
meile Krems. Holen Sie sich mit Threm
NO Familienpass vor Ort ein kleines
Geschenk ab! Die Kulturinitiative ,M1 -
entdecken - staunen - erleben” l4dt ein,
mit dem NO Familienpass zehn Museen
in Niederdsterreich um je zehn Euro pro
Familie und Besuch zu erkunden.

Alle Informationen rund um neue Part-
nerbetriebe, die Herbsthighlights und
Versicherungspakete mit dem NO Famili-
enpass gibt’s unter www.familienpass.at.

Fotos: Josef Herfert (2)



lllustration: Radland GmbH | Fotos: iStock.com/CreativeDesignArt, Daniela Matejschek

Mit Toni, dem Verkehrsfuchs, und seinen
Freunden sind Kinder sicher unterwegs!

Ausgefuchst!

Toni, der Verkehrsfuchs, ist ein vom Land
Niederosterreich geschaffenes Maskott-
chen, das Kindern im Kindergartenalter
anschaulich die Dos & Dont’s auf der
Strafse ndherbringen soll. Schutz und
Sicherheit von Kindern im Strafienver-
kehr haben oberste Prioritit, deshalb
vermittelt Toni bereits den Jiingsten,
worauf man auf der Strafle achten soll. In
einer kindlichen Bilderbuchgeschichte
erkldrt Toni beispielsweise gute Sichtbar-
keit, Strafleniiberquerung, Verhalten auf
dem Gehsteig und vieles mehr. Das
Bilderbiichlein gibt es unter www.toni-
verkehrsfuchs.at zum Anschauen.

Service / Gut zu wissen

Fiir Golden Agers. Die
Vortragsreihe fiir Senioren
»Sicherheit im Alter” tourt
quer durch Niederosterreich
und informiert iiber das
Wohnen im Alter, iiber
Social Media, iiber Pflege-
themen, sensibilisiert aber
auch fiir das Thema Trick-
betriiger. Start der Veran-
staltungsreihe ist am 18.
September beim Mostbau-
ernhof in Hauersdorf. Die
weiteren Termine sind:
25.10. Laxenburg, Kaiser-
bahnhof, 4.11. Pfaffen-
schlag, Gemeindesaal, 8.11.
Schloss Marchegg, 18.11.
Wirmekraftwerk Theif3.
Anmeldungen bitte an
generationenfoerderung@
noel.gv.at oder telefonisch
unter 02742 9005-13343.

Umfrage: Machen Sie mit und helfen Sie!

Sexuelle Gewalt findet in dffentlichen Verkehrs-

mitteln leider taglich statt. Damit sind nicht nur
korperliche Grenziiberschreitungen gemeint,
bereits anziigliche Blicke, Hinterherpfeifen und
obszone Spriiche lassen bei den Betrqffenen ein
Gefiihl der Ohnmacht und des Ausgeliefertseins
entstehen. Leider gibt es dazu eine betrdchtlich

hohe Dunkelziffer ohne ausreichende Datenlage.
Der Verein wendepunkt mdchte daher mit seinem neuen Projekt ,,Safer place - Sicher
unterwegs dank dir!“ durch eine Umfrage Daten zu diesem Thema

erheben. Darauf basierend werden in weiterer Folge MafSnahmen
gesetzt, die eine Sensibilisierung rund um das Thema sexuelle
Gewalt zum Ziel haben. Zum Mitmachen sind alle Frauen und
Mddchen aufgerufen, die sich hdufig in dffentlichen

Verkehrsmitteln fortbewegen.

15 FAMILIENZEIT

Check den Scheck!

Bis 31. Dezember ist es moglich, fiir
pflege- und betreuungsbediirftige Personen
in Niederosterreich den ,NO Pflege- und
Betreuungsscheck 2024 in der Hohe von
1.000 Euro zu beantragen. Bezugsberech-
tigt sind Personen ab der Pflegestufe 3,
Personen mit Pflegestufe 1 und 2 mit einer
drztlich bestdtigten Demenz sowie Kinder
und Jugendliche ab Pflegestufe 1. Informa-
tionen finden Sie unter www.noe.gv.at,
Hilfestellungen bei der Beantragung gibt
es bei der NO Pflegehotline unter 02742
9005-9095 (Mo bis Fr, 8-16 Uhr).

Zwei Tage lang konnen Familien auf der
Schallaburg nach Herzenslust Spiele ausprobieren.

NO Spielefest:
Save the date!

Noch drei Karten, noch zwei, unooo

und gewonnen! Neben Klassikern wie
Uno oder Lotti Karotti kénnen beim NO
Spielefest auf der Schallaburg Neuheiten
und Trends aus dem Bereich der Gesell-
schaftsspiele ausprobiert werden. Von
30. November bis 1. Dezember 2024 l4adt
das NO Familienland auf die Schallaburg,
die sich bereits nach alter Tradition in
eine Spielehochburg verwandelt. Auch
Drache Funki ist wieder mit dabei! Zum
Programm: www.noe-familienland.at.



MEILENWEITES
SPEKTAKEL

Kinder.Kunst.Fest in Krems

Vom Dominikaner- iiber den Muse-

ums- bis zum Minoritenplatz in Stein
findet am 26. Oktober in Krems auf
einer Strecke von 1,6 km das Kinder.
Kunst.Fest statt. Ein Tag im Zeichen

von Kunst, Theater, Musik und Kino.
Auch das NO Familienland ist mit
seiner Fotobox vor Ort. Inhaberin-
nen und Inhaber des NO Familien-
passes erhalten mit ihrem Kinder.
Kunst.Fest-Ticket an den Kassen der
Kunstmeile-Museen einen Gutschein
far ein Kindergetrank im Poldi
Fitzka. Ausfiihrliche Infos zum
Programm gibt es unter www.
kunstmeile.at.

Mental load:
Arbeitsspeicher voll

,Immer muss ich an alles denken!" Frauen -
und ganz besonders Miitter - kennen dieses
Gefiihl nur zu gut, konnen es aber oft nicht
benennen oder dndern. Ursache der Uber-
lastung ist oft ein hohes MafS an unsicht-
baren Sorgearbeiten. Eine Veranstaltungs-
reihe des Landes Niederosterreich in
Kooperation mit ,,Welt der Frau® und dem
KFB Niederosterreich bietet nun die
Maglichkeit, sich wertvolle Tipps zu holen,
um den Mental Load in Balance zu bringen.
Dabei ist auch geniigend Platz zum
Austausch sowie zur gegenseitigen Inspi-
ration - um einfach mal abzuladen. Die
kommenden Termine der kostenlosen
Veranstaltungsreihe sind am 23. Oktober
2024 in St. Leonhard am Forst und am

27. November in St. Pilten.

Infos zur Veranstaltungsreihe unter
www.welt-der-frauen.at/veranstaltun-
gen-alt/mental-load.

Service / Gut zu wissen

MESSEHIT FUR
MAMA UND PAPA

Internationale und nationale
Aussteller aus allen Bereichen
sind auf Osterreichs fithrender
Babymesse vertreten. Fachkundi-
ge Beratung aus erster Hand,
Top-Neuheiten und Messeange-
bote erwarten die Besucherinnen
und Besucher der BabyExpo von
8. bis 10. November in der Arena
Nova in Wiener Neustadt. Auch
der NO Familienpass stellt seine
Angebote vor und ermoglicht
Inhaberinnen und Inhabern der
Vorteilskarte eine ErmaBigung
auf den Eintrittspreis.
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Move your body!

Bewegung hilt fit und gesund und ist
wichtig fiir einen vitalen Lebensstil -
auch oder gerade im Alter. Um darauf
aufmerksam zu machen, werden in
Niederosterreich auch heuer die Senio-
rensportlerinnen bzw. Seniorensportler
des Jahres gesucht. All jene, die aufderge-
wohnliche sportliche Leistungen erbracht
haben, entweder durch eine Top-Platzie-
rung bei einer nationalen oder internatio-
nalen Meisterschaft oder durch eine
bemerkenswerte sportliche Leistung im
Hobbybereich, werden im Rahmen einer
Veranstaltung vor den Vorhang geholt
und ausgezeichnet. Sie sind mit ihren
Erfolgen Vorbilder fiir andere. Bis zum
30. September werden Anmeldungen
entgegengenommen, teilnahmeberechtigt
sind Personen ab 60 Jahren. Nominieren
konnen jene, die niederdsterreichische
Seniorensportlerinnen oder Senioren-
sportler kennen, sowie jeder Sportver-
band und jede Seniorenorganisation.
Auch konnen sich Sportlerinnen oder
Sportler selbst nominieren. Informatio-
nen finden Sie unter www.noe.gv.at.

Gerade im Alter wirkt sich Sport positiv auf ein
vitales und eigenstandiges Leben aus.

Fotos: Walter Skokanitsch/Kunstmeile Krems, iStock.com/Peoplelmages
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Service / Gut zu wissen

Beim Workshop der Chemischen Industrie konnten die Kinder selbst experimentieren.

ERFOLGSPROJEKT
~BUSINESS4KIDS*

Die neue NO-Familienpass-Ferienwoche war ein Hit!

er Sommer ist voriiber, aber wir

blicken auf eine Ferienwoche zuriick,
die fiir mehr als 160 Kinder und Jugend-
liche ein Erlebnis war, an das sie sich
noch lange gerne erinnern werden! Von
15. bis 19. Juli fand im WIFI St. Polten
die kostenlose Ferienwoche Business-
4Kids statt, organisiert von der NO
Familienland GmbH in Kooperation mit
der Wirtschaftskammer Niederosterreich.
Kinder und Jugendliche von 7 bis 14
Jahren tauchten ein in die Welt der
Wirtschaft, Wissenschaft und Kultur. Die
Workshops, Bewegungseinheiten und
Exkursionen waren lehrreich, lustig und
aufregend und sorgten fiir Abwechslung
und ein unvergessliches Ferienerlebnis.

ACTION UND NEUE FREUNDE. Lustige
Kennenlernspiele bildeten den Start-
schuss in eine actionreiche Ferienwoche.

Weiter ging’s unter anderen Highlights
mit einem Tag bei der Feuerwehr, und
auch der Workshop ,,Raketentechnologie
und das kleine 1x1 der Raumfahrt” stand
auf dem Programm. Das Rote Kreuz NO
war ebenfalls vor Ort mit dabei und
erzdhlte von der Ausbildung und Arbeit
mit Suchhunden. Ein Monsterfisch, ein
Aquarium und ein Tiefseeangler wurden
beim Kreativprogramm ,,Ab ins Aquari-
um” gebastelt.

BIS NACHSTES JAHR. ,Einfach toll!
Spitze! Wir kommen wieder!* Das krit-
zelten Max, Lena und Johanna am letzten
Tag der Ferienwoche Business4Kids auf
ihre Feedbackbodgen. Schon, dass ihr dabei
wart! Bis nichstes Jahr! Impressionen gibt
es unter www.familienpass.at/ferienwo-
che oder auf den Social-Media-Kanilen
des NO Familienlandes.
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Kinder lernen
Kunst kennen

Kunterbunt und kreativ prasentiert
sich seit Beginn der Sommerferien das
neue KinderKunstLabor in St. Pélten.
Als Haus fiir zeitgendssische Kunst
bietet es Kindern einen Ort der
Begegnung, des Kreativwerdens und
des Ausprobierens. Die Mdglichkeit
der Interaktion zwischen Kindern,
zeitgenossischer Kunst und Kiinstle-
rinnen und Kiinstlern steht dabei im
Mittelpunkt.

Sowohl drinnen als auch drauf3en
im Altoonapark kénnen Skulpturen
und Riume entdeckt, bespielt und
gemeinsam mit anderen Kunstwerken
gestaltet werden. Seit 13. September
gibt es die Ausstellung der brasiliani-
schen Kiinstlerin Rivane Neuen-
schwander mit einem umfassenden
Begleitprogramm zu bestaunen.
Neuenschwander erarbeitete fiir ihre
Einzelausstellung eine immersive
Rauminstallation zum Thema Traum
und triumen. In dieser ersten Einzel-
ausstellung der Kiinstlerin in Oster-
reich sind Elemente zu sehen, die in
schopferischen Prozessen mit den
Kindern aus St. Polten entstanden
sind. Alle Infos zum Programm und
zur aktuellen Ausstellung gibt es un-
ter www.kinderkunstlabor.at.

Das KinderKunstLabor wurde vergangenen
Juni mit Wasserbomben eingeweiht.



Leben / Lesezeit
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Lust, Neues aus-
zuprobieren, Dingen
auf den Grund
zu gehen und Codes
zu knacken?

Die NO Bibliotheken
sind ideale Orte, um
eine Forscherkarriere
zu starten!

HMM, KOMISCHE
SCHRIFT!

ODER IST DAS HIER
EIN CODE?

Leben / Lesezeit

In jedem Kind steckt eine kleine Forsche-
rin bzw. ein kleiner Forscher - es hinter-
fragt und probiert aus! Die Bibliotheken
Niederdsterreich verwandeln sich immer
wieder in Orte, wo gebastelt, experimen-
tiert und getiiftelt wird. Bei Workshops
oder an MINT-Mitmach-Stationen kdonnen
Kinder kreativ werden. Immerhin gibt es
einiges herauszufinden! Bibliotheken
bieten Impulse, die das Interesse an
Forschung wecken.

WISSENSCHAFT BEGREIFEN. M(athe-
matik), [(nformatik), N(aturwissenschaft),
T(echnik) - kurz MINT - sind Wissen-
schaften, die in unserem Alltag allgegen-
wirtig sind. Ohne sie wiirde vieles nicht
funktionieren. Die Bibliotheken Nieder-
Osterreich stellen in diesen vier Bereichen
ein vielfiltiges Angebot fiir Kinder bereit.
Bei den kostenlosen Science Afternoons
stehen Experimente fiir die praktische
Vermittlung der Inhalte im Mittelpunkt.
Die Kinder sind eingeladen, selbst zu tun,
zu begreifen und ihrer Kreativitit freien
Lauf zu lassen. Erfahrene Vermittlerinnen
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und Vermittler bieten ein abwechslungs-
reiches Programm fiir die ganze Familie:
spannende Stunden mit Biichern und
Experimenten iiber Brailleschrift, Akus-
tik, Optik, sauberes Wasser, Magne-
tismus, Robotik und vieles mehr. Die
jeweiligen Themen kdonnen von den
Biichereien wunderbar durch Vorlesen
und Selbst-Lesen von Sachmedien fiir
Kinder erginzt werden.

CODES ENTSCHLUSSELN. Das
Erfolgserlebnis, ein Buch das erste Mal
selbststindig lesen zu kdnnen und den
zuvor ritselhaften Code aus Buchstaben
plotzlich als zusammenhingenden Text
zu verstehen, gibt den Kindern ein erhe-
bendes Gefiihl und macht neugierig auf
mehr. Codes sind geheimnisvoll und
verbergen grof3e Geschichten. Die Biblio-
theken Niederdsterreich haben fiir ihren
neuen gemeinsamen Auftritt ein moder-
nes Code-Alphabet entwickelt. Die
kostenlose Malvorlage mit den codierten
Buchstaben steht zum Download zur
Verfiigung. Kreativ gestaltet, kann sie in
der nichsten Biicherei abgegeben werden,
so entsteht eine Galerie der Buchstaben.
Die schonsten und lustigsten Buchstaben
werden sogar beim NO Bibliotheken
AWARD 2024 ausgestellt. ®

INFORMATIONEN

Néhere Infos und Termine zu den
Science Afternoons gibt es unter
https://sciencecenter.noe.gv.at.

Die Ausmalvorlage zum Code-Alphabet sowie
die teilnehmenden Bibliotheken gibt es unter
www.lesemeister-noe.at.



Wissen / Jugendzeit

EINE(R)
VON FUNF

In Niederosterreichs Gemeinden ist jede fiinfte Person
Jugendlich. Ihre Beteiligung am Gemeindeleben ist wichtig, doch oft
fiihlen sich die jungen Menschen machtlos und iiberstimmdt.

VON ALEXANDRA REHAK

it einem Bevolkerungsanteil

von rund 20 Prozent* nehmen

Jugendliche in Niederoster-
reichs Gemeinden eine wichtige Rolle
ein. Dennoch haben viele das Gefiihl,
dass sie sich auf kommunaler Ebene
nicht ausreichend einbringen kdnnen
oder ihre Stimmen von den Alteren nicht
ernst genommen werden. Doch das
muss nicht so sein - und Unterstiitzung
auf dem Weg zu mehr Beteiligung gibt
es reichlich.

AKTIV IM VEREIN. Tatsichlich ist es
nicht nur méglich, sondern ausdriicklich
erwiinscht, dass Jugendliche ihren
Lebensraum aktiv mitgestalten. Eine

der vielen Moglichkeiten, das zu tun,

ALEXANDRA REHAK

ist als Juristin fir die Jugend:info Nieder-
osterreich tatig und beschaftigt sich dort

mit samtlichen rechtlichen Themen, die junge
Menschen interessieren oder betreffen.

Das aktive Mitgestalten der eigenen Gemeinde macht SpaB und fordert das Gemeinschaftsgefiihl.
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ist die Griindung eines Jugendvereins.
Ein solcher Verein kann dazu beitragen,
wichtige Themen und Anliegen der
Jugend aufzugreifen und in der Gemeinde
zu vertreten. Nicht zuletzt machen die
gemeinsame Vereinsarbeit und die
Vereinsfeste auch einfach sehr viel Spaf3.
Die rechtlichen Hiirden im Zusammen-
hang mit so einem Verein mogen auf den
ersten Blick vielfdltig erscheinen, doch
hier springt die Jugend:info NO ein. Sie
bietet kostenlose Rechtsberatung und
Unterstiitzung bei der Vereinsgriindung
und wihrend des Vereinslebens an,
sodass junge Menschen ihre Projekte
erfolgreich realisieren konnen.

GEMEINDE GEMEINSAM GESTALTEN.
Ein weiteres Beispiel fiir die Mitgestal-
tung ist die Verbesserung der Infrastruk-
tur fiir Jugendliche durch die Gemeinde
selbst. Hierbei bietet das vom Land NO
geforderte Jugend:Gemeinde:Service
umfassende Unterstiitzung und Bera-
tung, um jugendgerechte Angebote und
Freizeitmoglichkeiten zu schaffen. Dies
kann von der Errichtung von Jugendzen-
tren {iber die Schaffung von Sport- und
Freizeitflichen bis hin zu kulturellen
Veranstaltungen reichen - von und mit
der jeweiligen Gemeinde organisiert.

Es gibt viele Wege, wie Jugendliche
ihre Umgebung positiv verdndern und
aktiv an der Gestaltung ihrer Zukunft
mitwirken konnen, und das wiederum
bringt Vorteile fiir alle Generationen
innerhalb der Gemeinde. @

* Quellen: www.statistik.at/statistiken/bevoelke-
rung-und-soziales/bevoelkerung/bevoelkerungs-
stand/bevoelkerung-nach-alter/geschlecht;
Highlights der Jugendbefragung 2022, durchgefiihrt
von und aufliegend bei der Jugend:info NO.

INFORMATION
jugendinfo-noe.at/vereinsrecht oder
jugendinfo-noe.at/jugend-gemeinde-service

Foto: iStock.com/StockPlanets



BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

Hilfe beim Lernen

» individuelles Lerntraining

» Spezialtraining bei Lese- und
Rechtschreibschwache bzw.
Rechenschwiche

Wir begleiten Sie und lhr Kind
« Erstgesprach zur Abklarung
der aktuellen Herausfordungen

» gemeinsames Durcharbeiten
konkreter Stoffgebiete

o Strategien bei Aufmerksamkeits-
& Konzentrationsschwachen

Rufen Sie uns an!
T 05 9249-71000

>

Alle Hilfswerk-Standorte und Angebote
fir Kinder, Jugend und Familie finden Sie

unter www.noe.hilfswerk.at!

K

HILFSWERK

* Naturfreunde Niederdsterreich,
HeBstraBBe 4/2/6, 3100 St. Polten
www.niederoesterreich.naturfreunde.at

BEZAHLTE ANZEIGE

*NUR IN VERBINDUNG *NUR IN VERBINDUNG
MIT DER ASTRO sl MIT DER ASTRO
KUNDENKARTE }Z,,Lﬂmﬂ‘ KUNDENKARTE

=757 auf eiven : =757 Mé einen
Deioor TonhL" | ey b

*GULTIG BIS 12.10.2024 MIT DIESEM: GUTSCHEIN - FUR EINEN EINKAUF,
PRO KUNDE EINMAL EINLOSBAR.
AUSGENOMMEN AKTIGINEN UND ABVERKAUFE



Wissen / Familienrat

Das Vorlesen

von Geschichten
regt die kindliche
Fantasie an.

HULK ODER
FROSCHKONIG?

Uber fantasieanregende Mdrchen und das Vorlesen als Band
zwischen Erwachsenen und Kindern.

VON PETER SCHNAUBELT

iingst hatte ich in einer meiner

Klassen ein erhellendes Erlebnis.

Die Zwolfjdhrigen waren recht
ausgelassen und am Erlernen der unre-
gelmifligen englischen Verben nicht
gerade brennend interessiert. Ich startete
den Versuch, auf spaflige Weise fiir
Aufmerksambkeit zu sorgen. ,Wenn jetzt
nicht gleich Ruhe herrscht®, rief ich,
»dann verwandle ich mich in dieses griine
Monster!“ -, In welches?*, ging Paul in
der ersten Reihe gleich auf mein Spiel ein.
Und noch bevor ich den unglaublichen

Hulk, den ich eigentlich im Sinn hatte,
erwidhnen konnte, machte der Bub einen
ganz anderen und vollig unerwarteten
Vorschlag: ,,In den Froschkonig?*“
Abgesehen davon, dass in meinem
Alter die Vorstellung, sich noch in
einen schonen Prinzen verwandeln zu
konnen, eine reizvolle ist, mussten wir
alle so herzhaft lachen, dass die Gram-
matik vorerst vergessen war. Wie er denn
auf diese Idee gekommen sei, wollte ich
von Paul wissen - ob der muskelbepackte
Hulk nicht eine wesentlich coolere Figur
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sei als das Mirchentier? Da schaute mich
Paul mit grofen Augen an und stellte
mit jenem fast feierlichen Ernst, den sich
Kinder dieses Alters zuweilen noch
bewahrt haben, fest: ,,Das hat mir meine
Oma immer vorgelesen. Das werd ich nie
vergessen!

RUCKLAUFIGES RITUAL. Vorlesen
droht heutzutage ins Hintertreffen zu
geraten. Mehr als ein Drittel der Eltern,
so erfahren wir in einer rezenten Studie,
wiirde ihren Kindern nur noch selten
oder gar nicht vorlesen. Was sich
wiederum auf kiinftige Generationen
auswirke, wiirde das Vorlesen doch
vererbt: Kinder, die heute Vorlesen
erleben, geben diese Erfahrungen
morgen selbst aktiv weiter.

VERBINDENDES RITUAL. Die emo-
tionale Reise, die Vorlesen bedeutet,
vermag in einzigartiger Weise zu bilden
und zu verbinden. Wir schaffen dabei
ein Gefiihl, das ich emotionale Sicherheit
nennen mochte. Die ritualisierten
Vorbereitungen, die Entscheidung fiir
eine bestimmte Lektiire, das Auskosten
von Sprache, das fantasievolle Erleben
neuer Welten; dazu das Kuscheln, die
Nihe, das Vertrauen, die Sicherheit, die
Kinder dabei verspiiren und die in ihnen
zur Selbstsicherheit reift: Da ist jemand
ganz fiir mich da, da ist jemand, der
mich liebt, so wie ich bin.

Lang ist es her, dass ich meinen eige-
nen Kindern vorgelesen habe; doch an
diese besonderen Momente werde ich
mich, genauso wie mein Schiiler Paul,
wohl immer erinnern. @

PETER SCHNAUBELT

ist Lehrer und Autor. Unter dem Pseudonym
Peter Horn veroffentlicht er Biicher fir Kinder
und Jugendliche. Soeben ist sein Bilderbuch
Wozu ist ein Papa da?" im NordSiid-Verlag
erschienen. Infos unter www.peterhorn.at.

lllustration: iStock.com/Fafarumba



BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

Ein ganzer Club auf lhrer Seite

Auf den OAMTC ist Verlass. Clubmitglieder werden vom Absetzen des Notrufs bis zur
zufriedenstellenden Problemlosung unterstutzt — im Anlassfall bis zur Rechtsberatung.

Notsituationen und Pannen sind nicht planbar — sie treten meist dann und Elektroniklabor, Diagnosegerat und Ersatzteillager in einem.

ein, wenn man es so gar nicht brauchen kann. Ein gutes Gefthl, im Kommt es doch mal vor, dass ein Fahrzeug nicht sofort wieder in
Notfall einen verlasslichen Partner an der Seite zu haben. Die Gelben Stand gesetzt werden kann, sorgt der Mobilitatsclub dennoch fur
Engel sind rund um die Uhr unter der Nummer 120 (6sterreichweit eine sichere Weiterfahrt: Das Fahrzeug wird in die nachstgeeignete
ohne Vorwahl) fur ihre Mitglieder im Einsatz. Werkstatte geschleppt und die Weiterfahrt mit einem kostenlosen
Besonders wichtig im Pannenfall: eine schnelle und kompetente Hilfe. Clubmobil oder den 6ffentlichen Verkehrsmitteln organisiert.

Uber 80 Prozent aller Pannen kénnen direkt vor Ort behoben werden. Mehr Infos Uber alle Clubleistungen unter www.oeamtc.at,

Die Einsatzfahrzeuge des OAMTC sind rollende Werkstatt, Computer-  telefonisch unter 0800 120 120 oder an lhrem Stiitzpunkt.

Pamhenhilfe Tag & Nacht

oder per App

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.

JETIT IM
VORVERKAUF
SICHERN!

KINDER BIS

15 JAHRE ol
GRATIS! -

£008 s Tl
€637 PRO ERWACHSENEN A AV'IMWRA4CARD ; derkarten gratis.
VK BIS 31.10.2024 ALL WINTERIESNERTN Skigebieten.

Y e FAMILIEN!

Elternkarten sind

A
Lackenhof am ALPIN ARENA

’ o el | LNTER 5 ’
OTSCHER o kar | STODER ~ WURZERALM FYHOCHFICHT  HociKONEN - SCHNALS,

SHISPORT.COM



Lebgn / Aufgegabelt
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Miisliriegel sind schnell gemacht und eignen sich perfekt als gesundes Friihstiick oder Snack.

ZUM
ABBEISSEN GUT!

Die Foodbloggerin Claudia Ebner verrdt ihr
schnelles Rezept fiir ein Miisli to go.

VON CLAUDIA EBNER

iisliriegel sind ein idealer Snack

fiir Zwischendurch. Allerdings

enthalten viele der im Handel
erhiltlichen Produkte grofie Mengen an
raffiniertem Zucker. Im Gegensatz dazu
kommen selbst gemachte Miisliriegel mit
der feinen Siif3e aus Obst, Trockenfriichten
oder Honig aus.

Die Basis der selbst gemachten Miisli-
riegel bilden Haferflocken. Sie sind reich
an Ballaststoffen und Vitamin B1, zudem
enthalten sie wertvolle Mineralstoffe wie
Calcium und Magnesium. Bananen ge-
ben Halt und sorgen fiir die notige Siife.
Niisse liefern essenzielle mehrfach unge-
sdttigte Fettsduren. @

24 FAMILIENZEIT

CLAUDIA EBNER

ist Lehrerin, Foodbloggerin und zudem
ein echtes Organisationstalent
(Instagram: @topfen.nockerl).

MUSLIRIEGEL

Zutaten:

250 g Haferflocken

30 g Amaranth (gepufft)

100 g Nisse (gehackt)

2 reife Bananen

150 g Himbeeren (frisch oder tiefgefroren)
50 g Kokosél

80 g Honig

2 EL Nussmus (Mandel oder Haselnuss)

Zubereitung:

1. Die Bananen zerdriicken, die iibrigen
Zutaten zugeben und alles gut vermi-
schen.

2. Die Masse in Musliriegelformchen fiillen
oder auf ein mit Backpapier belegtes
Blech streichen. Die Masse etwas fest-
driicken.

3. Bei 160 Grad HeiBluft 25 bis 30
Minuten backen. Die Riegel etwas
auskiihlen lassen und aus den Férmchen
nehmen bzw. die Masse in Riegel
schneiden. Optional kdnnen die
Misliriegel mit dunkler Schokolade
verziert werden.

Fotos: Claudia Ebner



Fotos: Rita Newman, NO Museum Betriebs GmbH/Daniel Hinterramskogler, THEO (2)

Entgeltliche Einschaltung

KULTUR"

Der Herbst bringt ein buntes und
abwechslungsreiches Kunst- und
Kulturprogramm fiir Familien.

Der Herbst zieht ins Land - und mit ihm
wieder eine Vielzahl an spannenden und
faszinierenden kulturellen Veranstaltungen
fir Kinder und Eltern. Theaterstiicke und
Musicals bieten dabei ebenso ein kindge-
rechtes und kreatives Programm wie liebevoll
kuratierte und teils interaktive Ausstellun-
gen. In den niederdsterreichischen Theatern
nehmen Schauspielerinnen und Schauspieler
ebenso wie Puppenspielerinnen und Puppen-
spieler ihr Publikum mit auf fantastische
Reisen in andere Welten. In Schlossern und
historischen Parkanlagen konnen Familien
in langst vergangene Zeiten reisen, sich
mit Wissenschaft befassen und Geschichte
hautnah erleben. In den zahlreichen nieder-
osterreichischen Museen wiederum wird
in Ausstellungen oder bei eigenen, von
Kunstvermittlerinnen und Kunstvermitt-
lern begleiteten Workshops Geschichte
erlebt, Fauna und Flora erkundet und das
Wirken verschiedenster Kiinstlerinnen und
Kiinstler entdeckt. Eines der kulturellen High-
lights dieses Herbstes findet dann am 5. Ok-
tober statt: Im Rahmen der Langen Nacht der
Museen oOffnen Museen in Industrieviertel
und Mostviertel, in Weinviertel und Waldvier-
tel abends und nachts ihre Tiren fir kleine
und groBe Besucherinnen und Besucher -
und machen den Museumsbesuch dank ihrer
Spezialprogramme und Sonderfiihrungen zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

,Das Kulturangebot in Niederosterreich
ist fur Familien besonders attraktiv, da es
viele Veranstaltungen bietet, die auf junge
Menschen zugeschnitten sind. Wir moch-

ten Theaterstticke produzieren, die die
Lebenswelt junger Menschen ansprechen
und ihre Fantasie anregen. Mit Eltern und
Gleichaltrigen kRonnen sie neue Blickwinkel #

entdecken und Erfahrungen sammeln.” 5

Birgit Oswald ?
Leitung und Regie THEO )

KULTURLAND
NIEDERGSTERREICH



KULTUR IN NIEDEROSTERREICH

Familien werden von Puppen

verzaubert, erleben .
entdecken ihr kreatives

Lange Nacht der Museen

9 Museum Niederdsterreich
3100 St. Polten

Im Haus fiir Natur gibt es
Eulen-Lesezeichen-Basteln, eine
Schrecken-Vorstellung sowie
eine nachtliche Fiihrung durch
die aktuelle Ausstellung ,Tierisch
mobil! Natur in Bewegung*.
5.10.

www.museumnoe.at

Bei welchen dieser Kulturhighlights

fur Kinder Sie mit dem NO Familienpass
familienfreundliche Vorteile

erhalten, erfahren Sie unter:

www.familienpass.at

Y

Geschichte und
Potenzial

Am Speicher

sind Sachen
Ausstellungshaus Spoerri
3493 Hadersdorf am Kamp
Kinder und Eltern konnen die
faszinierende Welt des bildenden
Kiinstlers Daniel Spoerri und
sein Schaffen kennenlernen.

bis 27. 10.

v 2130 Mistelbach

Publikum.
22. bis 27.10.

46. Internationale
Puppentheatertage

Int. Puppentheatertage

www.puppentheatertage.at

Bei einem der groBten europdischen
Puppentheater-Festivals begeistern
in Mistelbach Puppenspielerinnen und
Puppenspieler aus aller Welt ihr junges

Dornroschen

Geras klingt
2093 Geras

In der musikalischen Neuerzahlung des
Marchens erfahren Zuschauerinnen

NIEDER

PASS

r\oejami\'\enpassAat

1

und Zuschauer alles liber die
schlafende Prinzessin und ihren
hundertjahrigen Schlaf.

27.10.

www.gerasklingt.at

iiien O

Entgeltliche Einschaltung

Herbstliche Windlichter

Egon Schiele Museum
3430 Tulln

Beim Ateliertag des Schiele Muse-
ums konnen sich kleine und groRRe
Kunstfreundinnen und Kunst-
freunde kreativ ausleben und
herbstliche Windlichter basteln.
13.10.

www.schielemuseum.at

0

Fotos: Rita Newman, NO Museum Betriebs GmbH/Florian Miiller, Ana Topalovic, NO Museum Betriebs GmbH/Daniel Hinterramskogler, Figurentheater Il Segreto di Pulcinella,



Kleiner Eishar, wohin fahrst du Geschrieben und illustriert von Hans de Beer ¢ 1987 Nord Siid Verlag AG, Ziirich, MOEP, Klaus Pichler, Schloss Artstetten/David Mayrhofer, Theater Heuschreck THEQ

-
Der kleine Eisbdr .

Landestheater Niederdsterreich -

3100 St. Polten

Mit viel Musik und poetischen
Bildern wird von der spannenden
Reise des mutigen kleinen Eisbaren
rund um die Welt berichtet.

26.9.

www.landestheater.net

. R.enaissan.ce
einst, jetzt & hier

Schallaburg
3382 Schallaburg

Die Familienfiihrung durch die
aktuelle Ausstellung der Schalla-
burg ermoglicht eine abwechs-
lungsreiche Reise in eine Zeit des
Aufbruchs, der Wissenschaft und
der kulturellen Blite.

bis 3. 11.
www.schallaburg.at

%

Momo

THEO
2380 Perchtoldsdorf

Als die ,grauen Herren“ eines
Tages auftauchen, ist das unbe-
schwerte Leben von Momo und
ihren Freundinnen und Freun-
den bedroht. Doch das Madchen
tritt den ,Zeitdieben“ entgegen.

bis 29. 9.
www.theaterort.at

Kindernacht im Schloss

0

Schloss Artstetten

3661 Artstetten

Kinder konnen sich auf eine Entde-
ckungsreise durch Schloss und Park
begeben. Zum Abschluss gibt es eine
kleine Erfrischung im Schloss-Café.
11. und 12. 10.
www.schloss-artstetten.at

0

'/

29

0

0
e 29

Relativ verhext
MOP

2340 Modling

Wenn Kasperl und die Hexe
in dieser unterhaltsamen
Inszenierung aufeinander-
treffen, sind Action und jede
Menge Spal garantiert.

11, 12.,13. 10.
www.puppentheater.co.at

Drachen-Zirkus

Stadtsaal
3002 Purkersdorf

Die mutige Ritterin Felicitas
Feuerblitz muss in dieser Thea-
ter-Heuschreck-Inszenierung
im Drachenland so manches
Abenteuer bestehen.

18. 10.
www.heuschrecRk.at

NOCH MEHR
KINDERPROGRAMM

www.kultur4kids.at




KULTUR* \“}) Z: - Podcast

Gewinnspiel

JETZT

REINHOREN

Lausche dem spannenden Kultur4kids-Podcast und trag die gesuchten UND TOLLE
Worter in dieses Ratsel ein. Finde von oben nach unten gelesen das PREISE

gesuchte Losungswort, schick es an team@kultur&kids.at und mit ein GEWINNEN!
bisschen Gliick gewinnst du tolle Preise.

Kulturskids-Staffel , Sudliches Waldviertel*

Entgeltliche Einschaltung

LOSUNGSWORT

Gesuchtes Wort aus der i~

Podcast-Folge 1 ' _

Gesuchtes Wort aus der

Podcast-Folge 2

Gesuchtes Wort aus der "

Podcast-Folge 3 '

Gesuchtes Wort aus der

Podcast-Folge 4

Gesuchtes Wort aus der "

Podcast-Folge 5 :

o 4 (] P{'iéi'_f-—si’lﬂ
r'S

Unter allen Einsendungen bis 30. November 2024 werden folgende Preise verlost:*

* Kultur4kids-Rad-Set
» Museumscards St. Polten
+ Familienfiihrung im Bienenpark

« Familieneintritt mit Kulturvermittlung
ins Schloss Poggstall

- Eintrittskarten fiir das Schloss Artstetten
fiir die ganze Familie

* Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie
sich einverstanden damit, dass die erhobenen
Daten (elektronisch) verarbeitet werden diirfen

o
W,r WaChsen sowie Informationsmaterial zugesandt werden

o , kann. Diese Einver;.téndniserklérung kann
m,t Kultur. jm?i(:jeerrzr?:fte;r)]evrvs;glea:an team@kulturskids.at
WWW.kUIturll'kids.at Datenschutzhinweis: Soph,'e Berger und RObert Ste,‘ner

siehe www.noe.gv.at/datenschutz

und auf allen gingigen . moderieren den Kultur4kids-Podcast!
Podcast-Playern

Mit Kulturgeschichten aus Niederosterreich zum Reinhoren und
Mitmachen sorgen die beiden fiir tolle Abenteuer im Kopf!

Fotos: Barbara Maria Hutter, feel image/Matern, AdobeStock/Rainer Mirau, Schloss Artstetten




Foto: eljub.eu

Leben / Vor den Vorhang

VORHANG AUF
FUR ELJUB

Wer ist eljub? Eljub sind viele, eine ganze Bewegung,
um genau zu sein. Jugendliche aus ganz Europa, die sich dem
interkulturellen Austausch und der Vernetzung widmen.

asis von eljub ist das Gemeinsame
B sowie die Solidaritit und Kreativi-

tdt von Jugendlichen aus Europa,
mit Schwerpunkt Donauraum. Mittler-

weile ist das Projekt auf vier Schienen
unterwegs:

e Die eljub E-Book-Woche. Jugend-
liche ergriinden iiber die Beschifti-
gung mit Schreiben, Filmen und
KI-Experimenten das Gemeinsame in
Europa.

e Der eljub Dialog. Der eljub Dialog
sucht Antworten auf die Frage, wie
die EU an die Jugend herangetragen
werden kann. Treffen in Nieder-

Osterreich und im Européischen
Parlament in Briissel sind dabei
wesentliche Programmpunkte.

Der eljub ALUMNI-Club. Ziel ist
die nachhaltige Vernetzung junger
Menschen, die eljub-Programme
durchlaufen haben.

Die eljub Literaturveranstaltungen.

Sie bieten Literaturvermittlung fiir
junge Menschen und ermoglichen
ihnen Zugang zu zeitgendssischer
europdischer Literatur. Die Veran-
staltungen finden in verschiedenen
Schulen in Niederosterreich bzw. im
Jugendkulturraum Krems statt.

Bei der eljub E-Book-Woche traten Jugendliche aus zehn europaischen Landern in Dialog.

29 FAMILIENZEIT

EUROPA ERGRUNDEN. Damit Jugend-
liche ihre Rolle als aktive Biirger Europas
aufgreifen und gewissenhaft umsetzen
konnen, miissen sie Zugang zu unter-
schiedlichen Informationen haben. Durch
die eljub-Projekte konnen sie sich als
aktive Biirgerinnen und Biirger fithlen
und auch als solche agieren. Das Bewusst-
sein flir die europdischen Grundrechte
(Meinungsfreiheit, Freiheit des Wortes
und der Kiinste, Demokratie und Tole-
ranz, kulturelle Vielfalt) wird durch das
gemeinsame Interesse ganz nebenbei
gestirkt.

DER ELJUB-SPIRIT. Die eljub-Commu-
nity lebt einen ganz besonderen Zusam-
menhalt. Dabei zeigt sich, wie wach,
kritisch und mit welchen Wiinschen und
Hoffnungen junge Menschen an Themen
der Gegenwart und Zukunft herangehen.
Die eljub-Website ist ein Seismograph
dafiir, wie junge Menschen heute denken
und was sie an Europa gerichtet formu-
lieren.

DIE ELJUB E-BOOK-WOCHE. Diese
wurde 2024 zum zwolften Mal in
Niederosterreich ausgetragen. Junge
Menschen aus zehn europdischen
Lindern beschiftigten sich intensiv mit
Europa und den Perspektiven, die sie
wahrnehmen und intensiv mitgestalten
wollen. In Workshops und gemischten
Arbeitsgruppen wurde heuer das E-Book
,Zurilick in die Wirklichkeit” geschrieben,
ein Film gedreht sowie mit KI-Tools
experimentiert. @

INFORMATIONEN
Infos rund um eljub gibt’s
unter www.eljub.eu.

Mit einem E-Mail an eljub@mailbox.org
kannst du dich zu eljub anmelden.



SCHULTUTENSPASS

Jedes Symbol steht fiir eine Zahl.
Findest du die gesuchten Zahlen?

Eichhérnchen verstecken lber das ganze
Jahr bis zu 10.000 Niisse — Vorrate,

die sie im Winter und Frihjahr plindern.
So viele Niisse gehen sich auf den Ratsel-
seiten nicht aus, aber fiir 21 lieB sich ein
Versteck finden. Entdeckst du alle?

Wissen / Das macht Spafs!

TIER-WORTER

Bilde zusammengesetzte Worter mit TIER. Manchmal passen die Worter
besser als Anfang, manchmal aber auch als Schluss.

o

NACHTQUAR
BABY FELL
ARBEITS BUCHER FAUL
ARZT
BEUTE
Wer spricht hier?

VON ELISABETH BUCHINGER

Erkennst du, welche Tiere hier sprechen?
Zeichne zu jeder Sprechblase das passende Tier!

Code scannen

Wollen deine Geschwister oder
Freunde auch mitratseln?
Einfach QR-Code scannen und
die Ratselseiten ausdrucken.
Viel SpaB beim Ratseln!

30 FAMILIENZEIT

Ratselideen und lllustrationen: Elisabeth Buchinger



Wissen / Das

HERBST IN
NIEDEROSTERREICH

Die Gebirgsgruppe, die wir
suchen, gehort zum beliebtesten
Naherholungsgebiet der Wiener
Stadtbevolkerung, wobei etwa
90 Prozent davon in Niederoster-
reich liegen und 10 Prozent zu
Wien gehoren. Das Gebiet ist
groBteils bewaldet, und auch der
Name verrét, dass es dort viele
Baume gibt!

Trage die gesuchten Begriffe
zu den Symbolen ein, um das
Losungswort zu erhalten.

LOSUNGSW@RT:

o 0000000000
=

FAMILIENKUTSCHE

Auf den ersten Blick sehen die beiden Zeichnungen exakt
gleich aus, sind sie aber nicht! Finde die neun Unterschiede
und kreise sie ein!
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Freizeit / Medientipps

PATRICIA TATZBER ist Literaturwissenschaftlerin und Bio-Landwirtin.
Fiir die Leserinnen und Leser in threr Hofbiicherei sucht sie laufend neuen, spannenden Lesestoff.
KLAUDIA KREMSER arbeitet seit vielen Jahren in den Bereichen Kinder- und Jugendfilm sowie Jugendschutz.

PODCAST

REN
P-4
Erklar mir die Welt

Podcast fiir Jugendliche und Erwachsene
Plattform: Spotify, www.erklarmir.at

Was hat es mit der Chemie in Lebensmitteln
auf sich? Was sind Scams? Warum ist Europa
so viel reicher als der Rest der Welt? Diese
und viele weitere aktuelle Top-Themen werden
von Andreas Sator und seinen Géasten
verstandlich aufbereitet spannend erklart.

Das Ziel: Jede Woche etwas Neues lernen.

FILM-HIGHLIGHT

Eva & Adam

Als Adam nach Goteborg zieht, wird er von
seiner besten Freundin Molly zum Abschied
gekisst. Als ware das nicht schon verwirrend
genug, verliebt er sich in Eva aus seiner
neuen Klasse. Getragen von einem wunder-
baren Cast, erzahlt der Film ganz aus der
Perspektive der beiden 12-Jahrigen von der
ersten Verliebtheit und den Hurden, die es
dabei zu Uberwinden gilt.

Streamingtipp: auf filmfriend.at
Schweden 2021

Lange: 79 Minuten

Genre: Freundschaft/erste Liebe/
Coming-of-Age

Empfohlen ab 10 Jahren

Favoriten

In ihrem neuen Dokumentarfilm beglei-
tet Regisseurin Ruth Beckermann die
Lehrerin Ilkay Idiskut und ihre Klasse
vom zweiten bis zum vierten Volksschul-
jahr. Die Ganztagsvolksschule Quellen-
stra3e 142 im Wiener ,,Problembezirk*
Favoriten konnte als ,,Brennpunktschule®
bezeichnet werden. In der Klasse gibt es
Kinder aus Ex-Jugoslawien, der Tiirkei,
Syrien oder der Ukraine. Kaum eines der
Kinder hat Deutsch als Muttersprache,

Kinotipp:
ab19.09.2024
Osterreich 2024
Lange: 118 Minuten

Dokumentation
Empfohlen ab 9 Jahren

kein einziges ist romisch-katholisch.
Von ihrer engagierten Lehrerin werden
sie liebevoll gefordert, hinsichtlich ihrer
Werthaltungen und Rollenbilder aber
auch ziemlich gefordert. Thre Entwick-
lung beobachten zu diirfen, ist eine
grof3e Freude. Fast nebenbei liefert der
zutiefst humanistisch geprigte Film ganz
ohne erhobenen Zeigefinger auch zahl-
reiche Denkanstofie zum Zustand
unseres Bildungssystems.

Genre: Schule/Bildungswesen/

Ich, Athene, und die mutigen Frauen aus Olympia

Griechische Heldinnen im beliebten Freundschafisbuch-Format

Die Rethe ,,Geschichte(n) im Freundschafts-
buch* von Frank Schwieger hat die alten
Agypter, die wilden Wikinger und die
griechischen Helden vor den Vorhang geholt
und ist ayfgrund ihrer originellen, humor-
vollen Aufmachung ein Riesenerfolg bei
Jjungen Leserinnen und Lesern. Hochste Zeit,
dass im 9. Band die starken Frauen Grie-
chenlands im Mittelpunkt stehen. Athene,
Antigone, Eurydike und viele andere erzdhlen
von mutigen Taten und Abenteuern,
unverbliimt und , live aus dem alten
Griechenland”.

32 FAMILIENZEIT

Buchtipp: Ich, Athene, und

die mutigen Frauen aus Olympia.
Frank Schwieger und Ramona Wultschner
dtv 2024, ISBN 978-3-423-76508-4

Fotos: Niklas Maupoix, RuthBeckermannFilmproduktion, Ravensburger, Piatnik | Icons: flaticon.com



Freizeit / Medientipps

)
5.° MONIKA BLASCHEGG ist Mitarbeiterin der NO Familienland GmbH im Team

Schulische Tagesbetreuung und Ferienbetreuung und rezensiert unsere Spieleempfehlungen.

KARINA KAISER-FALLENT ist Mitarbeiterin im Bundeskanzleramt, Abteilung Jugendpolitik, und empfiehlt digitale Spiele (www.bupp.at).

Mathe-Galaxie

Ravensburger, ab 6 Jahren, fiir 1-4 Personen

Spielerisch das Zahlenuniversum erkunden -
darum geht es in diesem Lernspiel. Eine
,Rechenrakete” aus Karton steht im Mittel-
punkt. Je nach gewiinschter Schwierigkeit
lassen sich auf der Rakete Scheiben mit
Rechenaufgaben montieren. Die Aufgaben
umfassen den Zahlenraum 1-10 bzw. 1-20.
Zudem gibt es mehrere Minipuzzles. Nun
kann die/der Erste am Rad drehen. Wenn
die Losung der Rechenaufgabe richtig ist,
darf ein Puzzleteil umgedreht werden. Ziel
ist es, maglichst viele Puzzleteile zu ergattern
und das Puzzle zu vervollstindigen.

Federflink

Piatnik, ab 7 Jahren; fiir 2-4 Personen

Die bunten Vagel mdchten Selfies machen.
Dazu miissen sie sich auf dem Drahtseil in
Pose setzen. Zundchst gilt es, die Holzmasten
inklusive Drahtseil aufzubauen. Dazu
werden die Holzmasten in die Schachtel an
die markierten Stellen gesteckt. Nun werden
Spielkarten verteilt, auf denen eine Anord-
nung der Vigel vorgegeben wird. Ob gemein-
sam oder gegeneinander - die Vigel miissen
in der richtigen Konstellation ayf dem Draht-
seil platziert werden. Verldsst ein Vogel
vorzeitig das Seil, bekommen die anderen
Mitspielerinnen oder Mitspieler ein Ei.

Da war ich noch nie!

Ein Bilderbuch ,wie damals” fiir mutige Weltenwanderer, ab 4 Jahren

So lange sie denken kann, wohnt Schnecke
auf dem Kopfvon Ente und fiihlt sich dort
sicher und wohl. Nur einmal im Jahr,
wenn die Ginse im Herbst Richtung
Stiden aufbrechen, packt Schnecke das
Fernweh. Aber Laufenten konnen nun mal
nicht fliegen, das weif3 auch Schnecke. Als
sich Schnecke allein auf den Weg macht,
um mehr von der Welt zu sehen, begleiten
wir sie auf ihrer Entdeckungsreise. Der
unaufgeregt einflihlsame Text des Schwei-
zers Daniel Fehr wurde von der Osterrei-
chischen Illustratorin Raffaela Schobitz
farbenprichtig, anschaulich und detail-
reich bebildert.

Die Freude ist grof3, als Schnecke zu
Ente zurlickkehrt und die beiden ein ge-
meinsames Abenteuer wagen.

g b

LT

Buchtipp: Da war ich noch nie!
Daniel Fehr und Raffaela Schobitz
Jungbrunnen 2024,

ISBN 978-3-7026-5994-3
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Pikmin 4

Eighting

21.07.2023

ab 11 Jahren | 1 bis 2 Personen
Buntes und lustiges Strategiespiel
Plattform: Nintendo Switch

Die Rettungsmission auBerirdischer
Wesen und ihre Suche nach Ressour-
cen bietet einen motivierenden
Rahmen. Jede Pikmin-Art hat
einzigartige Fahigkeiten, die taktisch
klug kombiniert und eingesetzt
werden mUlssen, um voranzukommen.
Im lokalen Koop-Modus kann die
Welt gemeinsam erkundet werden.

DORE. |

ROMANTIK
FORTSETZEN

DEINESPIELE
BELOHNUNGEN

Dorfromantik

Toukana Interactive

25. Marz 2021

ab 5 Jahren | 1 Person
Puzzleartiges Stadte-Bauspiel
Plattformen: Nintendo Switch,
Windows (PC)

Durch die verschiedenen Modi und
die einstellbare Schwierigkeit ist
xDorfromantik“ ein Spiel fir Jung und
Alt. Landschaftskartchen missen
passend miteinander verbunden
werden, sodass Aufgaben gelost und
neue Kartchen freigeschaltet werden.
In entspannter Atmosphare kann man
seine eigene Welt erschaffen und ver-
suchen, diese immer groBer werden
zu lassen.



Neue Inhalte im neuen Haus!
Sei mit uns weltbewegend!

Tourismusschulen Retz
Tage der offenen Tur

18. Oktober 2024 - 15:00-18:00 Uhr
22. November 2024 - 15:00-18:00 Uhr
23, November 2024 - 9:00-14:00 Uhr
24, Janner 2025 - 17:00-19:00 Uhr

Schnuppertage

Private Guided Tours
Jederzeit moglich!

TOURISMUS . EEE
ffl.-lggg www.tourismusschulen-retz.ac.at ¥
& office@tourismusschulen-retz.ac.at

E‘ WIRTSCHAFTS.AKADEMIE _—
WAz V;ﬂ ZWETTL wasorenmio LES+BS BN

Entgeltliche Einschaltung
des Landes Niederosterreich

tage pferdeHAK

Mach dein Hobby zum Beruf!“
Ausbildungsdauer:
5 Jahre HAK Zwettl, davon 4 Jahre je 2 Halbtage
pro Woche Unterricht am LBZ Edelhof.

VARl SA, 12. Oktober | 9-12 Uhr

Hammerweg 1, 3910 Zwettl
T: 02822 / 52380 ¢ info@hakzwettl.ac.at

YA L[ 00d FR, 4. Oktober | 13-17 Uhr

Edelhof 1, 3910 Zwettl
T: 02822 / 52380 e office@lfs-edelhof.ac.at

Schnuppertage sind nach telefonischer Vereinbarung méglich.

/

BENt]

mistelbach

Biomedizin- und Gesundheitstechnik
Karl Katschthaler-StraBe 2

MACH DIR SELBST EIN BILD!
www.htimistelbach.ac.at

Tage der offenen Tiir
08. 11. 2024 von 13 - 18 Uhr
09. 11. 2024 von 08 - 13 Uhr

Schnuppertag
nach telefonischer Anmeldung:
Mo — Fr von 8 — 12 Uhr unter
02572/32036-10
(Standort Mistelbach) bzw.
02532/2401-210
(Standort Zistersdorf)

2130 Mistelbach
info@htimistelbach.ac.at
Innovative Gebdudetechnik
Schlossplatz 6
2225 Zistersdorf
info@htimistelbach.ac.at

Mensch.Technik.Umwelt.

K E

1 ' I “

A=
eg!fl,h l' EV e - - §-
F < - mbﬁw@m@wwﬁm@m@ﬁa

G}&NE?—RNDB?F

undiiVianagementaus!
Lerne uns kennen!

Tag der offenen Tiir
8. Nov. 2024 - 9:00-17:00 Uhr

BHAK/BHAS Ganserndorf
Ganserndorf, Hans-Kudlich-Gasse 30

Né&here Informationen unter 02282-2291
bildungsberatung@hakgaenserndorf.ac.at
oder www.hakgaenserndorf.ac.at




Schulen in Niederosterreich / Bezahlte Anzeigen

Fachschule fiir Sozialberufe Stockerau

Tage der offenen Tiir: Sa. 07. Dezember 2024 &

Sa, 18. Janner 2025 jeweils von 8:30 bis 13:00 Uhr

Die 3-jahrige Fachschule fiir 14—17-Jahrige ist eine vorbereitende
Schule fiir Sozial- & Pflegeberufe. Praxiserfahrungen zeigen die
Begabungen & Eignungen fiir eine weitere Ausbildung im Sozial-
berufsbereich auf. Der Abschluss ist dem Lehrberuf Betriebsdienst-
leistungskaufmann/frau gleichgestellt. Es kann im Rahmen des
Unterrichts die Berufsberechtigung fiir Kinderbetreuer und
Tagesbetreuer erworben werden. Schnuppertage nach telefoni-
scher Voranmeldung maoglich!

Fachschule fiir Sozialberufe Stockerau

Horner Str. 56, 2000 Stockerau

T: 02266/64586 | M: fsb.stockerau@noeschule.at
www.fsstockerau.ac.at

MODE PRODUKT Modling MODE
PRODUKT
Infotage: Fr, 22.11.2024, 14-18 Uhr MODLING

Sa, 23.11.2024, 9-13 Uhr
Kreativ- und Digitalworkshop nach Anmeldung:

Fr, 22.11.2024, 9-12 Uhr
Tag des offenen Unterrichts: Fr, 24.1.2025, 9-13 Uhr
Hbhere Lehranstalt fir Produktmanagement und Prasentation
Héhere Lehranstalt fir Mode mit Vertiefung Modemanagement und Design
Wir stehen flr Kreativitat und Wirtschaft und bieten unseren Schilerinnen
und Schiilern Allgemeinbildung, kaufmannische und fachpraktische
Ausbildung in zwei Schultypen in einem Haus mit 17 Klassen.

Josef-Hyrtl-Platz 3 | 2340 Modling | www.hla-moedling.at

T:02236/22205 | M: office@hla-moedling.at
facebook.com/HLMHLP | instagram.com/HLMHLP m

Bezahlte Anzeige des Landes NO o of
HTL Médling 5

au
Tage der offenen Tiir: 04. Oktober 2024, 13-18 Uhr hochbau holzbau tiefbau fachschule kolleg
24. Janner 2025, 13-18 Uhr htlM&dling
Hohere Abteilungen und Fachschulen: Maschinenbau, Hochbau,
Elektrotechnik, Gebaudetechnik, Umwelttechnik, Elektronik, Infor- I nfo rmatio ns

mationstechnologien — Medientechnik, Fahrzeugtechnik, Tiefbau,

Mechatronik, Wirtschaftsingenieure, Holztechnik, Innenarchitektur
Kollegs und Aufbaulehrgange: Hochbau, Informatik—Systemtechnik,
Umwelttechnik, Holztechnik, Gebaudetechnik, Innenarchitektur Med |Z| n

informationstechnik medientechnik

HTL Modling
Technikerstr. 1-5, 2340 Modling
T: 02236/408-0 | M: office@htl.moedling.at

EN DAY

lllustration: Elisabeth Buchinger

Bundesfachschule fiir Flugtechnik Langenlebarn

International zertifizierte Ausbildung zum/zur Luftfahrzeugtechniker*in! ) . .
Schwerpunkt: Wartung von Flugzeugen und Hubschraubern. ms Freitag 08.11.2024 13:30-17:00h

Etwa 1/3 des Unterrichts findet in den hauseigenen Werkstatten statt. . .
Beste Berufsaussichten flr Absolvent*innen in der Luftfahrt! SamStag 09.11.2024 8:00-12:00h
Informationstage mit Werkstattenbetrieb:

Fr.08.11.2024, 13:00 - 15:30 Uhr
Sa. 09.11.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
Fr.10.01.2025, 13:00 - 15:30 Uhr
Sa. 11.01.2025, 09:00 - 11.30 Uhr
Fliegerhorst Leopold Figl - Flugplatz

Freitag 17.01.2025 13:30-16:30h

ttl Freitag 22.11.2024 13:30-16:30h

General Pabisch, 3425 Langenlebarn, o T a— EisE
office@flugtechnik.at, - — ST K "
Tel. 050201 32 29902 www.flugtechnik.at &
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Schulen in Niederosterreich / Bezahlte Anzeigen

o

hak_has_stp

= BHAK /BHAS WIENER NEUSTADT e

3 Zweige: HAK, HAS und IBC
4 Fremdsprachen: Englisch, Italienisch, Franzosisch, Spanisch

5 Ausbildungsschwerpunkte:
Entrepreneurship und Management
Finanz- und Risikomanagement
Informations- und Kommunikationstechnologie
Internationale Wirtschaft
Management, Controlling und Accounting

Tag der offenen Tur: 23.11.24

DEIN WEG IN DIE WIRTSCHAFT H

1 7.10. 24
Jusls.!ﬁul&“ / /
* 8.10. -

EUROPAklasse

BHAK ST. POLTEN

9.10.

o . .
4 +}industrial
businessHAK

* 10.10.

Hfﬁg(o‘;i'iv

www.hakwn.at

s
MIT WEITBLICK IN DIE ZUKUNFT JSLie:d

8.11. a 7

BIEDERMANNSDORF

HLW
Sonderform Héhere Lehranstalt

Kemmunikations- i q‘gsa
und Mediendesign A % %

BHAK/BHAS ST. POLTEN | 02742 71 840 | HAKSTPOELTEN. AT | WALDSTRASSE 1
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Schulen in Niederosterreich / Bezahlte Anzeigen

lllustration: Elisabeth Buchinger

BISOP Leben mit
W W W ) MenSChen

ARAR als Beruf

Ausbildung

M Bildungsanstalt fir
Sozialpadagogik
Berufsbildende hshere Schule
fir Jugendliche nach der
achten Schulstufe, die gleich-
zeitig zum Berufsabschluss
fir Sozialpédagogik und zur
Universitdtsreife fihrt. (5 Jahre)

TAGE DER
OFFENEN TUR

Fir den Tag der offenen Tur bitte voranmelden unter:
katharina.goeschl@hlw-wiener-neustadt.at

>> Fr. 8. Nov. 2024 von 13:30 - 17:00 Uhr
>> Sa. 9. Nov. 2024 von 09:00 - 12:00 Uhr
pp> Fr. 17. Jan. 2025 von 13:30 - 17:00 Uhr

M Kolleg fir Sozialpéddagogik
Vollzeitausbildung (4 Semester)

Office- und Medienmanagement | 5-jéhrig

Umweltbildung & Gesundheitsmanagement | 5-jéhrig

M Kolleg fir Sozialpédagogik
fur Berufstétige

Ernahrung und Gesundheit | 3-jahrig Berufsbegleitende Ausbildung (6 Semester)

Administration & Office-Assistance | 3-jahrig

Information und Anmeldung:
www.bisopbaden.ac.at
Bundesinstitut fir Sozialpddagogik

ElisabethstrafBe 14-16, 2500 Baden
Tel.: 02252 482 82, E-Mail: bisop@bisopbaden.ac.at

- innovative
-~ Unterrichtsmethoden

™ [ojofe\  attraktive Ausbildungs-
) schwerpunkte

@ Vermittlung sozialer und
C)4  digitaler Kompetenzen

ZUKUNFT LASST SICH LERNEN! monitmaca
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Tag der offenen
Tar 2024

Fr, 11. Oktober
12:00 - 17:00 Uhr

Sq, 12. Oktober
09:00 - 12:00 Uhr

o

CyberHAK

\_

Sicherheitsmanagement
und Cyber-Security

Neuer Schwerpunkt

Bundesschlerheim

openHouse

inkl. Bundesschiilerheim

bshhorn.ac.at

Ndhere Infos unter
www.hakhorn.ac.at

Horn
Besichtigung des
Bundesschilerheims
maoglich

bshhorn.ac.at

Fr, 18. Okt. 2024
13:30 - 18:00 Uhr

Sa, 19. Okt. 2024
09:00 - 12:00 Uhr

agh HLW | FW | EWF
¥y HORN

www.hlwhorn.ac.at
02982 / 53 713

Schnuppertage & private FUhrungen jederzeit moglich!




Foto: Giovanni de Faccio

Wissen / Willst du das wissen?

DAS TRAGT MEINE
HANDSCHRIFT

Mit der Hand zu schreiben ist etwas Schones,
das man sich bewahren sollte. Auch ist es eine ganz
individuelle Ausdrucksweise mit personlicher Note.

VON GIOVANNI DE FACCIO

ast du schon mal dariiber

nachgedacht, warum es cool ist,

mit der Hand zu schreiben,
obwohl wir heute so viele tolle digitale
Gerite haben? Lass mich dir erzdhlen,
warum das Handschreiben immer noch
etwas sehr Spezielles ist!

TREND ODER RETRO? Als Menschen
vor etwa 3500 Jahren anfingen, mit
Buchstaben zu jonglieren, war die Schrift
besonders fiir den Handel total wichtig.
Aber jetzt, wo wir so viele Smartphones,
Computer und Tablets dafiir haben,
denken manche Leute vielleicht, dass das
Handschreiben nicht mehr so entschei-
dend ist. Aber warte mal, da ist mehr!

BESSER LERNEN UND VERSTEHEN.
Beim Handschreiben bleibt Wissen
besser im Gedichtnis. Viele Bereiche des
Gehirns, die das Lernen und Verstehen
unterstiitzen, werden dadurch aktiviert.

Wenn du mit der Hand schreibst,
kannst du dich besser konzentrieren und
die Welt um dich herum vergessen. Es
ist, als wiirdest du dich in eine geheime
Welt des Schreibens begeben!

GIOVANNI DE FACCIO

ist Schriftgestalter, Mitgriinder des

ersten modernen Kalligrafievereins Italiens
und Dozent an der NDU, St. Pélten.

Sein Motto: Stop to write with your head,
write now with your heart.

REISE DER SINNE. Wenn du schreibst,
kannst du deine Fantasie fliegen lassen.
Du kannst deine Unterschrift weiterent-
wickeln oder deine eigene Schrift erfin-
den. Deiner Kreativitit sind keine
Grenzen gesetzt! Schriftgestaltung ist wie
eine Reise fiir deine Sinne. Wenn du die
Buchstaben langsam mit deiner Hand
formst, passiert etwas Magisches: Du
kommst deinen Gefiihlen niher. Es ist
wie ein geheimes Gesprich zwischen dir
und der Linie auf dem Papier. Stell dir
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vor, dass du eine Buchstabenform
malst. Deine Hand folgt am besten
deinem Herzen, das ist dein eigener
Rhythmus. Das ist etwas ganz Besonde-
res, weil es zeigt, wie einzigartig du bist.
Niemand sonst schreibt genau wie du!

AUSDRUCK DER INDIVIDUALITAT.
Wihrend Computer blitzschnell mit
anderen kommunizieren konnen, ist das
Handschreiben wie eine coole Unterhal-
tung mit dir selbst. Es ist dein personli-
cher Touch in einer Welt voller Techno-
logie. So sind Graffiti entstanden und
auch die Unterschrift als Bestitigung,
dass du du bist.

Also erinnere dich: Das Handschreiben
ist etwas sehr Spezielles, es ist ein Teil von
dem, was dich einzigartig macht und dich
zeigt. Halte deshalb deinen Stift bereit und
lass deine Gedanken und Emotionen aufs
Papier flief3en! Du wirst {iberrascht sein,
wie viel Spaf3 es macht, sich mit der Hand
auszudriicken. Sei du selbst, denn du bist
wirklich etwas Besonderes! @




Top informiert

Der NO-Familienpass-Newsletter
informiert laufend Gber Familienthemen,
Veranstaltungen, Gewinnspiele und die
Partnerbetriebe des NO Familienpasses.

Gleich QR-Code scannen und anmelden!

Gewinnspiel

WimmelspaB nach Noten
Beim Tonkinstler-Orchester Niederosterreich
wimmelt es. Dieses einzigartige Wimmelbuch
bietet eine spannende Moglichkeit,
das Orchester und seine Musikerinnen und
Musiker spielerisch kennenzulernen.

Wir verlosen ein Exemplar des kunterbunten
Tonkinstler-Wimmelbuchs. Einfach unter
www.familienpass.at/gewinnspiele die Gewinn-
spielfrage beantworten! Teilnahmeschluss ist
der 16. Oktober 2024.

Wissen frei Haus

Insgesamt sechs Online-Vortrage
zu verschiedenen Themen bietet das BhW
Niederosterreich auch diesen Herbst wieder
an. Alle Infos sowie die Anmeldung zu den
Online-Vortragen der ,Wissens.Tour online
2024" des BhW Niederosterreich gibt es
unter www.bhw-n.eu.

Wissen / Aufgeschnappt

Das KidJuBu-Programm 2024 ist vielfaltig und fir die ganze Familie ein Fest!

DAS WIRD
EIN FEST!

Herbstzeit ist KiJuBu-Zeit im Museum Niederosterreich

icht nur beim Kinder- und Jugend-

buchfestival KiJuBu von 4. bis 10.
November 2024 ist das neue Maskott-
chen Schurli voll im Einsatz. Auch am
KiJuBu-Tag am 31. Oktober 2024 sorgt
die schlaue Leseratte fiir buntes Pro-
gramm im Museum Nieder-0sterreich. In
der Kreativzone werden mit Kindern ab
fiinf Jahren lustige Gespenster gebastelt,
und um 15 Uhr 14dt KiJuBu-Intendant
Christoph Mauz Kinder ab acht Jahren
unter dem Titel ,Gruseliges zum Schlot-
tern und Kichern® zu einer Lesung ein.
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Beim KiJuBu-Festival im November
stehen Theatervorstellungen, Lesun-
gen, Kreatives sowie ein Bilderbuchkino
auf dem Programm. Alle Informationen
zu den jeweiligen Veranstaltungen gibt’s
unter www.kijubu.at.

Foto: Daniel Hinterramskogler | lllustration: NO Museums Betriebs GmbH (The Graphic Society), iStock.com/ElenaMalgina



Wissen / Aufgeschnappt

Fiinf OHANA-Jahresabos gewinnen!
Digitale Sicherheit fiir Kinder - jederzeit und
tiberall! Die Ohana-Kindersicherungs-App,
ein NO—Familienpass—Partnerbetrieb, bietet
umfassende Kontrolle: Setzen Sie Zeitlimits,
filtern Sie Apps und Webseiten und behalten
Sie die Online-Aktivititen Ihres Kindes im
Blick. Fiir NO-Familienpass-Inhaberinnen
und -Inhaber gibt es das Jahresabo der App
vergiinstigt. Zudem sind fiinf Jahresabos

der Kindersicherungs-App im Wert von je
49,99 Euro zu gewinnen. Mitmachen unter
www.familienpass.at/gewinnspiele. Teilnah-
meschluss ist der 13. Oktober 2024.

~Zaubertee* fiir
Schnupfennasen

Mit dem Herbst kommt Schritt fiir Schritt auch die
Erkdltungszeit herbei. Um der einen oder anderen Schnupfen-
nase entgegenzuwirken, hilft ein selbst gemachter ,,Zauber-
tee”. Ingwer und Kurkuma sind richtige Wundermittel. Sie
wirken entziindungshemmend, stdrken die Immunfunktion
und schiitzen so vor Krankheiten und Infektionen. Mit der
beruhigenden Wirkung des Honigs und mit Zitronensaft, der
wichtiges Vitamin C beisteuert, entsteht ein echter Zaubertee.
Je vier Scheiben Ingwer und Kurkuma, zwei bis drei Essldffel
Honig und den Saft einer Zitrone mit einem Liter Wasser
vermischen und ca. zehn Minuten kdcheln lassen. Tipp: Wer
nicht gleich die ganze Menge trinken machte, fiillt sich den
Zaubertee am besten in eine Thermoskanne. So bleibt er schon
warm und man kann ihn iiber den Tag hinweg geniefSen.

BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

© Gut Ottenstein

Gut Ottenstein

Nachhaltigkeit und Regionalitat sind wichtiger denn je!

Im Urlaub wie bei Lebensmitteln. Im Wald baden und Seeluft
atmen - Das funktioniert in den Seehdusern Dobra besonders
gut. Hier residiert man in 50m? groBen Appartements, kann
Angelkurse am Stausee Dobra und Biofischspezialitaten direkt
aus dem Abhofladen genieBen. Das Gut Ottenstein der
gemeinnitzigen Windhag Stipendienstiftung fir NO ist ein
Leitbetrieb in Sachen Bio Forst - Land & Teichwirtschaft im
Waldviertel. Seit Gber 25 Jahren haben wir uns der biologischen
Bewirtschaftung verpflichtet. Im Einklang mit Natur und Mensch
werden Karpfen und Forellen nachhaltig gezlichtet. Die
Kampstauseen bieten eine einzigartige Kulisse fir Angelerleb-
nisse der Sonderklasse. Das Waldviertel wartet bekanntlich mit
besonderen Platzen auf - am Gut Ottenstein gibt es sogar ganz
viele davon. Uberzeugen Sie sich selbst!

Gut Ottenstein der Windhag Stipendienstiftung fiir NO
Schloss Waldreichs 1 | 3594 Franzen

T: 02988/6530 | M: forstamt@ottenstein.at
www.ottenstein.at

Symbolfotos. Stand 07/2024.
Verbrauch: 0,4-8,5 1/100 km. Stromverbrauch: 15,8-2
CO,-Emissionen: 8-193 g/km

Ein Fest fiir die ganze Familie.

- Probefahrten, Foodtruck, Kletterturm Naturfreunde, Ponyreiten,

- Hipfburg, Schminken, AUTO bemalen, Landhockey , uvm.

- Thermomixvorfihrung, Schmuck von Betty, Lebenshilfe stellt aus
- Skoda Gewinnspiel: Hauptpreis ein E-Scooter-Verlosung vor Ort

21. September 2024, 10 bis 17 Uhr bei uns!

Autohaus Hofbauer

3100 St. Pélten, Ratzersdorfer Hauptstra3e 140
Tel. +43 2742 251791, www.hofbauer.co.at




Freizeit / Unterwegs in Niederdsterreich

VON KLANGEN,

WIND UND ARTENVIELFALT

Kultur als freies Gut erlebbar zu machen, ist einer der Hauptbeweggriinde von
Kunst im gffentlichen Raum. Friihe Werke dieses Angebots befinden
sich in der Kulturlandschaft Paasdorf. Ein Spaziergang zahlt sich aus!

VON JOHANNA REINER

Das Ornamentfragment

ist die zweite Station

der Wanderung durch

die Kulturlandschaft Paasdorf.
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Foto: NO Familienland (Irene Stacher) | Illustration: BLAEK designstudio

Freizeit / Unterwegs in Niederdsterreich

tels liegt die kleine Ortschaft Paasdorf. Zwischen 1994
und 2000 entstand hier eine fiir Niederosterreich
einzigartige Dichte von fiinf aufiergewdhnlichen skulpturalen

Arbeiten, die bis heute zu den zentralen Kunstwerken im
offentlichen Raum NiederGsterreichs gehoren. 2007 kam
noch eine Platzgestaltung im Dorfzentrum von

Paasdorf dazu. Mit dem Bus der Linie 572

kommt man vom Bahnhof Mistelbach

direkt nach Paasdorf und befindet
sich beim Aussteigen bereits am
Startpunkt fiir einen Spaziergang
durch die Kulturlandschaft.

E ingebettet in die sanfte Hiigellandschaft des Weinvier-

Bhf

DAS WOLKON.

Mit dem Wolkon schuf
feld72 ein vielseitiges

Objekt fiir das Ortszent-

rum von Paasdorf: eine
Bushaltestelle mit
Aussichtsplattform

und offenem

Biicherschrank. Es

ist Sehenswiirdigkeit,
Treffpunkt und der

ideale Startpunkt fiir die
kleine Wanderung. Los
geht’s! Nach etwa 20 Gehmi-
nuten in siiddstliche Richtung
befinden sich inmitten von
Feldern und Wiesen die weiteren
Kunstwerke.

-

ORNAMENTFRAGMENT. Vor

einem kleinen historischen Marterl

liegt das Ornamentfragment von Maria Hahnenkamp

und Willi Frotscher - eine trapezférmige Betonfldche, aus

der ein Ornament ausgespart ist. In den freigelassenen Stellen
setzt sich die umgebende Natur fort, indem Griser und
Pflanzen, je nach Jahreszeit, die Zwischenrdume fiillen und
iiber das Ornament hinauswachsen.

WINDWURFELHAUS. Etwas weiter den Weg entlang befindet
sich inmitten der Felder ein Wiirfel aus Metall. Gleich in
seiner Nihe ist ein zweiter, auf dem Boden liegender aufge-
klappter Wiirfel positioniert. Zwischen diesen beiden Formen
entspannt Eva Afuhs eine kleine Geschichte von Windwiirfel-
haus und Wiirfelmantel. Hier stehen einander der aufgeklapp-

te und der wie zufillig vom Wind aufgewirbelte und den
Hiigel hinuntergerollte und dabei aufgestellte Wiirfel in der
Landschaft gegeniiber.

KLANGATOLL. Von der Vegetation iiberwachsen macht das
Klangatoll von Andrea Sodomka und Martin Breindl die
Geschichte dieses Landstriches horbar. Die solarbetriebene
Klanginstallation, die sich innerhalb eines
kiinstlich angelegten Erdwalls befindet,
fasst die Naturgeschichte der Land-
schaft akustisch zusammen. In
zufilliger Abfolge hort man eine
Mischung aus Stimmen,
Lauten und Tonen von der
Natur, von Menschen und
Maschinen, die das Klanga-
toll umgeben oder vor
langer Zeit vorhanden
waren.

MAHNMAL. Spaziert man
weiter, so gelangt man zum
Mahnmal fiir verlorengegan-
gene Artenvielfalt von Ingeborg
Strobl. Es thematisiert den
Verlust von Vielfalt am Beispiel
der Rinderhaltung. Ein schlichter,

STATIONEN

o Wolkon

e Ornamentfragment
e Windwdirfelhaus

o Klangatoll

e Mahnmal fiir verlorengegangene
Artenvielfalt

e Die Entdeckung der Korridore
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glatt polierter Kubus aus Donaukalkstein
trigt eine eingemeifdelte Schrift: eine
Aufzihlung der zu verschiedenen Zeiten
gehaltenen Rinderarten. Von jenen im
Jahr 1880 in Niederdsterreich vorhande-
nen 17 Rinderarten sind 1997 nur noch
drei iibrig.

DIE ENTDECKUNG DER KORRIDORE.
Die letzte Station auf diesem Ausflug ist
die Autobahn von PRINZGAU/podgor-
schek. Das Projekt mit dem Titel , Die
Entdeckung der Korridore* inszeniert
eine Archiologie des Autofahrens, indem
ein Stiick Autobahn als Erscheinungs-

Das Klangatoll macht die Geschichte
des Landstrichs horbar machen.

Das Mahnmal fiir verlorengegangene
Artenvielfalt von Ingeborg Strobl.

Freizeit / Unterwegs in Niederdsterreich

form unserer Kultur in den Boden
eingegraben wurde. 1995 realisiert, war
es das erste Kunstprojekt in der Land-
schaft bei Paasdorf und erregte sehr viel
Aufsehen. Mittlerweile ist es von diesem
Ort nicht mehr wegzudenken und 14dt zu
einer Rast direkt auf der ,Autobahn® oder
am Wiesenrand ein.

APROPOS RAST. Entlang des Weges
befinden sich einige Sandsteinbinke des
Kiinstlers Leo Zogmayer, auf denen man
sich ausruhen und die Landschaft
genieflen kann, bevor es zuriick geht

ins Ortszentrum von Paasdorf. ®
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Das Wolkon - eine Bushaltestelle,
die gleichzeitig ein Aussichtsturm ist —
ist Ausgangspunkt der Wanderung.

DAUER

Strecke 2,8 km (ca. 40 Minuten
Gehzeit) in eine Richtung, gesamte
Dauer bis zuriick zum Ausgangspunkt
2-3 Stunden.

ANFAHRT
Mit dem Bus 572, Haltestelle Paasdorf
Ortsmitte

INFORMATION

Kinder konnen die Kulturlandschaft
Paasdorf mit einem Mitmachfolder
entdecken. Download Folder:
koernoe.at/de/vermittlung/route/
kulturlandschaft-paasdorf

Das Windwiirfelhaus befindet sich mitten zwischen Feldern
und Wiesen.

Fotos: Herta Hurnaus, Johanna Reiner, Joanna Pinka, Margherita Spiluttini
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WAS IST LOS IM

NO FAMILIENLAND?

Raus aus dem Alltag und rein ins Vergniigen
mit den ,,Familienzeit“-Veranstaltungstipps!

Kasperltheater

21.9.2024 | 16-17 Uhr

MOP Figurentheater, Mddling

Der Kasperl hat ein Problem: seine Nase!

Er steckt seine Nase in viele Dinge hinein.
,Plitsch Platsch Plum — Vorsicht, Wasser ist
nass!“ So lautet das neue Abenteuer von Kasperl
und seinem Freund Seppel. ErmaBigter Eintritt
mit dem NO Familienpass.

Lesezeit im Museum

28.9.2024[15-16.30 Uhr
Karikaturmuseum Krems

Ist es an der Zeit, Planet B zu finden, oder ist ein
Leben auf der Erde auf lange Sicht weiterhin
moglich? Im Rahmen des Familienspezials ,Volle
Energie voraus!” liest Melanie Laibl aus ihren
Biichern ,Unsere wunderbare Werkstatt der
Zukiinfte" und ,werde wieder wunderbar*.
Bilderbuchlesung fiir Kinder ab 4 Jahren.

Krone Ritterturnier

28.-29.9.und 5.-6.10.2024

9.30-17 Uhr, Rosenburg

Das bereits zur Tradition gewordene Ritterturnier
auf der Rosenburg ladt wieder groBe und kleine
Ritter zum spannenden Besuch im unvergleichli-
chen Ambiente ein. Reges Treiben im gesamten
Burgareal mit speziellem Kinderbereich, Handler,
Gaukler, Musiker, Kulinarik u.v.m. erwarten die
Besucherinnen und Besucher.

Freizeit / Veranstaltungskalender

»? Neugierig ?*

11.10.2024 | 10 und 16 Uhr

ehem. Bezirksgericht, Hainburg a. d. Donau
Kindertheaterstiick ab 2 Jahren. Eine Entdeckerin
macht sich auf die Suche nach den kleinen
spannenden Dingen im Alltag und trifft dabei
Mister Neugierig. Gemeinsam stecken sie ihre
neugierigen Nasen tberall hinein und stoBen auf
viele Fragen. Kartenreservierung und mehr Infos
unter www.oliviatheater.at.

Kindernacht im Schloss

11. und 12.10.2024 | 19-20.30 Uhr
Schloss Artstetten

Kinder von 6 bis 10 Jahren kénnen eintauchen
in die Geheimnisse rund um das Schloss
Artstetten. Unbedingt eine Taschenlampe
mitnehmen - es ist dann schon ziemlich
duster! Anmeldung bis 10. Oktober telefonisch
unter 07413 8006 oder per E-Mail an
office@schloss-artstetten.at.

(6]
Kindertheater

15.10.2024 | ab 16 Uhr
Tischlerei Melk Kulturwerkstatt
Der Verein Hospiz Melk feiert sein 25-jahriges

Bestehen und ladt zum Mitmach-Musiktheater ein.

Mit einer groBen Portion Musik und Fantasie
werden die Dinge beim Namen genannt — ganz
ohne Tabus. Das Stiick singt, klingt, bewegt und
animiert zum Mitmachen. Denn das Leben ist
trotz allem ein Fest. Darf man eigentlich lachen,
wenn man (iber den Tod spricht? Karten gibt’s
unter www.tischlereimelk.at.
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Zirkusfest

17.-20.10.2024 | ab 19.30 Uhr
Biihne im Hof, St. Pdlten
Was fr ein Zirkus in der Biihne im Hof!
Internationale Artistinnen und Artisten Uber-
zeugen durch Akrobatik, Circus Sounds

und kunterbunte Showeinlagen. Infos zum
Programm gibt’s unter www.buehneimhof.at.

o

Wikinger-Tage

2.-3.11.2024|1

0-17 Uhr

MAMUZ Schloss Asparn/Zaya

Wer waren die Wikinger, deren Einfluss aus
dem Norden bis nach Mitteleuropa reichte?
Im archaologischen Freigelande des MAMUZ
Schloss Asparn/Zaya dreht sich alles um die
sagenumwobenen Volker des hohen Nordens.

Hier ist e

pereich

zugsmog

entstanden. Neben eine
einer Nestschaukel und
sorgen Boden-Tr

Spielhiigel und eine Kl

ausreichend Gelegenhe‘: oin Spielhaus sowie
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Sarling
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alle Generationen
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einem Sandspiel-.
ampoline sowieﬂem
etterpyramide far
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Freizeit / Museen entdecken

MUSEEN

ENTDECKEN?*©

Niederdsterreichs Museen sorgen fiir spannende Geschichten, abwechslungsreiche
Workshops und Feste fiir Grofs und Klein. Entdecken, staunen und Kultur erleben
heif3t es im Rahmen der Museumsaktion M°. Mit dem NO Familienpass und
der ganzen Familie um je 10 Euro in 10 Museen in Niederosterreich - los geht’s!

ROMERSTADT CARNUNTUM. MAMUZ MUSEUM MISTELBACH.
Am Nationalfeiertag, den 26. Oktober 2024, bietet die Romerstadt zum
Saisonabschluss noch einmal ein Highlight. Die Hauser des romischen
Viertels werden zum Leben erweckt und die Reenactors stehen den
neugierigen Besuchern in den Wohnzimmern der Romer Rede und
Antwort. Mehr Infos zur Veranstaltung und den Fithrungen unter
www.carnuntum.at.

Auch abseits der aktuellen Mitmach-
ausstellung fur Kinder gibt es im
Museum Mistelbach viel zu erleben.
Bei monatlich stattfindenden Work-
shops erfahren Kinder mehr Gber
bestimmte Themen und erlernen die
nétigen Handgriffe. Spannende
Workshops rund um die Kelten:

13. Oktober: Kunstvoll gepragt,

10. November: Keltische Geschichten.
Anmeldung unter anmeldung@mamuz.at.

SCHALLABURG.

Erganzend zur Ausstellung ,RENAISSANCE einst, jetzt & hier” finden auf
der Schallaburg zahlreiche Spezialfiihrungen statt. Details (iber die friihe
Neuzeit riicken in den Fokus. Taucht im Rahmen der Fithrung ein in die
Wirkmachtigkeit der authentischen renaissancezeitlichen Klange.

Musik in der Renaissance am 12. Oktober 2024.
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Fotos: A. Hofmarcher, Atelier Olschinsky, Rupert Pressl, NO Musems Betriebs GmbH/Daniel Hinterramskogler (2), MAMUZ, Roman Jand|



Freizeit / Museen entdecken

MUSEUM
NIEDEROSTERREICH.
Mit finf laufenden Ausstel-
lungen wird es im Haus der
Geschichte und im Haus far
Natur mit der schlauen
Museums-Eule Poldi niemals
langweilig. Auch in den
Herbstferien wartet ein
spannendes Programm auf
euch. Herbstferien im
Museum von 26. Oktober
bis 3. November 2024.
Mehr Infos unter www.
museumnoe.at/ferien.

EGON SCHIELE MUSEUM.

Egon Schiele kam 1890 als Sohn des Bahnhofsvorstehers in Tulln zur
Welt. Begib dich in seiner Geburtsstadt auf die Spuren des Kiinstlers und
lass dich durch das immer verfligbare Atelier2go oder das Atelierpro-
gramm inspirieren. Auf Egon Schieles Spuren bis 13. Oktober 2024.

WEINVIERTLER MUSEUMSDORF NIEDERSULZ.

MAMUZ SCHLOSS ASPARN/ZAYA. Was bedeutet eigentlich ,PS*? Na klar, Pferdestarke! Bei dieser Veranstal-
Das archaologische Freigelande wird fiir eine Nacht zum Schauplatz der tung konnt ihr hautnah sehen, wie viel Kraft ein Pferd hat. Beim Pfliigen,
mystischen Welt der Kelten. Geboten werden mitreiBende Kampfszenen, Mahen, Holz aufladen, aber auch Melken wird die Rolle des Pferdes in der
historisches Handwerk sowie spannende Geschichten von Marchenerzéh- Landwirtschaft vor etwa 150 Jahren thematisiert. Ein Erlebnis fiir die

lern, die im Schein der Fackeln von der Eisenzeit in Mitteleuropa berichten. ganze Familie! Tag der Pferdekraft am 28. September 2024. Programm
Nacht der keltischen Feuer am 12. Oktober. Programm auf mamuz.at. auf museumsdorf.at.
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Service / NO-Familienpass-Partnerbetriebe

WILLKOMMENER
FAMILIENZUWACHS

Neue NO-Familienpass-Partner

Inhaberinnen und Inhaber des NO Familienpasses profitieren
von Ermifligungen und anderen Vorteilen bei Hunderten
Partnerbetrieben aus den verschiedensten Bereichen. In jeder
Ausgabe der ,Familienzeit“ werden neue Partnerbetriebe und
deren Vorteile vorgestellt. Eine komplette Ubersicht inklusive
einiger Filtermdglichkeiten finden Sie auf noe.familienpass.at/
vorteile. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie Neues!

Tipp: Um Vorteile bei Partnerbetrieben nutzen zu kdnnen,
weisen Sie bitte den NO Familienpass vor Inanspruchnahme
von Leistungen vor.

LEGENDE

camicien O
PASS

noe.familienpass- at

7 Information

@ Wickeltisch
6 Spielplatz
&9 Spielecke/Zimmer ‘ ieniand |
@ Kinderspeisekarte ‘ltﬁ/“"/
@ Kinderhochstuhl

© barrierefrei
== auch fiir Familienkarteninhaber/-innen

anderer Bundeslander

GMUND WEITRA o=

Hallenbad Weitra

'\'\!:_l-l‘ii-"-'-“-‘“'ﬁ;"“-‘ Erm. Eintritt: Kinder bis 6 J. frei, Kinder bis 15 J.
ALY ¢ 0 50, Erwachsene € 5,—. GenieBen Sie eine kurze
Auszeit vom Alltag im Hallenbad Weitra.

3970 Weitra, SchubertstraBe 209
Tel.: 0 28 56/50 06 | E-Mail: buergerservice@weitra.gv.at
www.weitra.gv.at

GMUND WEITRA —_

Schloss Weitra

Erm. Eintritt € 20,- (statt € 26,-), gultig fir 2 Erw.
u. 2 Kinder. Mai—Oktober, taglich von 10.00-17.00
Uhr, ausg. Dienstag. Erlebe das Schlossmuseum mit
Ratselrallye, die Erlebniswelt Bier und den Aufstieg
auf den Turm.

3970 Weitra, Schloss 71 — Schloss Weitra
Tel.: 0 28 56/33 11 | E-Mail: info@schloss-weitra.at
www.schloss-weitra.at

HOLLABRUNN =

Frau Confident - Dipl. Lebens- &
Sozialberaterin, psychosoziale Beraterin,
Dipl. Sozialpadagogin

Jacqueline Miksch-Weichmann, MSc.

10 % Erm. auf alle Dienstleistungen wie Workshops,
Vortrage & Beratungen. Beratungen bei Konflikten,
Erziehung, Partnerschaft, Sternenkinder uvm.! Die
Beratungen kdnnen online oder vor Ort in Hollabrunn
stattfinden.

Tel.: 0680/21 32 389 | E-Mail: info@frauconfident.at
www.frauconfident.at

BADEN BAD VOSLAU (WS PXS Z X KX H Jumm

Schutzhaus am Harzberg

Jedes Kind erhalt nach Konsumation der Eltern eine
kleine Uberraschung (Puzzle, etc.) u. fir die weitere
Wanderung eine Flasche ,Voslauer Junior®. Wunder-
barer Fernblick von der Jubilaumswarte u. regionale,
kreative Kiche.

2540 Bad Véslau, Am Harzberg 1
Mobil: 0664/455 44 44 | E-Mail: harzberg@bannert.co.at
www.harzberg.at

HOLLABRUNN SCHRATTENTHAL =

Schloss Schrattenthal

Erm. Eintritt ohne Fiihrung € 3,- (statt € 4,-). Ein
Besuch auf Schloss Schrattenthal ist eine Reise in die
Vergangenheit u. bietet viele Moglichkeiten zur
Ausrichtung von Events u. Veranstaltungen.

2073 Schrattenthal, Schrattenthal 1
Mobil: 0699/10 28 80 72 | E-Mail: info@schloss-schrattenthal.at
www.schloss-schrattenthal.at

GMUND BAD GROSSPERTHOLZ (S P Yol

W Alpaka Sonnseitnhof

5 % Erm. ab einem Einkaufswert von € 30,-
Alpakashop. Begeben Sie sich auf die Spuren der
Alpakas u. Pferde bei einem Rundgang. GenieBen Sie
das natlrliche Ambiente am Bio-Bauernhof u. nehmen
Sie sich eine Auszeit.

3972 Bad GroBpertholz, Abschlag 9
Tel.: 0 28 57/20 110
www.sonnseitnhof.at

KREMS STADT KREMS =

MS Mariandl

Das nostalgische Charterschiff in der Wachau

10 % Erm. auf alle Fahrten! Historisches Charterschiff
mit eigener Anlegestelle in Krems. Ideal fir Geburts-
tage, Weihnachtsfeiern, Hochzeiten uvm. Vielfaltige

Themenfahrten siehe Webseite.

3500 Krems, Welterbeplatz 1 - Liegeplatz
Mobil: 0664/23 78 690 | E-Mail: anton.karner@schiff-mariandl.at
www.schiff-mariandl.at

9 %(ﬁ andl
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© POV/Robert Herbst

© ATELIER Schulte

Service / NO-Familienpass-Partnerbetriebe

KREMS STADT KREMS =

ST. POLTEN STADT ST. POLTEN (B Jun

WINZER KREMS - Weinerlebnis

»Sandgrube 13 wein.sinn“

10 % Erm. auf den Erw. Eintrittspreis, Kinder bis 16 J.
gratis! Weinerlebnis-Rundgang mit inszenierten
Weinkellern - Verkostung inkl. Fiir die Kinder gibt es
Traubensaft! Hohepunkt ist ein 4D-Film (3D + Duft).

3500 Krems, Sandgrube 13
Tel.: 0 27 32/85 51133 | E-Mail: sandgrubel3weinsinn@winzerkrems.at
www.winzerkrems.at

KinderKunstLabor

Ab 4 Personen hat die 5. Person freien Eintritt ins
Haus. Das KinderKunstLabor ist ein neues Ausstel-
lungshaus und Ort der Begegnung zwischen Kindern,
zeitgendssischer Kunst und Kiinstler:innen.

© Max Kropitz

3100 St. Pélten, Schulring 24
Tel.: 027 42/417 O1 | E-Mail: willkommen@kinderkunstlabor.at
www.kinderkunstlabor.at

(K H Yo

ST. POLTEN LAND PRINZERSDORF o=

LILIENFELD HAINFELD

A Gut Landsthal
Wiazhaus, Bio-Landwirtschaft, Hofgreisslerei,
Event-Location

Bei 2 Erwachsenen, die jeweils ein warmes Hauptge-
richt im Wiazhaus konsumieren, gibt’s ein Kinderge-
richt fir den Nachwuchs kostenlos dazu! Besuchen
Sie unsere malerische Bio-Landwirtschaft Gut
Landsthal! OZ: Do-So.

3170 Hainfeld, Ramsauerstr. 92
Tel.: 0664/60 79 14 30 | E-Mail: verkauf@gutlandsthal.at
www.gutlandsthal.at | FB: Gutlandsthal

FLUSSPFERD - Kindermébel aus Osterreich

Kostenloses Pflegeset od. Stofftier zu Ihrer Bestel-
lung! In einer Welt voller Farben u. behaglichem Holz
entdecken wir im Kindergarten jeden Tag, wie wir
spielend lernen u. lachend wachsen. In Osterreich
produziert.

3385 Prinzersdorf, Roseggerstr. 8
Mobil: 0670/40 54 474 | E-Mail: flusspferd@priesching.com
www.flusspferd.at - Flusspferd ist eine Marke von Priesching

MELK POCHLARN =

ZWETTL ARMSCHLAG (S P Yo

Kokoschka Museum Pdchlarn

Je Elternteil € 6,- (statt € 8,—) Kinder bis 12 J. frei,
12 bis 18 J. € 2.— (statt € 3,-). Bis 27.10.2024:
Sonderausstellung ,Oskar Kokoschka. Uber Tiere*,
Dauerausstellung u. Open Air Ausstellung mit 12
riesigen Blowups.

7\

3380 Paéchlarn, Regensburgerstr. 29
Tel.: O 27 57/76 56 | E-Mail: oskar.kokoschka@poechlarn.at
www.oskarkokoschka.at

% Mohndorf Armschlang

GenieBen Sie den Aufenthalt im Mohndorf und
besuchen Sie den ,Film (iber die Mohnernte —
GRATIS fir die ganze Familie” (statt € 3,— pro
Person/fiir Kinder + Erw.) und erhalten Sie ein
Packchen Mohnsamen zum Anbauen.

3525 Armschlag 17

Tel.: 0 28 72/74 21 | Mobil: 0664/1985207
E-Mail: info@mohndorf.at

www.mohndorf.at

o=

(WYS PXKYHY B Yo

SCHEIBBS WIESELBURG

Shirtfactory

20 % Erm. auf einen Einkauf ab € 50,— in unserem
Shop Wieselburg. Berufsbekleidung von Kopf bis FuB.
Shirtfactory hat fir jedes Vorhaben das passende
Produkt.

e =53 DO

3250 Wieselburg, Grestner Str. 1
Mobil: 0676/73 88 833 | E-Mail: office@shirtfactory.at
www.shirtfactory.at

ZWETTL ARMSCHLAG

Mohnwirt Neuwiesinger
im Mohndorf Armschlag

Bei Speisenkonsumation gibt es fiir jedes Kind einen
ofenfrischen Mohnzelten aus der hauseigenen
Mohnzelterei als Geschenk. GenieBen Sie pikante und
sliBe Speisen mit Waldviertler Graumohn und lassen
Sie sich ,vermohnen®.

3525 Armschlag 9
Tel.: 0 28 72/74 21 | E-Mail: info@mohnwirt.at
www.mohnwirt.at

o=

UBERREGIONAL STEIERMARK OHMOOO

ST. POLTEN STADT ST. POLTEN

Biihne im Hof

10 % Erm. fir GroB und Klein! Die Biihne im Hof ist
eine Kleinkunstblhne mit vielen Facetten. Ein ge-
wichtiger Schwerpunkt des Hauses liegt in sdmtlichen
Formen der Kleinkunst fiir Kinder und Jugendliche.

3100 St. Pélten, Linzer StraBe 18
Tel.: 0 27 42/90 80 80 600 | E-Mail: karten@buehneimhof.at
www.buehneimhof.at

Auszeit ****Hotel St. Lambrecht

Kinder kostenlos. Das Auszeit ****Hotel in

St. Lambrecht heiBt Sie herzlich willkommen. Tauchen
Sie ein in eine Welt voller Abenteuer, SpalB und
Entspannung zu leistbaren Preisen.

8813 St. Lambrecht, Hauptstr. 38-40
Tel.: 0 3585/ 275 55 O | E-Mail: reservierung@leistbare-auszeit.at
www.leistbare-auszeit.at
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MACHEN SIE MIT!

Wir freuen uns, wenn auch
Sie in der ,Familienzeit*
zum Thema der jeweiligen
Ausgabe einen Beitrag
schreiben méchten.

Bei Interesse stellen

Sie sich der Redaktion
kurz per E-Mail Gber
noe-familienland@noel.gv.at
mit Namen, Alter und
(Verwandtschafts-)
Beziehung vor.

Leben / Aus deiner Sicht

VON SCHNEESCHAUFELN
UND SMARTBOARDS

Herta und Jakob sind Oma und Enkel. Musste die eine damals noch
Schnee schaufeln und Beeren pfliicken im Unterricht, lernt der andere
heute auf Smartboards und hat die Schultasche voller Raumschiffe.

Herta
(64)

ch bin in den 1960er-Jahren in einer Bauern-

familie in einem kleinen Weinviertler Dorf

aufgewachsen. Das Volksschulgebiude war im
Ort. Der Direktor und seine Ehefrau bewohnten
einen Teil des Hauses im Erdgeschof3. Die vier
Klassen wurden in den Hauptgegenstinden
allesamt vom Direktor unterrichtet. Zusitzlich
gab es eine Religionslehrerin und eine Hand-
arbeitslehrerin. Es wurden immer zwei Klassen
gemeinsam unterrichtet, also vormittags zwei
Klassen und nachmittags zwei Klassen. Beim
Nachmittagsunterricht hatte man vormittags frei,
konnte somit ldnger schlafen, musste aber noch
die Hausiibungen erledigen. Im Winter war es
dann allerdings beim Nachhauseweg schon
dunkel. Turnstunden gab es, wenn es das Wetter
erlaubte, im Freien, was allen Kindern immer
sehr viel Freude bereitete. Des Weiteren wurden
wir auch zu diversen Arbeiten wie Schnee
schaufeln im Winter, Heu rechen und Beeren
pfliicken im spiten Friihjahr eingeteilt. Einmal im
Jahr gab es einen Schulausflug, an dem auch
einige Eltern teilnahmen. An einen Ausflug mit
der Zahnradbahn auf den Schneeberg kann ich
mich noch sehr gut erinnern, das war fiir uns ein
beeindruckendes Erlebnis. Ich denke sehr gerne
an meine Volksschulzeit zuriick und erzihle
meinen Enkelkindern des Ofteren davon. Fiir sie
ist das alles schwer vorstellbar. Ich glaube aber,
dass wir durch das gemeinsame Unterrichten
sehr viel von den 4dlteren Kindern gelernt haben
und so gut geriistet fiir die folgenden Schulen
waren.
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Jakob
(6)

ndlich gehe ich in die erste Klasse Volks-

schule. Die Zeit im Kindergarten war schon,

aber ich habe mich jetzt schon sehr auf die
Schule gefreut. Am meisten habe ich mich aufs
Turnen und Werken gefreut und auf alles, was in
der Schule neu ist. Wir haben sogar Schwimmun-
terricht. Dazu gehen wir in die Nachbarschule, wo
es ein Schwimmbecken gibt. Es ist ganz anders als
im Kindergarten, aber ich habe die Schule schon
vom Tag der offenen Tiir gekannt. Wir haben so
grofde, neue Bildschirme in der Klasse als Tafeln,
bei denen alles elektronisch funktioniert. Das
finde ich toll. Meine Lehrerin ist auch nett, aber
ich muss mich erst an alles gewohnen. Darum bin
ich immer sehr miide, wenn ich von der Schule
nach Hause komme. Die Hausaufgaben mag ich
nicht so gerne, aber meine Mama sagt, dass sie
wichtig sind. Ich wiirde zu Hause lieber spielen.
Am meisten freue ich mich, dass wir jetzt ganz
viele neue Sachen lernen. Aber schreiben, lesen
und ein bisschen rechnen kann ich eigentlich
schon, seit ich fiinf Jahre alt war. Wir sind 17
Kinder in der Klasse. Einige Kinder habe ich schon
vom Kindergarten gekannt. Ein paar andere
kommen aus einem anderen Dorf und sind neu
fiir mich. Die Schule ist bei uns im Ort, darum
kann ich mit meiner Mama oder meinem Papa
meistens mit dem Fahrrad hinfahren. Das finde
ich super, und am allerbesten gefillt mir meine
neue Schultasche mit Raumschiffen drauf, die ich
mir selbst ausgesucht habe.

Fotos: privat
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Pottendorfer Strafie/Kleingasse

B freifinanzierte Wohnungen (2-4 Zimmer)

¥ A \z e ) N, Miete mit Kaufoption
: 3 SRy N Q? N Balkon, Loggia bzw. Terrasse mit Eigengarten
g % Fh ’ Y g Tiefgaragenstellplatz
| X & r 5 b = _ Bezug: Sommer 2025
g Anmeldung per Mail an: _ sl 4 -~ /i = verkauf@alpenland.ag
- erkauf@alpenland.ag bis 2.10. 2024 L3 4 N & apsa-. www.alpenland.ag
/ Mlndestalt;er zur Besichtigungsteilnahme: 14 Jahre i
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