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Pottendorfer Strafie/Kleingasse

W freifinanzierte Wohnungen (2-4 Zimmer)
Miete mit Kaufoption
Balkon, Loggia bzw. Terrasse mit Eigengarten
Tiefgaragenstellplatz -
Bezug: Sommer 2025 O]

verkauf@alpenland.ag
www.alpenland.ag
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Editorial

Rausgehen und
Abenteuer erleben —
ohne groBe Anspriche ist
das ganz einfach.

Noch einmal Kind sein

Der dreijahrige Jonathan nimmt seinen kleinen Rucksack, packt sein Lieblings-
spielzeug und einen kleinen Proviant - ein paar Niisse und Rosinen - ein und geht
hinaus in den Garten. Dort kann er auch durch ein kleines Tiirl zur Oma riiber-
schliipfen, wo die drei Hithner herumlaufen, die unlingst bei seiner Familie zu
Hause eingezogen sind. Zu seinem Papa sagt er vorm Rausgehen noch schnell:
,Ich gehe jetzt Abenteuer erleben!“

Fiir den dreijahrigen Knirps ist es etwas Besonderes, wenn er draufden im Garten
seiner Fantasie freien Lauf lassen und dem freien Spiel fronen kann. Er gestal-
tet sich sein ganz personliches, kleines Abenteuer. Bei den meisten Erwachsenen
braucht es mehr, damit ein Abenteuer auch ein Abenteuer ist: eine Safari durch
die Wiiste, einen Segelturn auf der Adria oder einen Klettersteig in den Alpen. Den
Garten mit den Hithnern, den hat man doch eh jeden Tag, oder? Ach, konnte
man doch noch einmal ein Kind sein!

Freuen Sie sich in dieser Ausgabe der ,Familienzeit” unter anderem auf unser
Familienthema, das den Urlaub mit seinen Ausnahmen beleuchtet, auf einen
Familienrat, in dem es darum geht, sich als Paar nicht zu verlieren, auf Wissens-
wertes zum neuen KinderKunstLabor in St. Pélten und auf die Rubrik Aufgegabelt -
dieses Mal wird am Lagerfeuer Steckerlbrot gebacken.

Jonathan freut sich {ibrigens auch schon auf den Sommer. Er macht mit seinen
Eltern und seinen beiden Geschwistern Urlaub auf dem Bauernhof. Seinen Ruck-
sack mit seinem Lieblingsspielzeug und ein paar Stofftieren hat er schon gepackt!

Herzlich
Thre Redaktion
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Alles zuviel?

HILFSWERK
o lhr Familienalltag ist aus den Fugen geraten?

« Sie fiihlen sich iiberfordert, ausgebrannt?

« lhr Kind oder Ihr Partner ziehen sich immer mehr zuriick?

Wir begleiten Sie in schwierigen
Situationen.
« flir Einzelpersonen, Paare,

Eltern, Kinder und Jugendliche f
« anonym & kostenlos*
+ an 13 Familienberatungsstellen

in Niederosterreich

NEU!
Kostenlose Eltern-Kind-Pass-Beratung -

Wir sind fiir Sie da! T 05 9249-71000

Alle Standorte und Offnungszeiten unserer
Familienberatungsstellen finden Sie unter
www.noe.hilfswerk.at!

N—>

*Durch eine Bundesférderung kann die Familienberatung kostenlos angeboten werden.

Wir bitten um einen freiwilligen Kostenbeitrag.
"= Bundeskanzleramt

JAPANISCHE HANDWERKSKUNSTTRIFFT AUF
UNWIDERSTEHLICH GUNSTIGE LEASINGRATEN

DER MAZDA 2
AB € 55% /MONAT

FIXZINS & RESTWERT
GARANTIERT

* Aktion gtiltig vom 01.04.2024 bis 30.06.2024 bei Kaufvertragsabschluss eines Mazda Neuwagens und Zulassung bis 30.09.2024. Berechnungsbeispiel: Mazda2 2023 75 PS 6MT CENTRE-LINE, Listenpreis
€ 18.590, Kaufpreis € 17160, enthalt Handlernachlass, Versicherungsbonus exkl. Metallic, Restwertleasing mit Restwertgarantie, Laufzeit 36 Monate, Fahrleistung/Jahr 10.000 km, monatliche Rate € 55,
Gesamtkreditbetrag: € 17.160, Anzahlung € 5.148, Restwert € 10.717, Gebiihren inkl. staatl. Vertragsgebiihr € 276, Sollzinssatz fix 1,99 %, eff. Jahreszins 2,93 %, Gesamtbetrag € 18.116. Freibleibendes
Angebot von Mazda Finance, einer Zweigniederlassung der CA Auto Bank GmbH, fiir Privatkunden. Voraussetzung: Bankiibliche Bonitatskriterien, Wohnsitz und Beschaftigung in Osterreich. Maximaler Bonus
bzw. monatliche Rate nur giiltig bei Abschluss einer Kfz-Haftpflicht-, Vollkasko-, Insassenunfallversicherung tber die Mazda Plus Versicherung (GARANTA Versicherungs-AG Osterreich). Mindestvertrags-
dauer 36 Monate. Nicht gultig fir bereits getatigte Kaufe. Nur bei teilnehmenden Mazda Partnern. Alle Preise sind unverbindlich empfohlene Richtpreise. Fehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Verbrauchswerte It. WLTP: 4,7-5,4 1/100 km, CO,-Emissionen: 107-122 g /km. Symbolfoto. Stand: April 2024.

MAZDA MAYER

AUTOMOBIL AUS LEIDENSCHAFT

DR. W.STEINGOTTERSTRASSE 23, 3107 ST. POLTEN | TEL. 02742/363018 | WWW.MAZDA-MAYER.AT

BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE
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Telemedizin - OAMTC organisiert Online-Arztgespriache im Urlaub

Mobilitatsclub mit neuer Leistung fiir Schutzbriefinhaber:innen

Alle OAMTC Mitglieder, die iiber einen Schutzbrief verfiigen, kénnen ab sofort
auf Reisen im EU-Raum (Osterreich ausgeschlossen) eine besondere Hilfe-
leistung in Anspruch nehmen: ,Das Online-Arztgesprach im Urlaub ist ein
innovatives Konzept, das unseren Mitgliedern eine einfache und schnelle Lésung
fr ihre medizinischen Anliegen bietet", erlautert Maria TUchler, Leiterin der
OAMTC Schutzbrief Nothilfe. ,Egal, ob es sich um leichte Beschwerden oder
um ernsthaftere gesundheitliche Probleme handelt, in Zukunft kann jetzt direkt
— Internetverbindung vorausgesetzt — vom Hotelzimmer oder vom Strand aus
ein:e ésterreichische:r Arztin konsultiert werden. , Der OAMTC organisiert den
Termin und Gbernimmt die Kosten flir das Online-Arztgesprach. Moglich macht
dies eine Partnerschaft mit dem dsterreichischen Start-up TeleDoc Holding
GmbH. Das innovative Konzept von TeleDoc ermdoglicht ein Video-Gesprach mit

Die grof3e
Traume Bank.

SETZ DEINEN TRAUMEN KEINE GRENZEN. SEI ALLES WAS
DU WILLST. Mit den Sparprodukten der HYPO NOE Landesbank
kommst du mit jedem Cent deinen Zielen einen Schritt naher. Fur
die kleinen und groffen Traume - von heute und morgen.

Die vorliegende Marketingmitteilung stellt eine unverbindliche Information dar und er-
setzt keine fachgerechte Beratung. Die HIPPO Card gilt bis zum 25. Geburtstag und bis
zum maximalen Einlagebetrag von EUR 5.000,-. Mit dem 25. Geburtstag entfallt der An-
spruch auf eine HIPPO Card. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Eine Information der
HYPO NOE Landesbank fiir Niedergsterreich und Wien AG. Stand: 03/2024. Werbung.

ésterreichischen Arztinnen und Arzten taglich zwischen 6 und 22 Uhr (6sterrei-
chische Zeit). Alle Arztinnen verfiigen tber einschldgige Berufserfahrung und
konnen im Rahmen des virtuellen Gesprachs zum Beispiel auch Rezepte aus-
stellen. ,So lassen sich dringende Gesundheitsfragen ohne lastige Anfahrts- und
Wartezeiten sowie in der Muttersprache klaren®, erganzt Tlchler. Alle personli-
chen Daten werden nach den gesetzlichen Vorgaben verschlisselt gespeichert,
nur Patientinnen und Arztinnen haben Zugriff auf diese. ,Gesundheitsversor-
gung auf Reisen ist ein wichtiges Thema, das oft mit vielen Unsicherheiten oder
Sprachbarrieren verbunden ist*, weiR die Leiterin der OAMTC Schutzbrief Nothil-
fe. ,Mit telemedizinischer Beratung ist nicht nur fur ein gutes Gefuhl auf Reisen
gesorgt, sondern es schlieft auch eine Licke bei der medizinischen Versorgung
im Ausland.* Weiterfiihrende Informationen zur neuen OAMTC Schutzbrief-
Leistung findet man online unter www.oeamtc.at/telemedizin.

-
& Immer an meiner Seite

Voller Schutz
zum 12 Preis

DAMTC CLUBKARTE

o

Jetzt Mitglied werden!
Bei jedem Stiitzpunkt oder
oeamtc.at/club

OAMTC
==

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.

BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE
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Service / Aufgemacht

RAD-PARADIES
NIEDEROSTERREICH

Die Schionheit unseres Bundeslandes ldsst sich
hervorragend mit dem Rad erkunden, weshalb laufend
in hochwertige Radwege investiert wird.

on Touren fiir alle Generationen,

von Einsteigenden bis zu Profis,

vom Genussradeln bis zur
Mountainbike-Arena: Niederosterreich
eignet sich bestens zum Radfahren! Um
den Anspriichen der Radlerinnen und
Radler an ein attraktives und hochwerti-
ges Rad-Infrastrukturnetz gerecht zu
werden, wird laufend in dieses inves-
tiert. Landeshauptfrau Johanna
Mikl-Leitner betont: , Allein 2023 bis
heute wurden 15 ecoplus Regionalfor-
derprojekte und LEADER-Projekte im
Bereich des Forderschwerpunkts Rad-

wegeinfrastruktur und Mountainbike
umgesetzt. Dafiir wurde ein Fordervolu-
men von mehr als 7 Millionen Euro von
der niederosterreichischen Landes-
regierung beschlossen, das ein Gesamt-
investitionsvolumen von mehr als 10
Millionen Euro ausgeldst hat. Damit
wird NiederoOsterreich als die Raddesti-
nation im Herzen Europas gestdrkt und
weiter ausgebaut. Investiert wird aktuell
beispielsweise in weitere Optimierungs-
mafinahmen am Donauradweg und am
Triesting-Golsental-Radweg*, freut sich
Mikl-Leitner.

7 FAMILIENZEIT

Bei Landeshauptfrau Johanna
Mikl-Leitner und ecoplus-
Geschéaftsfihrer Helmut Miernicki
hat die Radsaison bereits begonnen.

260 KILOMETER. Mit jahrlich rund
700.000 Radfahrbegeisterten ist der
Donauradweg einer der beliebtesten
Fernradwege. Rund 260 Kilometer davon
verlaufen durch Niederdsterreich, ein Teil
durch die Kernregion Wachau, wo aktuell
die Detailplanung fiir ein Informations-
konzept erstellt wird. Dieses schlief3t die
Optimierung des Informationsleitsystems
sowie eine stirkere Einbindung des
Umlandes ein und soll, nach erfolgter
Umsetzung in der Wachau, als Vorzeige-
projekt fiir die Umsetzung in den weiteren
Abschnitten entlang des Donauradwegs
dienen.

58 KILOMETER. Weiters zihlt der
Triesting-Golsental-Radweg zu den
touristischen Hauptradrouten Nieder-
osterreichs. Er verlduft auf einer Gesamt-
lange von rund 58 Kilometern entlang

der Fliisse Triesting und Golsen und
schldngelt sich durch zwolf Gemeinden.
Auf einer Linge von circa 24 Kilometern
sollen nun sowohl die Fahrbahnoberfla-
chen als auch die Kreuzungspunkte
verbessert werden, und zwischen Weifden-
bach an der Triesting und Hainfeld soll der
Radweg auf die ehemalige Bahntrasse
verlegt werden. ,Mit laufenden Investitio-
nen in die Radinfrastruktur schaffen wir
beste Voraussetzungen, dass der Radaus-
flug fiir Einheimische und Giste zu einem
unvergesslichen Erlebnis wird", so die
Landeshauptfrau abschlief3end. @



Leben / Unser Familienthema

EIS

ZUM FRUHSTUCK

Im Urlaub ist alles anders. Das sagt zumindest unser
sechsjidhriger Sohn, der sich schon Tage vor der Reise auf einen
Urlaub freut, in dem alles anders ist.

iir Jakob bedeutet das, dass er im
Urlaub ldnger aufbleiben darf,
dass es manchmal sogar Eis zum
Friihstiick gibt, dass in einem
anderen Bett geschlafen wird und man
nicht alle 23 Kuscheltiere dabeihaben
kann - denn der Stauraum im Koffer ist
begrenzt. Nun hat er seinen eigenen
kleinen Reisekoffer bekommen - azur-
blau mit Piraten drauf, passend fiir kleine
Abenteurer. Der wird schon Tage vor
Reiseantritt vollgestopft mit allem,
was ,unbedingt notwendig ist®, also
den allerwichtigsten, unverzichtbaren
Stofftieren, Schmusetuch, Wecker,
Lieblingsbiichern, Taschenlampe. Wenn
dann noch Platz ist, diirfen auch Klei-
dung oder die Zahnputzsachen mit rein.
Fertig ist der kleine Mann fiir die grof3e
Reise, die dann manchmal auch nur fiir
eine Nacht ins Nachbardorf zu Oma und
Opa geht, aber das macht ja nichts.
Urlaub ist Urlaub und eben anders.

ENTSPANNUNG ODER STRESS?
Dass Urlaub anders ist, erfahren auch
Erwachsene immer wieder. Manche
empfinden die Reise tatséchlich als

VON ANITA SAMES

entspannend und sind ausgeglichener
als im Alltag zu Hause, weil viele
Alltaglichkeiten wegfallen. Andere
empfinden die Urlaubssituation mit
Partner und Familie oder gar in einer
grofleren Gruppe als stressig, es gibt

79

Im Urlaub darf
die Uhr einmal
anders laufen.

(4

mehr Konflikte und Streitthemen, was
vor allem daher kommt, dass meist mehr
Zeit auf kleinerem Raum miteinander
verbracht wird und die Eigenheiten der
anderen plotzlich als stérender empfun-
den werden. ,Urlaub mit Kindern ist
sicherlich nicht perfekt und anders als

8 FAMILIENZEIT

frither. Urlaub mit Kindern ist vielleicht
sogar anstrengender. Aber gerade im
Urlaub darf die Uhr einmal anders
laufen, es muss nicht immer alles nach
Plan laufen und man darf ruhig einen
gelassenen Pyjamatag einlegen. Im
Urlaub haben wir Zeit fiir Gemeinsames
und Zeit fiir Abenteuer, die unterm
Jahr zu kurz kommen. Hier schreiben
wir die Geschichten, an die wir uns
spiter einmal gern erinnern werden®,
erzdhlt die Mutter, Pddagogin und
Familientrainerin Claudia Umschaden
auf www.eltern-bildung.at.

KEINE ZU GROSSEN ERWARTUNGEN.
Eines sollte man sich vor Urlaubsantritt
vor Augen fiihren: nicht zu viel von sich
und den anderen Familienmitgliedern
erwarten - und vor allem nicht den
perfekten Traumurlaub, denn oft kommt
es anders als man denkt. Das Wetter
spielt nicht mit - dann ist es gut, sich
bereits vorab {iber Alternativprogramme
Gedanken gemacht zu haben. Jemand
wird krank oder verletzt sich - wer kennt
das nicht: Man verbringt Stunden mit
der Suche nach einer Apotheke, in einer



lllustration: Elisabeth Buchinger
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Christiane Teschl-Hofmeister,
Landesrdtin fiir Bildung, Soziales und Wohnbau

Fiir die Kinder und Jugendlichen in
Niederosterreich beginnen in Kiirze
die wohlverdienten Sommerferien.

Die wiarmsten Wochen im Jahr ermog-
lichen Zeit fiir Urlaub und Unterneh-
mungen mit der Familie und Abenteu-
er mit Freunden. Nutzen Sie doch fiir
Thre gemeinsame Familienzeit den NO
Familienpass und schmokern Sie im
beiliegenden Partnerbetriebe-Katalog!
Der NO Familienpass liefert nicht nur
Ideen zur Freizeitgestaltung, er schont
auch Thr Familienbudget.

Vielleicht nehmen Sie fiir Thr Kind
auch eines der zahlreichen Ferien-
betreuungsangebote in den Gemein-
den in Anspruch - ich freue mich,
dass, laut einer aktuellen Erhebung,
wiederholt mehr als 80 Prozent der
niederdsterreichischen Gemeinden
Ferienbetreuung anbieten und so
einen wertvollen Beitrag zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf leisten.
Auch die Verringerung der Schlief3-
zeit im Kindergarten auf nur eine
Woche erméglicht den Eltern und
Erziehungsberechtigten eine fast
durchgehende Betreuung im Sommer,
so sie diese bendtigen.

Ich wiinsche Thnen und Threr
Familie einen erholsamen Sommer
und eine schone Familienzeit!

Leben / Unser Familienthema

Arztpraxis oder gar in einer Kranken-
hausambulanz. Alles schon erlebt:
heftige Ubelkeit nach dem reichhaltigen
Abendbuftet, gefolgt von tagelanger
Magenverstimmung, oder plétzliches
Fieber samt Erkidltung, weil die Klimaan-
lage im Flugzeug zu kalt war, oder ein
Vormittag im stiddtischen Krankenhaus,
weil der Sohn sich beim Sturz eine stark
blutende Platzwunde am Hinterkopf
geholt hat. Schlimmer kann es eigentlich
gar nicht kommen, oder? Aber ja doch -
wenn dann ndmlich noch im eigenen
Hotelzimmer eingebrochen wird. Und
am besten passiert all das innerhalb
einer Woche. Was soll man da noch
sagen? Das sind die Urlaubserlebnisse,
an die man sich ewig erinnert, obwohl
man sich Abenteuerurlaub eigentlich
anders vorstellt ...

MEHR SELBSTVERTRAUEN. Aber
eigentlich sollte dies kein Weltunter-
gangsszenario werden, sondern ein
Artikel dariiber, dass es guttut, ab und
zu einen Tapetenwechsel zu erleben
und im Urlaub Abstand vom Alltag zu
bekommen. Fiir die jiingsten Familien-
mitglieder kann eine Reise eine grof3e

BUCHTIPP

AUL A LES
oRBERITTLT
e

v

AUF ALLES VORBEREITET.
Lifehacks unterwegs mit Kindern
Von Silke Elzner,

DuMont Reiseverlag, € 16,50

10 FAMILIENZEIT

Herausforderung sein, denn viele Kinder
lieben und brauchen feste Rituale und
Gewohnheiten. Fillt etwas aus dem
Rahmen, konnen sie oft nur schwer
damit umgehen. Die Psychologin und
Reisebloggerin Barbara Horvatits-Ebner
(www.reisepsycho.com) schreibt dazu:
,Gewohnt sich aber ein Kind wihrend
einer Reise an neue Umstinde, so kann
es zu einem enormen Schub im Selbst-
vertrauen des Kindes kommen. Zwang-

79

Reisen verandert die
Wahrnehmung nach
innen und aufden.

€6

haftes Verhalten im Kindesalter ist
{ibrigens absolut normal. Ahnlich wie
beim magischen Denken legen sich
Kinder oft selbst gewihlte Strukturen
zurecht, die nur fiir das Kind selbst Sinn
ergeben und jedes Mal gleich bzw.
mehrmals pro Tag durchgefiihrt werden
miissen. Das Bediirfnis nach Struktur
zeigt sich auch in den Ritualen, die
Kinder brauchen. Manchmal sind die
Rituale aber auch sehr stark an zu Hause
gekniipft und das Kind hat das Gefiihl,
dass es das auf Reisen nicht braucht.
Das ist vollig in Ordnung und stellt
einen Schritt in Richtung Autonomie
dar.” Auch fiir Erwachsene kann eine
Reise mit all ihren Herausforderungen
zu einer Stirkung des Selbstvertrauens
fiihren.



NEUE BLICKWINKEL. Jede Reise -

ob kurz oder lang, nah oder fern -
verandert die Menschen auch durch

die Erfahrungen, die gemacht werden.
Dieser Meinung ist Horvatits-Ebner,
wenn sie schreibt, dass ,, Reisen bedeu-
tet, sich zu entwickeln, zu wachsen und
Neues zu lernen.“ Auch fiir Erwachsene
ist es ungeheuer lehrreich, die bekann-
ten Strukturen zu verlassen, sich auf
Neues einzulassen und Fremdes kennen-
zulernen. Ein weiterer Punkt, der nicht
aufder Acht gelassen werden darf, so die
Psychologin: ,Manchmal haben die
Reiseerfahrungen einfach nur den Blick
fiir das Wesentliche geschirft, die
Wahrnehmung nach innen und auflen
verindert.”

In Janoschs schoner Geschichte ,,Oh,
wie schon ist Panama*“ machen sich der
kleine Bir und der kleine Tiger auf die
grofie Reise mit dem Ziel Panama. Sie
lernen allerhand andere Tiere kennen,
laufen im Kreis herum und landen
schlief’lich auf einem Baum, von dem
aus sie unwissentlich auf ihre Heimat
hinabblicken, die sich wiahrend ihrer
Abwesenheit etwas verdndert hat. Sie
nehmen an, in Panama gelandet zu sein,
und sehen ihr altes, vermeintlich neues
Zuhause, in das sie nach all den Reise-
erfahrungen zuriickkehren, mit ganz
anderen Augen. Janosch schreibt zum
Abschluss seiner Geschichte: ,Du meinst,
dann hitten sie doch gleich zu Hause
bleiben konnen? Du meinst, dann hitten
sie sich den weiten Weg gespart? Oh
nein, denn sie hitten den Fuchs nicht
getroffen und die Krihe nicht. Und sie
hitten den Hasen und den Igel nicht
getroffen und sie hitten nie erfahren,
wie gemiitlich so ein schones, weiches
Sofa aus Pliisch ist.”

Durch eine Reise lernt man oft die eige-
ne Heimat wieder mehr zu schitzen und
bekommt einen anderen Blickwinkel auf
das Zuhause. Der siidafrikanische Akti-

Leben / Unser Familienthema

BUCHTIPP

REISEN

REISEN MIT KINDERN.
Richtig vorbereitet sein
fiir Urlaub mit Kindern.
Von Eva Guth,
Selbstverlag, € 17,27

vist und Politiker Nelson Mandela meinte
dazu: , Nichts ist vergleichbar mit dem
guten Gefiihl, an einen vertrauten Ort
zurtickzukehren und zu merken, wie sehr

man sich verandert hat.“ Und mal ehrlich:

Im eigenen Bett schlift sich’s doch am
besten, oder? So hat der sechsjihrige
Spross das auch erkannt und ldsst sich
gleich nach dem Nachhausekommen
mit einem Seufzer ins Bett plumpsen mit
der Verkiindigung: ,,Hach, mein schones
Bett!"

PLANUNG VERSUS SPONTANEITAT.
Fazit daher: Sorgfiltige Planung einer
Reise mit Kindern ist gut, aber auf
gewisse Herausforderungen spontan
reagieren zu konnen und dabei nicht
gleich in Panik zu verfallen, ist auf
Reisen noch wichtiger. Auferdem offen
sein fiir Neues. Den Schritt aus der
Alltagsroutine heraus zu wagen, und
sei es nur ein kleiner, kann bereits
vieles bewirken - nach dem arabischen
Sprichwort: ,Wer lebt, sieht viel. Wer
reist, sieht mehr.“ Dann steht einem
schonen Urlaub mit der Familie fast
nichts mehr im Wege. @
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Urlaub zu Hause

Wenn man, aus welchen Griinden
auch immer, die Ferien nicht mit
einer Reise verbringen kann, sondern
zu Hause bleiben muss oder mochte,
kann man auch diese Zeit spannend
und abwechslungsreich gestalten.

Auch zu Hause kann gelten:

Im Urlaub ist alles anders. Zuerst
einmal darf ruhig auch Nichtstun
zugelassen werden. Im Gegensatz
zum sonst durchgeplanten Tages-
ablauf ist es gerade in den Ferien
wichtig, einfach einmal nichts zu tun
und zu erleben, wie sich Langeweile
anfihlt.

Fir Unternehmungen zwischen-
durch gibt es viele Ideen:
Tagesausflige, zelten im Garten,
Ubernachten bei Verwandten oder
Freunden, grillen, Lagerfeuer, langer
aufbleiben und langer schlafen,
Essen gehen, Eis schlemmen, im
Freibad plantschen oder an den
nachstgelegenen See fahren, bei
Schlechtwetter ein Museum besu-
chen, in den Trampolinpark oder ins
Hallenbad gehen oder einen Kinofilm
ansehen — das alles kann auch von
zu Hause aus erlebt werden.

Erwachsene sollten fiir sich selbst
vorher jedoch einige Regeln festle-
gen: flr ein paar Tage auf Garten-
arbeit verzichten, Hausarbeit reduzie-
ren, keine beruflichen Mails checken —
und das alles ohne Stress am Flug-
hafen oder auf der Autobahn und
dabei auch noch Geld sparen. Das
hat doch auch was!

ANITA SAMES

ist Mutter eines Sohnes und
Mitglied im Redaktionsteam
des Magazins ,Familienzeit®.



Bei den NOKISS in Herzogenburg gibt
es fur Kinder viel zu entdecken.

Service / Gut zu wissen

Die Erstplatzierten sind mit ihren familienfreundlichen MaBnahmen Vorbilder fir andere Betriebe.

15 Best-Practice-Betriebe aus Niederdsterreich ausgezeichnet

lle zwei Jahre suchen die NO

Familienland GmbH und die Wirt-
schaftskammer Niedertsterreich im
Rahmen des Wettbewerbs ,,Familien-
freundlicher Betrieb“ die engagiertesten
Betriebe in Sachen Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Die besten der
2023/24 daran teilnehmenden 58
Betriebe, die sich durch besonders
familienfreundliche Mafsnahmen im
Arbeitsalltag hervorheben, wurden nun
ausgezeichnet. Sie sind mit ihrer famili-
enfreundlichen Einstellung Wegweiser
und Vorbilder fiir andere Unternehmen.

12 FAMILIENZEIT

DIE GEWINNER. Im Rahmen einer
Festveranstaltung im Mai wurden je
drei Siegerbetriebe in fiinf Kategorien
priamiert. Die Erstplatzierten der fiinf
Kategorien sind: Ronge & Partner
GmbH (Tattendorf), PRISMA solutions
EDV Dienstleistungen GmbH (Md&dling),
SONNENTOR Kriauterhandelsgesell-
schaft mbH (Zwettl), acib GmbH (Tulln)
sowie das Universititsklinikum
St. Polten. Wir gratulieren sehr herzlich!
Eine Fotogalerie und Auflistung aller
Bestplatzierten finden Sie unter www.
noe-familienland.at/wettbewerb.

Fotos: Tobias Singer, Andreas Kraus



Fotos: iStock.com/RyandJLane, Flying Steps | Icon: Freepik.com

Mach mit beim beliebten Laufevent fiir Frauen!

Laufend Gutes tun

Save the Date: Am 1. September findet in
St. Polten der beliebte Frauenlauf statt.
Egal ob Anfingerin, Hobbyl4uferin,
Laufprofi oder Nordic-Walkerin, der NO
Frauenlauf ist fiir alle ein tolles Erlebnis.
Neben verschiedenen Laufdistanzen gibt
es auch die Moglichkeit, mit Nordic
Walking oder als Team mitzumachen.
Beim Kids-Lauf konnen die Jiingsten
teilnehmen. Der Erlés kommt der NO
Krebshilfe und der Stammzellspende des
Osterreichischen Roten Kreuzes zugute.
Mit dem NO Familienpass erhalten Sie

2 Euro Rabatt auf die Teilnahmegebiihr.
Infos: www.noe-frauenlauf.at.

Service / Gut zu wissen

Mehr Geld fiirs Wohnen.
Fiir alle in Niederosterreich,
die Wohnzuschuss oder
Wohnbeihilfe erhalten,
wurde die Betriebskosten-
pauschale auf 1,50 Euro pro
Quadratmeter angehoben.
Dies gilt riickwirkend seit

1. Miarz 2024 und wird
automatisch iiberwiesen.
Somit wird den Niederoster-
reicherinnen und Nieder-
Osterreichern in Zeiten der
Teuerungen finanziell unter
die Arme gegriffen und die
Geldborsen werden entlas-
tet. Informationen finden Sie
unter www.noe-wohnbau.at.

Mit dem NO Familienpass zu

,Flying Hinsel & Gretel“

Die Flying Steps prdsentieren im Herbst ihre neueste Tanz-Sensation, ,Flying Hinsel &
Gretel”, mit einer einzigartigen Interpretation des klassischen Mdrchens der Gebriider

Grimm. Auf das Publikum wartet ein
spektakuldrer Mix aus atemberaubender
Akrobatik, zeitgendssischem Tanz und einer
Synthese aus Oper, Hiphop, Pop und Break-
dance. Fiir alle Inhaberinnen und Inhaber
eines NO Familienpasses gibt es ein besonde-
res Highlight, ndmlich 15 % Rabatt auf
Tickets fiir die Veranstaltung am 11. Oktober
2024 im VAZ St. Polten. Informationen
finden Sie unter noe familienpass.at.

NIEDEROSTERREICHISCHER

FAMILIEN
PASS
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Die Jugend
partizipiert!

Jede niederosterreichische Gemeinde,

die ihre Jugendarbeit erweitern oder
neue Angebote schaffen will, kann das
neue Jugend:Gemeinde:Service in
Anspruch nehmen. Gemeinsam mit allen
Dialoggruppen im Ort (Jugend, Biirger-
meister, Anrainer, Vereine, Eltern ...)
wird mit Unterstiitzung der Jugend:info-
N@-]ugendberaterinnen und -Jugend-
berater ein auf die Bediirfnisse vor Ort
angepasstes Konzept erstellt. Bereits
mehr als 300 Gemeinden haben
gemeinsam mit der Jugend:info NO
Ideen und Projekte entwickelt. Informa-
tionen zu den Beratungsleistungen fiir
die Gemeinden finden Sie unter www.
Jugendinfo-noe.at.

Kiinstliche Intelligenz
macht Schule

Kiinstliche Intelligenz hat sich als
fixer Bestandteil unseres Alltages
etabliert und verandert unsere
Gesellschaft nachhaltig. Unsere
Schulen stellt sie auch vor Heraus-
forderungen und Fragen in Bezug auf
den richtigen Umgang mit der KI
sowie nach der menschlichen Ent-
scheidungsfreiheit, Datenschutz und
Sicherheit. Neben der digitalen
Grundbildung, den Tablets und
Laptops fiir Schiilerinnen und Schiiler
sind nun die Pilotschulen zur Forde-
rung des Umgangs mit Kiinstlicher
Intelligenz der nichste wichtige
Schritt zum Klassenzimmer der
Zukunft. Kiirzlich wurden die
HAK/HAS Krems und das BG/BRG
St. Polten als , KI-Pilotschulen®
ausgezeichnet, die Schwerpunkte im
Bereich Digitalisierung in ihren
Unterricht integriert haben.



Service / Gut zu wissen

Familientag Grafenegg

~DER BERG RUFT!“

Instrumente ausprobieren, Konzerte
anhoren, basteln, malen, spielen,
chillen — und vor allem: Musik hautnah
erleben. Das alles kann man am 16.
Juni ab 11 Uhr beim Familientag im
Schloss Grafenegg. Zahlreiche Musik-
und Mitmachstationen, die tiber das
gesamte Schlossareal verteilt sind,
laden zum Ausprobieren und Entdecken
ein. Konzerte und Auffiihrungen geben
spielerisch Einblicke in die facettenrei-
che Welt der Musik. Die NO Familien-
land GmbH ist mit ihrer Fotobox sowie

einer Erlebnisstation mit dabei. Mit

dem NO Familienpass gibt es ermaBig-

ten Eintritt! Nahere Informationen

finden Sie unter www.grafenegg.com.

Bravo
chorissimo!

36 Kinder- und Jugendchore sorgten am
17. April 2024 in drei Konzerten im
Auditorium Grafenegy fiir Begeisterung.
1.200 junge Talente der niederdsterreichi-
schen Schul- und Jugendchore traten mit
Mut, Begabung und Enthusiasmus auf der
grofsen Konzertbiihne auf. Die Auftritte
vermittelten viel Freude am Singen und an
der Musik, der Publikumsbeifall wurde
mittels ,Applausometer” sogar sichtbar
gemacht. Dabei bewiesen die jungen
Gesangstalente ihr Konnen in verschie-
densten Musikrich-
tungen. Wir
gratulieren
allen Teilneh-
merinnen
und Teilneh-
mern!

ALLES KLAR
MIT CLARA

Eine neue kostenlose App soll
pflegende Angehdrige entlasten.
+Alles Clara® verbindet Personen,
die nahestehende Angehorige zu
Hause betreuen, mit professio-
nellen, geschulten Beraterinnen
und Beratern. In virtuellen
Beratungsraumen ist ein direkter
und schneller Austausch zu
aktuellen Fragen und herausfor-
dernden Situationen moglich.
Die ,Alles Clara“-App ist fr
Smartphone und Tablet konzi-
piert und mit allen géngigen
Betriebssystemen kompatibel.
Eine Desktop-Variante ist eben-
falls verfligbar. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf www.
alles-clara.at.
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Umgang mit Geld

An mittlerweile zwolf Schulen in Nieder-
asterreich wird der Finanzfiihrerschein
angeboten. Dabei lernen die Schiilerinnen
und Schiiler Niitzliches und Hilfreiches
rund um die Themen Geld, Schulden,
Finanzbildung und vieles mehr - interes-
sant und spannend fiir Jugendliche aufbe-
reitet. Ziel dabei ist es, junge Menschen,
vor allem von Polytechnischen Schulen,
darauf vorzubereiten, verantwortungsvoll
mit Geld umzugehen. Infos unter www.noe-
finanzfiihrerschein.at.

Jugend im Fokus

Der NO Jugendrat ist ein wichtiger
Bestandteil unserer Jugendpolitik und
nimmt sich der Bediirfnisse und Anliegen
der Jugendorganisationen, besonders
aber der aktiven jungen Menschen in
Jugendarbeit und Ehrenamt, an. Der NO
Jugendrat besteht aus Vertreterinnen und
Vertretern von 36 Mitgliedsorganisatio-
nen und -vereinen, dient als Informa-
tionsplattform und ist eine Serviceein-
richtung fiir gemeinsame Anliegen der
NO Jugendverbinde. Aufierdem fungiert
der NO Jugendrat als Interessensver-
tretung gegeniiber dem Landtag, der
Landesregierung, Behorden und in der
Offentlichkeit.

SERVICESTELLE. Um jedoch noch
effektiver auf die Bediirfnisse junger
Menschen eingehen zu konnen,

wurde nun beschlossen, den Jugendrat
als aktive Organisation auch durch

die Einrichtung einer kompetenten
Servicestelle zu stdrken. Dabei wird
die Jugend:info NO eine zentrale Rolle
spielen. Aufierdem wird in Zukunft die
Zusammenarbeit aller Mitgliedsorgani-
sationen intensiviert werden. Informa-
tionen unter www.noe.gv.at.

Foto: Monihart | lllustration: Katharina Ralser



BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

GESCHICHTE

HAUTNAH ERLE

5D Kino - Habsburgershow
VR-Music-Ride - Luftschut;
Habsburgergasse 10a, 1€
Tel. +43 532 151

IPARK

Osterreichs gréBter Freizeitpark

.':__‘[' ‘ 4
AUF DEN SPUREN
VON SISI!

Sisi’s Leben & VR Boat Ride

Habsburgergasse 3, 1010 Wien - beim Graben
Tel. +43 585 04 55 - www.amazing-sisi.at




Wissen / Expertentipp

INKLUSIVES
SPIEL

Im Sommer nutzen wieder viele Familien die Gelegenheit fiir einen
Ausflug zu einem Spielplatz. Dabei sollte jeder die Moglichkeit haben,
am Spielgeschehen teilzunehmen. Spielen fiir alle also!

VON VESNA URLICIC

ir alle haben sehr unterschied-
liche Fahigkeiten. Neben Alter
und Geschlecht prigen ganz

personliche Stirken und Schwichen das
eigene Konnen. Eine Voraussetzung, um
gemeinsames Spiel fiir Menschen unter-
schiedlichster Fihigkeiten, mit und ohne
Behinderung, zu ermoglichen, ist die
inklusive Gestaltung von Spielplitzen.
Dabei geht es nicht darum, einzelne
Nutzergruppen hervorzuheben, denn es

gibt die unterschiedlichsten Arten,
Abstufungen und Kombinationen von
Funktionseinschrinkungen. Hier kommt
der Begriff Inklusion ins Spiel, der bedeu-
tet, dass das Spiel- und Bewegungsangebot
so gestaltet ist, dass es fiir eine moglichst
breite Nutzergruppe geeignet ist.

TEIL DES GANZEN SEIN. Mit Barriere-
freiheit ist im Wesentlichen nur die
Moglichkeit der Zuginglichkeit und
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Bewegen & bewegt werden.
Diese Wikingertauschaukel auf dem
Spielplatz in Harmannsdorf ist

vom Weg aus gut und schwellenlos
erreichbar. Gemeinsames Spiel

ist garantiert.

Nutzbarkeit gemeint, Inklusion bedeutet
vielmehr, dass man gemeinsam aktiv ist
oder dass man sich dort, wo das nicht
gelingt, als Teil des Ganzen fiihlt. Das
kann durch ein gemeinsam nutzbares
Spielgerit erfiillt werden oder auch durch
kommunikativ gestaltete Bereiche nahe
am Geschehen.

UBERSICHTLICH & GUT ERREICHBAR.
Wesentliche Voraussetzung fiir inklusive
Nutzung ist, dass der Spielplatz moglichst
barrierefrei und gut erreichbar ist. Die
Fldche sollte iibersichtlich und klar
strukturiert sein, und zumindest ein
Hauptweg sollte barrierefrei sein, wobei
die meisten Menschen dabei an Rollstuhl-
fahrerinnen und Rollstuhlfahrer denken.
Tatsidchlich bilden diese eine vergleichs-
weise kleine Gruppe. Denn von barriere-
freier Gestaltung profitieren nicht nur
Menschen mit verschiedenen Mobilitdts-
einschrinkungen, sondern z. B. auch
Personen mit einem Kinderwagen oder
einem Rollator.

Fotos: NO Familienland GmbH



ORIENTIERUNGSHILFEN SCHAFFEN.
Verschiedene Elemente, wie Bepflanzung,
naturnahe Elemente, aber auch farbliche
Gestaltung, spielen eine wichtige Rolle.
Sie regen die Sinne an und erleichtern die
Orientierung, was sowohl ilteren Men-
schen als auch Personen mit Sinnesein-
schrinkung zugute kommt.

EINFACHE SPIELELEMENTE. Inklu-
sive Gestaltung setzt auf einfache
Spielelemente, die fiir breite Nutzer-
gruppen geeignet sind. Nestschaukeln
ermoglichen z. B. Kindern, die nicht
selbst aktiv schaukeln kénnen, passiv
mitbewegt zu werden und auf diese
Weise mitten im Geschehen zu sein.

ENTWICKLUNG FORDERN. Anstei-
gende Schwierigkeitsgrade unterstiitzen
die personliche Entwicklung. So ist fiir
jeden etwas dabei. Dennoch wird nicht
alles von allen bewiltigbar sein.

GRENZEN DES INKLUSIVEN SPIELS.
Gemeinsamer Nutzung sind allerdings
auch Grenzen gesetzt: Fitnessgerite sind
keine inklusiven Elemente, denn sie

sind auf die Kérpermaf3e Erwachsener
ausgerichtet. Sie miissen aus Sicherheits-
griinden klar getrennt von Spielgeriten
aufgestellt sein.

INKLUSIVES SPIEL IN NO. Auf den
auf den Bildern vorgestellten Spiel-
plitzen finden sich jeweils mehrere
inklusive Spielelemente, die zum Teil
auch barrierefrei zugénglich sind. @

VESNA URLICIC

ist Mutter einer Tochter, Architektin
und Teil des Projektteams Spielplatz-
biro der NO Familienland GmbH.

Wissen / Expertentipp

BARRIEREFREI ERREICHBAR.
Die Spielstationen in Alland sind entlang
des optisch kontrastierenden Hauptweges
waufgefadelt” und praktisch schwellenlos
erreichbar. Die parkahnliche Atmosphare
spricht auch Erwachsene an, erhoht damit
die Verweildauer und die Chance auf
soziale Kontakte.

GEMEINSAM NUTZEN. Breite Hangrut-
schen ermdglichen gemeinsames Rutschen.
Wenn sie, so wie in Laxenburg, am Hauptweg
liegen und (iber eine befahr- und bekriechbare
Rampe erreichbar sind, stellen sie ein
klassisches Element des barrierefreien und
inklusiven Spiels dar.
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FUR ALLE GENERATIONEN. Inklusives
Spiel kann auch bedeuten, dass ein Erwachse-
ner und ein Kind gemeinsam spielen, so wie
an dieser Eltern-Kind-Schaukel in Alland, bei
der das altere Kind das jiingere bewegt.

SPIELEN MIT ALLEN SINNEN.

Eine Méglichkeit zum inklusiven Sandspiel
als wichtige Sinneserfahrung sollte jedenfalls
gegeben sein, hier in Alland durch eine
Plattform, die Sandspiel auch im

Liegen erlaubt.



FORTGEHEN? ABER SICHER!

Bei Partys, Konzerten oder im Club - hier entstehen unvergessliche Erinnerungen.
Aber: Sicher ist sicher! Die Jugend:info NO weifs, wie’s klappt!

VON ALEXANDRA REHAK

DAS GIBT DAS JUGENDGESETZ VOR

AUSGEHZEITEN

ohne Begleitung:

< 14 Jahre bis 23:00 Uhr,
14-16 Jahre bis 1:00 Uhr,
ab 16 Jahren keine gesetzliche
Grenze mehr.

Die Eltern diirfen kiirzere Ausgehzeiten

vorschreiben! Man darf mit ihrer
Erlaubnis und einer erwachsenen

Begleitung auch linger fortbleiben.

16

Jahre

Jugendliche diirfen ab
16 Jahren Alkohol trinken
und kaufen.

Unter 18 Jahren ist
gebrannter Alkohol (Schnaps,
Wodka usw.) verboten.

18

Jahre

Tabak und verwandte
Produkte (Zigaretten, Vapes,
Snus usw.) sind vor dem 18.

Geburtstag verboten.

S TIPPS FUR DEINEN SICHEREN FORTGEHSPASS

Uberlegt euch im Vorfeld, wie ihr
zur Party und wieder zuriick
kommt. Nehmt Extra-Geld fiir ein
Notfall-Taxi mit.

MITEINANDER

Geht nach Moglichkeit immer als
Gruppe weg und achtet
aufeinander!

SCHUTZ SUCHEN!

Wenn sich jemand nicht wohl
fiihlt, wendet euch an das Club-
Personal und geht nicht allein ins
Freie oder auf die Toilette!

ERSTE HILFE

Falls jemand Symptome
wie Schwindel hat oder erbrechen
muss, ruft die Rettung und lasst
die betroffene Person nicht
aus den Augen!

Lass dein Glas
nicht allein ...

... wenn du tanzen oder auf die
Toilette gehst!
Extra-Tipp: Mit einem
K.-0.-Testband konnt ihr eure
Getranke darauf testen, ob
unerwiinschte Substanzen
hineingemischt worden sind.

Weitere Infos gibt’s auf der
Website www.noe2ko.at und
bei der Jugend:info NO.



Foto: Museumsmanagement Niederdsterreich

Museumsobjekte werden besonders sorgsam behandelt, damit sie lange erhalten bleiben.

HINTER DEN
KULISSEN

Was haben ein Museum und ein Eisberg gemeinsam?
Auf den ersten Blick sieht man nur einen ganz kleinen Teil davon.
Der grofse Rest ist ein spannendes Forschungsfeld.

VON BARBARA LINKE

n einem Museum gibt es viel zu

sehen, etwa Bilder, Dokumente,

Fossilien, Kleidung und Werkzeug.
Alle diese Objekte sind Zeugen unserer
Vergangenheit. Ein Museum dokumen-
tiert ihre Besonderheiten und erzihlt ihre
Geschichten: Wem hat ein Stiick gehort,
wozu wurde es verwendet, aus welcher
Zeit stammt es, wovon berichtet es?
Dieses Spezialwissen ist das Wertvollste
in einem Museum!

DOKUMENTIEREN & AUFBEWAHREN.
Das Museum ist der einzige Ort, der
Dinge aufhebt, die fiir alle da sind. Um
zu wissen, was sich wo befindet, herrscht

im Museumslager, dem Depot, strenge
Ordnung. Jedes Objekt hat eine Inventar-
nummer und steht mit dieser in der
Bestandsliste, in der verzeichnet ist, wo
der Gegenstand aufbewahrt wird. Die
Wissenschafterinnen und Wissenschaf-
ter des Museums wollen, dass es den
Objekten gut geht. Herrschen die
richtigen Temperaturen? Ist es zu
trocken, zu feucht, zu hell oder zu
dunkel? Drohen Beschiddigungen durch
Insekten oder Miuse? Ein Museumsteam
benotigt also viel Spezialwissen aus
Biologie, Geologie, Archiologie oder
Geschichte fiir die richtige Aufbewah-
rung der gesammelten Objekte.
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ERFORSCHEN & AUSSTELLEN. Durch
ihre Arbeit erfahren die Forscherinnen
und Forscher mehr {iber die verschiede-
nen Gegenstinde und deren Geschich-
ten. In Ausstellungen werden diese
spannenden Geschichten rund um ein
Objekt den Besucherinnen und Besu-
chern erzdhlt. Dabei ist immer zu
iiberlegen, wie die einzelnen Kunstwerke
und Objekte prisentiert werden, ohne
dass sie Schiden nehmen. Kann man sie
an die Wand hingen, in eine Vitrine
legen, sind sie lichtempfindlich oder
kann ihnen die Feuchtigkeit in unserem
Atem schaden?

BERICHTEN & VEROFFENTLICHEN.
Ubrigens: Die meisten Stiicke eines
Museums werden nicht gezeigt, weil sie
in den Ausstellungsrdumen keinen Platz
hitten. Doch die Wissenschafterinnen
und Wissenschafter untersuchen sie ganz
genau und veroffentlichen ihre For-
schungsergebnisse in Biichern, Blogs und
Vortrigen. Daran konnen wir dann alle
teilhaben und so wieder mehr iiber uns,
liber andere, ja, iiber die ganze Welt
erfahren. Vielleicht denkt ihr bei eurem
nichsten Museumsbesuch daran!

INTERESSE GEWECKT? In der Bro-
schiire ,, Kultur-Vermittlung” findet ihr
Programme extra fiir Kinder und Jugend-
liche. Das Heft kann gratis beim Muse-
umsmanagement Niederosterreich
bestellt werden. @

INFORMATIONEN

Das Museumsmanagement Niederosterreich
dokumentiert die reichhaltige Museumsland-
schaft in Niederosterreich mit rund 750
Museen, Sammlungen, Ausstellungshausern,
Gedenkstatten und Themenwegen.
www.noemuseen.at

Bestellung Broschiire:
office@noemuseen.at



Wissen / Familienrat

WIEDER EIN

PAAR SEIN

Mit Kindern ist es oft vorbei mit der trauten Zweisamkeit. Wie Eltern trotz Arbeit
und Kind eine lebendige und liebevolle Paarbeziehung fiihren kdnnen.

ie Kinder toben, die Arbeit dringt,

die Nerven liegen blank. Viele

Eltern kennen es: Morgens wacht
man gemeinsam auf, kiimmert sich um
die Kinder, geht zur Arbeit, rackert unter-
tags die schier endlose Liste an Familien-
aufgaben ab - vom Einkauf, Haushalt bis
zu Schul- und Freizeitterminen der
Kinder. Abends fillt man erschopft vor
den Fernseher oder gleich ins Bett. Mit
dem neuerlichen Klingeln des Weckers
geht das Ganze wieder von vorne los.
Kein Wunder, dass das Paarsein im Alltag
oft auf der Strecke bleibt. Der Nachwuchs
steht im Mittelpunkt und Mann und Frau
sind stdndig in der Papa- oder Mamarolle.

VON DANIELA JASCH

Ist dann endlich mal Zeit fiireinander,
wird hdufig wieder nur iiber die Kinder
geredet. Nicht selten wird gestritten oder
man sitzt schweigend da - jeder mehr mit
seinem Handy als seinem Gegentiber
beschiftigt.

ELTERN SEIN, PAAR BLEIBEN. Die
Statistik zeigt, dass ganz viele Liebesbe-
ziehungen an der Elternschaft zerbrechen.
So unsexy das Wort ,,Beziehungsarbeit“
klingt, so sinnvoll scheint jedoch jede noch
so kleine Investition in eine lebendige
Partnerschaft zu sein. ,,Eine liebevolle und
gelebte Paarbeziehung ist die Basis fiir
eine stabile Vereinbarkeit von Beruf und

Fixe Dates ohne Kinder konnen Eltern dabei helfen, die Paarbeziehung lebendig zu halten.

20 FAMILIENZEIT

Familie sowie der beste Riickzugsort, an
dem beide Elternteile fiir die Herausforde-
rungen des Alltags Kraft schopfen kénnen®,
versichert Paarberater Sascha Schmidt. Um
die Beziehung wieder zu einer Energietank-
stelle aufleben zu lassen und einer schlei-
chenden Entfremdung entgegenzuwirken,
helfen bewusst gesetzte Aufmerksamkei-
ten. Damit Gespriche nicht nur um

die Alltagsorganisation kreisen oder
Korperlichkeit und Sexualitédt im Dorn-
roschenschlaf verharren, braucht es
kinderlose Zeiten, in denen Paare tun,

was beiden gut tut. ,Bedrohlich fiir eine
Beziehung ist es, wenn das Elternsein
immer mehr auf Kosten der Bediirfnisse

als Individuum stattfindet®, sagt Schmidt.
Eltern sollten sich deshalb im Alltag auch
ihren Kindern gegeniiber immer wieder als
Mann und Frau verhalten und nicht nur

als Vater und Mutter. Gemeinsames
Wachstum setzt aufderdem voraus, dass
Freirdume geschaffen werden, damit der
Einzelne wachsen kann. Schlief3lich ist
jedes Team immer nur so gut wie seine
Mitglieder. @

DANIELA JASCH

ist freiberufliche Redakteurin,
schreibt regelmaBig zu Familien-
und Gesundheitsthemen und ist
Mutter von zwei Séhnen im
Volksschulalter.

Foto: iStockphoto.com/Studio4



Pflegeset fiir eine
erfiillte Zweisamkeit

Als Team funktionieren, ohne sich
als Paar zu verlieren

e Paarbeziehung pflegen. Ein gutes Team zu sein
in Bezug auf Haushalt und Erziehung ist sinnvoll.
Doch wenn alles immer nur auf Familie getrimmt
ist, kann die Liebe schwer bliihen. Achtung: Eine
24-monatige Durststrecke fir das Paarsein ist
nach der Geburt eines Kindes vollig normal. Wird
das Paarsein danach nicht wieder belebt, wachst
die Gefahr fiir eine Entfremdung.

e  Zuneigung zeigen. Aufmerksamkeiten, die die
Liebe am Leben erhalten, sind eher nicht materiell:
eine herzliche Guten-Morgen-BegriiBung, eine
Umarmung, ein Blick, der ,Ich liebe dich® signali-
siert, oder ein gutes Gesprach. Die bewusste
Aufmerksamkeit fir den anderen driickt das Gefuhl
aus, wertvoll flireinander zu sein.

e Bewusst Zeit miteinander verbringen.
Zeitfenster flr regelméaBige Zweisamkeit ganz oben
auf die Prioritatenliste stellen — zumindest zweimal
im Monat. Womoéglich miissen dafiir Babysitter,
GroBeltern oder Freunde aktiviert und Aufgaben
delegiert werden. Tipp: Paarzeit nicht mit einem
bestimmten Vorhaben verbinden. Einfach mal
planlos auBer Haus gehen.

e Das Feuer am Leben erhalten. Uber Wiinsche
und Bedurfnisse hinsichtlich Sex und Erotik sollte
behutsam und offen gesprochen werden. Mangelt
es an Gelegenheiten, empfiehlt es sich, feste Dates
fir Sexualitat auszumachen. Tipp: Genug Zeit
einplanen und daflir sorgen, dass die Kids nicht
stoéren konnen.

e Reden, zuhoéren, verstehen. In einer Paarbezie-
hung ist jeder flr seine Gefiihle selbst verantwort-
lich. Gewinnen Emotionen wie Wut oder Trauer die
Oberhand, durchatmen und Abstand gewinnen.
Gesprache, die die Ursache beim Gegenlber
suchen, minden oft in Streit. Ratsam sind wert-
schatzende Dialoge statt Wortgefechten. Gedanken
und Gefihle in der Ich-Form formulieren!

e  Selbstfiirsorge und Privatheit. Jeder Mensch
braucht Freiraume fiir Hobbys und Freundschaften.
Kinder profitieren von Eltern, die vorleben, dass
jeder individuelle Grenzen hat. Nur wer fir sich
selbst gut sorgt, kann auch fiir andere da sein.

BEZAHLTE ANZEIGE

Holen Sie sich jetzt lhre
persénliche Kundenkarte!

lhre Vorteile
mit der ASTRO Kundenkarte:

- Zweimal pro Jahr bis zu 8% Bonus
- Sie sparen bei jedem Einkauf 10%
- Weiterempfehlen wird belohnt!
Freundschaftswerbung ausfiillen,
dann 25% auf Lieblingsteil erhalten!

www.astro-modehaus.at



Freizeit / Museen entdecken

MUSEEN

ENTDECKEN?*©

Bart Simpson ist zu Besuch in Krems, und im Schein der Taschenlampe werden im MAMUZ
Mistelbach spannende Keltengeschichten erzahlt. Entdecken, staunen und Kultur erleben
heifSt es im Rahmen der Museumsaktion M, Mit dem NO Familienpass und der ganzen

Familie um 10 Euro in 10 Museen in Niederdsterreich - los geht’s!

EGON SCHIELE MUSEUM.
Wer war Egon Schiele

und warum ist er jetzt so
beriihmt? Audiovisuelle
Stationen und Originalwerke
erzahlen diese spannende
Geschichte.

Ein Ausnahmekiinstler privat:

Im Juli und August gibt es jeden
2. und jeden 4. Sonntag im
Monat von 14 bis 17 Uhr
Atelierprogramm.

—
S
=

ROMERSTADT CARNUNTUM.

Junge Rémerfreunde konnen im rekonstruierten Stadtviertel mit
zahlreichen Aktivitaten spielerisch in die romische Vergangenheit
eintauchen. Die historische Abenteuerreise beginnt bereits bei der
Ankunft im Romischen Stadtviertel, wenn die jungen Besucher sich mittels
romischer Gewéander flugs in Biirger des antiken Carnuntum verwandeln.
Kinderfest in Carnuntum am 15. und 16. Juni 2024.

KARIKATURMUSEUM KREMS.
Mit mehr als 150 handgezeichneten Bildern und Cels aus den ersten 13
Staffeln der ,Simpsons” zeigt das Karikaturmuseum Krems erstmals in

Europa Werke aus der Sammlung von William Heeter und Kristi Correa.

LHier kommt Bart!" von 13. Juli 2024 bis 29. Juni 2025.

KARI
MUSEK MR

KFEEMSUM

HIER KOMMT

BART!

Simpsons Cartoon Art

aus danwnnﬁunnmﬂlummmund Kristi Carrea

13.07.2024 - 28.06.2025

22 FAMILIENZEIT

Fotos: NO Museum Betriebs GmbH, Daniel Hinterramskogler, Atelier Olschinsky (3), Kunstmeile Krems, Roman Jand! (2)



Freizeit / Museen entdecken

MAMUZ MISTELBACH.

Licht aus, Taschenlampe an! Das MAMUZ wartet auf neugierige
Entdecker, die im Schein der Taschenlampe in die mystische Welt der
Kelten eintauchen. Kinder ab 6 Jahren erkunden bei einer gemeinsamen
Fihrung mit ihren Eltern die Ausstellung. Gansehaut inklusive! Anmel-
dung unter anmeldung@mamuz.at. Nachts im Museum am 14. und

21. September 2024.

e TEE -y

WEINVIERTLER MUSEUMSDORF NIEDERSULZ.

Wer kennt noch Tempelhlpfen, Zehnerln und Donner-Wetter-Blitz?

Alte, langst vergessene Kinderspiele sorgen flir einen abwechslungsreichen
Tag im Museumsdorf. Zahlreiche Spiele und Kinderschminken stehen auf
dem Programm. Kinder- und Spielefest am 30. Juni 2024 - alte Spiele
neu entdecken!

MUSEUM NIEDEROSTERREICH.

Zimmer frei! Die interaktive und informative Ausstellung zur Kultur-
geschichte des Sommerurlaubs im Haus der Geschichte 1adt zu einer
spannenden Reise. Auch im Haus fiir Natur gibt es mit ,Tierisch mobil!*
viel zu sehen. Infos zum Sommerprogramm finden Sie unter:
www.museumnoe.at/sommerprogramm.

MAMUZ ASPARN/ZAYA.

Ab in die Steinzeit, die
Metallzeiten oder das Mittelalter!
Im MAMUZ Schloss Asparn/Zaya
werden in den Sommerferien
spannende Abenteuerflihrungen
durch das archéologische
Freigelande angeboten.

Inklusive Speerwerfen oder
Funkenschlagen! Abenteuerfih-
rungen in den Sommerferien:
Dienstag bis Freitag um

11,13 und 15 Uhr.

23 FAMILIENZEIT



Leben / Lesezeit

MEISTERHAFTER
LESESPASS

NO Kinderleseaktion sucht
Lesemeisterinnen und Lesemeister!

u liest gerne und bist zwischen 6

und 12 Jahre alt? Dein Lieblings-

buch hat dich so beeindruckt,
dass du in ein paar Zeilen oder in Form
einer bunten Zeichnung dariiber berich-
ten kannst? Dann mach mit! Treffpunkt
Bibliothek und die teilnehmenden
oOffentlichen Biichereien in Niederoster-
reich sind erneut auf der Suche nach

Niederosterreichs Lesemeisterinnen und
Lesemeistern. Es winken tolle Preise
sowie ein gemeinsames Abschlussfest.

NO LESEMEISTERIN & LESEMEISTER.
Die NO Biichereien sind ein Schlaraffen-
land fiir kleine und grof3e Leserinnen und
Leser! Bereits zum 12. Mal veranstalten
Treffpunkt Bibliothek und die teilneh-

Die beliebte Leseaktion fordert die Sprach- und Lesefertigkeiten der Kinder.

. O
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menden Bibliotheken Niederosterreichs
die erfolgreiche Kinderleseaktion. Ziel
ist es, die Freude am Lesen und speziell
am Lesen zu Hause zu steigern und so
die Sprach- und Lesefertigkeiten von
Kindern zu fordern. Lesen gehort zu
den Schliisselkompetenzen in unserer
Gesellschaft und die NO Bibliotheken
leisten zu dessen Entwicklung einen
wesentlichen Beitrag. Zusitzlich zu den
Biichern bieten Bibliotheken fiir Familien
z. B. Horbticher in Form von Mobisticks
so wie verschiedene interaktive Medien
und Spiele an. Aber auch der Biicherei-
fithrerschein, Kinderlesungen, Science
afternoons und vieles mehr lassen den
Besuch zu einem echten Abenteuer
werden.

SO MACHST DU MIT. Wie wird man
Lesemeisterin bzw. Lesemeister? Ganz
einfach: Hol dir ein oder mehrere Lese-
meister-Kirtchen in deiner Bibliothek
oder online unter www.lesemeister-noe.at
und schreibe oder male deine person-
liche Buch-Beurteilung. Anschliefsend
gibst du das Kirtchen in deiner Biblio-
thek ab, und schon nimmst du am
Wettbewerb teil.

Zu gewinnen gibt’s tolle Preise, und
beim Abschlussfest auf der ,,Die Garten
Tulln“ gilt es, gemeinsam mit den
anderen Lesemeisterinnen und Lesemeis-
tern sowie mit ,,Natur im Garten“ eine
schone Zeit zu verbringen. Teilnahme-
schluss ist Anfang September. @

INFORMATIONEN

Nahere Infos und die NO Lesemeister-
Kéartchen zum Download gibt es unter
www.lesemeister-noe.at.

Foto: iStockphoto.com/fotosipsak



Fotos: Aus der Sammlung William Heeter und Kristi Correa/20th Century Fox, Martin Hesz, Roman Jandl, Kunstmeile Krems/Walter Skokanitsch

Entgeltliche Einschaltung

KULTUR"

Coole Musicals, spannende
Zeitreisen und kreative Workshops
lduten den Kultursommer ein

Mit der warmen Jahreszeit steht nicht nur
die Natur in voller Bliite, auch die nieder-
osterreichischen Kulturveranstalterinnen und
Kulturveranstalter prasentieren einen bun-
ten StrauB an Events fiir Familien. Open-Air-
Theaterstiicke und Musicals im ganzen Bun-
desland nehmen ihr Publikum dank kreativen
Inszenierungen, Biihnenbildern sowie Schau-
spielerinnen und Schauspielern mit auf aben-
teuerliche Reisen zu Rittern oder gestiefelten
Samtpfoten. In den Museen entfiihren kind-
gerechte Ausstellungen die jungen Besuche-
rinnen und Besucher und ihre Begleitungen
in kreative Welten. Und bei zahlreichen Som-
merworkshops konnen Kinder und Jugend-
liche ihre kreative Ader entdecken und ihrer
Fantasie freien Lauf lassen. Der Sommer ist
auch die Jahreszeit, in der zwischen Wald- und
Mostviertel, zwischen Industrie- und Wein-
viertel Kinderfestivals ihr junges Publikum
begeistern. Auch das grofRte Kinder- und
Jugendfestival Osterreichs, die Niederoster-
reichischen KinderSommerSpiele NOKISS, fin-
det in Niederosterreich statt: Ende August und
Anfang September wird das Augustiner-Chor-
herrenstift Herzogenburg zwei Wochenenden
lang zur Hauptstadt des Kindes. Gemeinsam
mit den anderen niederosterreichischen Kul-
turevents fiir Familien sorgt es dafiir, dass im
Sommer 2024 garantiert keine Langeweile auf-
kommt.

,Kinder sind fur uns nicht die
Besucherinnen und Besucher von
morgen, sondern von heute. Durch das
spielerische Eintauchen in die Kunstwelt
fordert der Museumsbesuch Neugierde und
Wissen. Das Original in einer Ausstellung ist
Iimmer mit einer besonderen Aura verbun-

den - es ist einzigartig wie jedes Kind."

Gottfried Gusenbauer
kiinstlerischer Direktor
Karikaturmuseum Krems

_ KULTUR
NIEDEROSTERREICH



KULTUR IN NIEDEROSTERREICH

Theaterstiicke, Ausste.llungen und
Kinderfeste zeigen, wie s:par!pend
Kultur und Geschichte sein konnen

g N

Mit und ohne Worte ‘
v Museum St. Peter/Sperr
2700 Wiener Neustadt

In der Mitmachausstellung kénnen
Kinder die vielen Moglichkeiten der
Kommunikation entdecken. Neben
einem Anagramm-Flipper kann man
sich auch in Gebardensprache, Braille-
schrift oder Pantomime versuchen.

noch bis 21.7.
www.museum-wn.at

Kinderfest

Romerstadt Carnuntum
2404 Petronell-Carnuntum

Ein Wochenende lang wird
Carnuntum zur Stadt der Kinder.
Dabei konnen sie in die faszinie-
rende Welt der Romer reisen,
die Verkostung romischer
Leckerbissen inklusive.

15. und 16. 6.
www.carnuntum.at

Hier kommt Bart! ° 3
Karikaturmuseum Krems
: 3500 Krems v
. ~ Mit Giber 150 handgezeichneten Bildern
NO KinderSommerSpiele und Cels aus den ersten 13 Staffeln

nimmt die Ausstellung Familien mit
zu den Abenteuern und Streichen

9 Stift Herzogenburg
der beriihmten Simpsons. Wahrheit oder Fake

3130 Herzogenburg
Osterreichs groBtes Kinderfestival

wartet mit sechs Biihnen, rund . ab13.7. TAM - Theater an der Mauer
60 Stunden Kindertheater, Puppen- o R T 3830 Waidhofen/Thaya
spiel und Ballett sowie Hunderten In der neuen Produktion der
Werkstatten und Workshops auf. Jugendtheaterwerkstatt dreht
23. bl§ 25. 8. und 30. 8. bis 1. 9. sich alles um eine Quizshow, in
noekiss.at ‘: der plotzlich gefalschte
. TERRE\CH\sCHER Gegenstande auftauchen.

NIEDEROS | 19,,20.,21.6.

\EN |
Bei welchen dieser Kulturhighlights FAM\SL ‘ www.tam.at
fur Kinder Sie mit dem NO Familienpass PAS g
familienfreundliche Vorteile ~ noefamen®***
erhalten, erfahren Sie unter: m

www.familienpass.at 4

Fotos: RSV, Sammlung William Heeter und Kristi Correa/20th Century Fox, NOEKISS/Tobias Singer, TAM, busyshutters, Kunstmuseum Waldviertel, Devi Saha/Verein Marchensommer, Roman Jandl, Markus Reickersdorfer, Kittenberger Erlebnisgdrten, halmen.at



Entgeltliche Einschaltung

[B1

Ritter Rost

Kindermusical-Sommer 9 B 2
3553 Schiltern —

In ,Ritter Rost und die neue Burg®,
dem neuen Abenteuer der Musical-
reihe, bekommen Ritter Rost und
Burgfraulein Bo neue Nachbarn.
3.7.bis 4. 8.
www.Rindermusical-sommer.at

Kinder- und
Spielefest
Museumsdorf Niedersulz
2224 Niedersulz

Kinder diirfen sich liber Spiele
aus vergangenen Zeiten und
liber kreative Gesichtshemalungen
beim Kinderschminken freuen.
30. 6.

www.museumsdorf.at

Das Lied der Nibelungen

teatro
2340 Médling

Das Médlinger teatro widmet
Siegfried, dem bekanntesten
Helden der Nibelungensage, ein
eigenes Musical. In der Inszenie-
rung fiir die ganze Familie hat
Siegfried zahlreiche spannende
Abenteuer zu bestehen.

13.7. bis 4. 8.
www.teatro.at

Malen im
Skulpturenpark

A & vKunstmuseum Waldviertel
£ o

&

-

: ::': 3943 Schrems
~ N Beim Malen im Skulpturenpark

Der gestiefelte Kater - kénnen Familien einen kreativen

neu geschnurrt . Tag im Garten des Waldviertler
. . Keramik Museums verbringen.
Marchensommer NO g
2161 Poysbrunn @ Museum Ostarrichi 31.8.
. . 3364 Neuhofen/Ybbs daskunstmuseum.at
Der gestiefelte Kater und seine . . o .
Weggefahrten nehmen Kinder Bei diesem Ferienspiel konnen Kinder
und Eltern mit auf eine ereignis- ihrer Fantasie freien Lauf lassen - und
reiche Reise voller Abenteuer. ihre eigenen kleinen Kunstwerke aus

4. 7. bis 25. 8. Ton erschaffen.

www.maerchensommer.at 12.7.

2 3 www.museum-ostarrichi.at

NOCH MEHR
KINDERPROGRAMM
www.kultur4kids.at

14



Gesuchtes Wort aus der

Podcast-Folge 1

Gesuchtes Wort aus der ¢

Podcast-Folge 3 :

Gesuchtes Wort aus der

Podcast-Folge 5

Wir wachsen
mit Kultur!

www.kulturskids.at

und auf allen gangigen
Podcast-Playern

KULTUR" ;s Z: - Podcast

Gewinnspiel

JETZT
REINHOREN

Lausche dem spannenden Kultur4kids-Podcast und trag die gesuchten UND TOLLE

Worter in dieses Ratsel ein. Finde von oben nach unten gelesen das PREISE
gesuchte Losungswort, schick es an team@kulturskids.at und mit ein GEWINNEN!

bisschen Gliick gewinnst du tolle Preise.

Kultur4kids-Staffel ,Entlang der Schwarza“

LOSUNGSWORT

OO0

Gesuchtes Wort aus der

i Podcast-Folge 2

" Gesuchtes Wort aus der

.. Podcast-Folge 4

823
&
2

Unter allen Einsendungen bis 31. August 2024 werden folgende Preise verlost:*

* Kulturzkids-Rad-Set

« Familienfiihrung flir 5 Personen
im Schaubergwerk Grillenberg in Payerbach

« Geburtstagsparty (fiir max. 10 Kinder)
im Brot- und Miihlenmuseum Gloggnitz

» Museumscards St. Polten

* Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie
sich einverstanden damit, dass die erhobenen
Daten (elektronisch) verarbeitet werden diirfen
sowie Informationsmaterial zugesandt werden
kann. Diese Einverstandniserklarung kann
jederzeit per E-Mail an team@kulturskids.at
widerrufen werden.

I Sophie Berger und Robert Steiner
siehe www.noe.gv.at/datenschutz moderieren den Kultur4kids-Podcast!

. Mit Kulturgeschichten aus Niederosterreich zum Reinhoren und
Mitmachen sorgen die beiden fiir tolle Abenteuer im Kopf!

Entgeltliche Einschaltung

Fotos: Barbara Maria Hutter, feel image/Matern, Schaubergwerk Grillenberg mit dem Verein Schaubergwerk Payerbach, Naturpark Falkenstein



Fotos: Claudia Ebner

Leben / Aufgegabelt

STECKERLBROT

Zutaten:

400 g Mehl

15 g Germ (frische Hefe)
1TL Salz

280-300 ml Wasser

1 EL Honig

etwas Olivendl

Zubereitung:

1. Alle Zutaten zu einem homogenen Teig
verrihren und ca. 10 Minuten kneten,
bis der Teig schon geschmeidig und
elastisch ist. Den Teig in eine geolte,
verschlieBbare Plastikschiissel geben
und zugedeckt 45 Minuten ruhen lassen.

2. Fur die SpieBe eignen sich am besten
Zweige von der Haselnuss, die direkt
vom Strauch geschnitten werden. Im
vorderen Bereich der Aste die Rinde
abschalen.

3. Ein Stick Teig zwischen den Hand-
flachen langlich ausrollen und um den

Késtlicher LagerfeuerspaB: Steckerl zurechtschnitzen, Steckerlbrot backen und genieBen. Ast wickeln. Steckerlbrot tiber der Gilut
(nicht direkt tiber den Flammen) ca. 10

Minuten backen. Den Zweig dabei immer
wieder drehen, damit das Steckerlbrot
von allen Seiten schon durchgebacken
wird und nicht verkohlt.

ABENTEUER

LAGERFEUER

Lodernde Flammen, knisterndes Holz und der Duft von
knusprigem Steckerlbrot - Grillen am Lagerfeuer ist
ein Abenteuer fiir die ganze Familie

VON CLAUDIA EBNER

olz sammeln, die Feuerstelle bauen  Essen direkt tiber dem Feuer brutzeln,

und Holzspief3e schnitzen - mit ist das Outdoor-Erlebnis perfekt. Ein —
Kindern ein Lagerfeuer zu Klassiker am Lagerfeuer ist das Steckerl-
" . . 1. . . CLAUDIA EBNER
machen, férdert die motorischen Fihig- brot, ein einfacher Germteig, der um . "
. . . ) . ist Mutter von zwei Kindern
keiten und stirkt das Gemeinschafts- einen geschnitzten Haselnusszweig und Foodbloggerin
gefiihl. Diirfen die Kinder auch noch ihr gedreht wird. @ (Instagram: @topfen.nockerl).
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Wissen / Das macht Spafs!

. . WAS WIRD HIER GESPIELT?
Urlaub am Meer bedeutet fiir viele Kinder

auch, Muscheln in allen méglichen Formen Verbinde die Zahlen der Reihe nach und
und GréBen zu suchen. Auf den folgenden sei gespannt, welches Bild dabei entsteht. 20 1.1? JI5 28
beiden Seiten sind 14 Muscheln versteckt. Wenn du Lust hast, male danach alles L ol
Viel SpaB beim Finden! bunt aus!

BRUCKEN BAUEN

. 4,,!'45
Unten siehst du vier Briicken. Links und rechts M
der Briicken steht jeweils ein Begriff. Trage
auf der Briicke ein Wort ein. Jedes eingesetzte
Wort muss zu dem Wort davor und danach
. Folgende Warter stehen di * <
passen. Folgende Worter stehen dir zur At M

Verfiigung:

GARTEN - KONIG - GLAS 3 3, W x
BLUMEN 20 ¢ 6o e

W& & e
URFEL
Hier ein Beispiel: ZAUBER WSPIEL
Lo
L -
B
BRILLEN [§
SOMMER HAUS
Mit welchem Werkzeug
1,2,3QUIZ schlagt man einen Nagel
Kannst du alle drei Fragen in die Wand?
SONNEN BEET richtig beantworten?
@ Schraubenschliissel
b Hammer
(€ Bunsenbrenner
@ Spaten
FROSCH REICH Wie heiBt die Hauptstadt
unseres Nachbarlands
Slowakei?
@ Prag
g A OM I 3 3 S H3IHHHBYVY g 4dd Ber“n .
nNooslNnNnz14dy3iIANNSEGADNDLH :Bratislava Bel WeICherSpolrtart
z181snBY1LY3aNNOS-: versucht man, einen Ball
PRI N AW dons 4d 3 @ Budapest ins Tor des Gegners zu
9 2Z sS MYyl 9348 3SSVYMI1n 2
4 L NXY 1T HLY L Y4 3I M1TH 1 4d treﬁen.
v3iIHOSVY L3I avseagovsnal 3
4NT 1 8XYdOoIlnzNLYD .FuBbaII
¥ TN4AdDZ1LYWNNITSEA ® Volleyball
N3 X X3 SOH3I AV agdldy
O H g0 1L 43I M3 HD 4INYH IV .SOftba”
NO LI Nz 1 3IXAXP HITNDHM .Tennls
I'SnNdl 83 30H40NSE8I 13 Code scannen
41 N1 1 v 843 S sSVvYMnNnnNnn~n . .
L4NvVEOQNNG Il ASNDY YV Wollen deine Geschwister oder
TOHOV LMNVYED3ZHILN Freunde auch mitratseln?

Einfach QR-Code scannen und
die Ratselseiten ausdrucken.
Viel SpaB beim Ratseln!

995 we Sey, ury

J[[HE :NEYIEM 19p U] | BE DT ‘qT ZIND € ‘T'T
3mqpueg :/1191dsa8 191y pIIm sep|

3rugy] ‘uswn(g ‘UM ‘Se[o ‘uINeq UARPNIG

N3IONNSO1dNV
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Ratselideen und lllustrationen: Elisabeth Buchinger

w2

|
L
Wissen / Dasmach

Ein Tag am See
VON ELISABETH BUCHINGER

Finn und seine Familie wollen den herrlichen NeuiuXagxels| am
IR verbringen und im \UdeRNEL plantschen. In die grofse N

(G B o dehosclBikin} N Taucherbrilleli
Weil schwimmen hungrig macht, richtet Papa ein her (&

und packt die grofse DI ein. Finns kleine Schwester Ji
Aurelia spielt gerne Forscherin. Fiir sie diirfen I aaaass, 1,l ; /

und nicht fehlen!

Die 13 blau markierten Wérter haben
sich zwischen vielen Buchstaben versteckt.
Finde sie und kreise sie ein!

Los, du schaffst das bestimmt!

IN DER WACHAU R

Jedes Jahr im Frihling ver-
wandelt sich die Wachau in ein
Bliitenmeer aus zartem Rosa.
Und jedes Jahr bangen die
Bauern in den Frostnachten um
die Ernte ihrer Baume.

Wenn aber diese kalten Nachte
gut Uiberstanden sind, dirfen
wir uns im Sommer auf die
stiBen orange Friichte freuen,
aus denen auch gerne Knodel
oder Marmelade gemacht
wird. Um welches Obst handelt
es sich?
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% PATRICIA TATZBER ist Literaturwissenschaftlerin und Bio-Landwirtin.
Fiir die Leserinnen und Leser in threr Hofbiicherei sucht sie laufend neuen, spannenden Lesestoff.

e— KLAUDIA KREMSER arbeitet seit vielen Jahren in den Bereichen Kinder- und Jugendfilm sowie Jugendschutz.

PODCAST

@lh

Nonna: Restart!

Podcast fiir Erwachsene
Plattform: Spotify

Zentrales Thema in diesem Podcast sind
Frauen, ihr beruflicher Werdegang und die
zahlreichen Beweggriinde fiir berufliche
Veranderungen. Im Fokus steht die Alters-
gruppe 50+. Die sogenannte Nonna (ital. fir
Omi) von heute ist interessiert an Startups,
Kryptowahrungen oder Linkedin. Interviews
geben Einblicke in das Berufsleben von
Frauen aus verschiedensten Branchen.

FILM-HIGHLIGHT

Leon und die magischen Worte

Leon, dem das Lesen noch schwerfallt, hat
von seiner Tante eine Bibliothek geerbt. Als
die Biicher verkauft werden sollen, entdeckt
er, dass die Figuren aus den Geschichten
lebendig sind. Dieser bezaubernde Film
besticht durch die ruhige Erzahlweise, die
vielen liebevollen Details, die warmen,
leuchtenden Farben und macht kindgerecht
Lust aufs Lesen.

Streamingtipp: auf filmfriend.at
Frankreich 2009

Lange: 74 Minuten )
Genre: Animation/Literatur/Fantasie/Angste
Empfohlen ab 6 Jahren

Kinotipp:

seit 04.04.2024

im Streaming
(AmazonPrime, Apple TV+,
MagentaTV, maxdome)
seit 11.04.2024 auf DVD
Frankreich 2023

Lange: 105 Minuten

Genre: Abenteuer/Tiere/
Weltkino

Empfohlen ab 9 Jahren

Prinzen der Wiiste - Schneller als der Wind

Der zwolfjahrige Nomade Zodi, der mit
seiner Mutter in der marokkanischen
Wioiste lebt, entdeckt eines Tages ein
verwaistes Dromedarbaby. Er nennt es
Téhu und zieht es auf. Von der Tierdrztin
Julia erfihrt Zodi, dass Téhu ein schneller
Laufer ist. Um seinem Stamm zu helfen,
der wegen einer Seuche alle Dromedare
verloren hat, begibt sich Zodi mit Téhu
auf die Tausende Kilometer lange Reise
quer {iber den Kontinent zum weltgrof3-

ten Dromedarrennen nach Abu Dhabi.
Zodi, einnehmend gespielt von Yassier
Drief, funktioniert ganz wunderbar als
Identifikationsfigur. Mit Hausverstand
und durch einige mehr als gliickliche
Zufille bewiltigt er auf seiner Reise so
manches Abenteuer. Ein Mirchen wie
aus ,, 1001 Nacht®, ein Fenster in fremde
Welten und eine herzerwirmende
Geschichte tiber eine Freundschaft
zwischen Mensch und Tier.

Ein Zuhause fiir
deinen Drachen

Vom Mut, sich den eigenen
Gefiihlen zu stellen.

Mari erzahlt der uraltenjungen Frau von
ihrem Drachen, der tief drinnen im Berg
versteckt ist und nie entkommen darf.
Manchmal spuckt er Feuer vor Wut,
manchmal rollt er sich tieftraurig ein.
Manchmal leuchtet er vor Freude, manchmal
bekommt er vor lauter Angst keine Luft.
Das bildhiibsche Buch ermutigt uns, den
Gefiihlsdrachen in uns besser kennenzu-
lernen, damit die ,Magie der Gefiihle*
ihren Zauber entfalten kann.
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Ein Zuhause fiir deinen Drachen

Text: Ulli Felber | lllustration: Meike Schneider
Jupitermond 2024
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Ooﬂ' MONIKA BLASCHEGG ist Mitarbeiterin der NO Familienland GmbH im Team
Schulische Tagesbetreuung und Ferienbetreuung und rezensiert unsere Spieleempfehlungen.
KARINA KAISER-FALLENT ist Mitarbeiterin im Bundeskanzleramt, Abteilung Jugendpolitik, und empfiehlt digitale Spiele (www.bupp.at).

Hamsters 1 to 10
Jumbo, ab 3 Jahren
fiir 2 bis 4 Personen

Spielerisch entwickeln die Kinder ein Gefiihl
fiir den Zahlenraum 1-10, wdhrend sie den
Hamstern helfen, den Weg zum Futtervor-
rat zu finden. Mit Stabchen in 10 unter-
schiedlichen Lingen wird der Weg auf den
vorgezeichneten Kdstchen belegt. Zum
Abgleich, wie viele Felder ein Stdbchen lang
ist, gibt es eine Vorlage im Karton. Wer

die wenigsten Stdabchen iibrig hat, gewinnt.
Beim Zdhlen und Taktieren wird ganz
nebenbei spielerisch das mathe-

matische Denken gefordert.

Garten-Gauner-1,2,3 -

Wer schleicht vorbei?

Ravensburger, ab 6 Jahren

fiir 2 bis 4 Personen

Der Garten bietet viele Versteckmdglichkei-
ten fiir hungrige Waschbdren. Ein Gdrtner
wird ausgewdhlt und versteckt sich im
Hduschen. Wahrend er den Satz sagt:
1,2, 3 = Wer schleicht vorbei?”, haben

die Mitspielenden Zeit, ihre Spielfigur zu
verstecken. Dann dffnet sich das Fenster des
Gartners und er versucht zu erraten, hinter
welchem Feld sich die Garten-Gauner
verstecken. Liegt er richtig, bekommt er
einen Chip. Die Schwierigkeit kann mit
Variationen angepasst werden!

Lesen ist doof
Oder nicht ...?

Dieses Buch ist eine erfrischende
Abwechslung, liefert es doch zwanzig
gute Griinde, Lesen doof zu finden.
,Lesen ist doof, weil ich es noch nicht
kann.“ , Lesen ist doof, weil ich dann
nicht einschlafen kann.“ , Lesen ist doof,
weil es so schnell zu Ende geht.“ Die
unverbliimten Statements entfalten ihren
Witz erst in Verbindung mit den dazuge-
horigen Bildern von 20 hochkaritigen
Ilustratorinnen und Illustratoren wie
Axel Schefiler, Erhard Dietl, Daniela Kulot
und Cornelia Funke. Beim Durchblittern
verbessert sich schlagartig die Laune

und - Uberraschung! - man bekommt
Lust auf ein neues Leseabenteuer.

AR TR R B R

LESEN IST DOOF

Buchtipp:

Lesen ist doof

Nils Freytag und Silke Schlichtmann
Hanser 2023

ISBN: 978-3-446-27598-0
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Story of Seasons -
A Wonderful Life

Marvelous

27.06.2023

ab 9 Jahren | 1 Person

Entspannendes, umfangreiches Farming-Spiel
Plattformen: Nintendo Switch, PS5, Windows
(PC), Xbox Series X/S

Leben auf dem Bauernhof, Familien-
griindung, Freundschaften - man
durchlebt beinahe eine gesamte
Lebensspanne mit immer neuen
Herausforderungen. Die Haupt-
aufgabe besteht darin, die Felder

zu bewirtschaften und die Tiere zu
versorgen sowie gewonnene Produkte
zu verarbeiten oder zu verkaufen.
Dabei werden Ressourcenmanage-
ment und Lesekompetenz geférdert.

Viewfinder

Sad Owl Studios

18.07.2023

ab 10 Jahren | 1 Person

Kreatives Perspektiven-Abenteuerspiel
Plattformen: PS4, PS5, Windows (PC)

Mithilfe einer Sofortbildkamera
werden raumliche Ratsel geldst, neue
Wege entdeckt und die Geheimnisse
dieser Welt offenbart. Das Spiel
dreht sich um Perspektive. Es gilt,
sich seine Umgebung genau anzu-
schauen und mit ihr zu experimentie-
ren. Spielende erwartet eine span-
nende und ratselhafte Reise.
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SOMMER,

SONNE, AUSFLUGSZEIT

Abwechslungsreiche Ausflugsziele
fiir GrofS und Klein sind auf den
kommenden Seiten zu entdecken.

Winnetou-Spiele
Wagram 2024

»Winnetou & Old Shatterhand -
Der Schatz im Silbersee*

03.-25. August 2024. In der Arena
Wagram erwartet die Zuschauer
eine Show mit Kulturgenuss, stimmungsvoller Musik, tollen
Reitern, 18 Pferden und Feuer-Effekten.

3474 Kollersdorf | Arena Wagram
T: 0676/667 32 31 | M: reservierung@winnetouspiele-wagram.at
www.winnetouspiele-wagram.at

© Winnetou-Spiele Wagram

Wieselburger Volksfest 2024

Vom 26. bis zum 30. Juni 2024 verwandelt sich das Volksfestge-
lande in Wieselburg in ein pulsierendes Freizeitparadies. GenieBt
den traditionellen Bieranstich im Ludwigs Festzelt, probiert
kostliche Schmankerl sowie stylische Drinks und erlebt Nervenkit-
zel im Vergnlgungspark. Neu in diesem Jahr: ,,Die Winzer” by
mado, eine Sommerlounge mit DJ und Live-Acts, Sonnendeck an
der Erlauf sowie Magnumbar mit einer groBen Auswahl an Weinen
und Tapas. Fur Kinder gibt es eine eigene Kidszone mit spannen-
dem Programm (u.a. OKIDOKI unterwegs und Kasperl & Strolchi).

Das Line-up verspricht eine mitreiBende Mischung aus bekannten
GroBen und aufstrebenden Talenten. Freut euch auf Auftritte von
NoooN, Mountain Crew, Ingo ohne Flamingo, Almklausi und Matty
Valentino. Mit bester Unterhaltung von The Gentlemen Rockers,
ZWIRN, ,,Manne“-quins, Dirndl Rocker und vielen mehr ist fur
jeden Geschmack etwas dabei.

Notiert euch den Termin und schnallt euch die Tanzschuhe an - wir
kénnen es kaum erwarten, mit euch abzufeiern. Mehr Infos und
Tickets unter: www.wieselburger-volksfest.at

Erlebe ,,SMART DATA + DU
im Haus der Digitalisierung

Das ,,Haus der Digitalisierung” in Tulln an der Donau hat sich im letzten
Jahr weit Uber Niederdsterreich hinaus als dynamisches Zentrum der
digitalen Welt etabliert. Die neue Ausstellung ,SMART DATA + DU" bietet
Information, Unterhaltung und Digitalisierung zum Anfassen.

,SMART DATA + DU" erfiillt mit einer interaktiven Geschichte die
abstrakten Begriffe Big Data und Smart Data mit Leben und macht sie
verstandlich. Interaktive Stationen und eine beindruckende (iber 300 m?
groBe, fast 360 Grad umlaufende LED WALL binden die Besucherinnen
und Besucher aktiv ein.

Besucherinnen und Besucher werden direkt in die digitale Transformation
hineingezogen und erleben hautnah, wie schlaue Erfindungen und smarte
Daten unseren Alltag pragen und verdandern kdnnen.

Die interaktive Ausstellung ,,SMART DATA + DU“ beschéftigt sich mit den
Fragen: Wo entstehen Daten in der Welt um uns? Und wo sind auch wir
selbst Quelle solcher Daten - vielleicht auch ohne uns dessen bewusst zu
sein.

Erlebnisorientiert wird gezeigt, wie diese groBen Datenmengen als
,Rohstoff* gesammelt und weiterverarbeitet werden, und wie die
Allgemeinheit davon profitieren kann. Auch der sorgsame Umgang mit
eigenen Daten und das Thema Datenschutz wird thematisiert.

Die Ausstellung ,SMART DATA + DU“ ist fur die Besucherinnen und
Besuchern von Montag - Samstag von 10.00 -17.00 geo6ffnet. Kostenfreie
Tickets kdnnen unter www.virtuelleshaus.at gebucht werden.
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Das Haus der Wildnis in Lunz am See
Dem Urwald so nah wie nie

Das Wildnisgebiet Durrenstein-Lassingtal ist UNESCO Weltnatur-
erbe und beheimatet den bedeutendsten Urwaldrest des
gesamten Alpenbogens. Das ,,Haus der Wildnis“ baut eine
anschauliche Erfahrungsbriicke zwischen dem Wildnisgebiet und
interessierten Besucher*innen. Dank modernster, interaktiver
Technik wie VR-Brille, 180 Grad-Kino und Augmented Reality
Technologie wird der einzigartige Urwald Rothwald fiir GroB und
Klein anschaulich erlebbar gemacht.

Sommeroéffnungszeiten: Di-So 9-17 h, in den Ferien tgl. gedffnet

Ausflugstipp: Fest der Wildnis in Lunz am See am
17. August 2024 - spannendes Familienprogramm mit Wissens-
und Spielstationen.

Mehr Infos unter haus-der-wildnis.at
M: info@haus-der-wildnis.at | T: +43 (0)7486 21122

Schloss Rothschild '
Waidhofen a/d Ybbs ‘ :
Kommt mit auf
eine Zeitreise!

Geschichte erleben und ganz

viel Spannendes dabei entdecken:
Schloss Rothschild im Herzen des
Mostviertels biete alles flr einen
aufregenden Tag mit der ganzen
Familie. Ob in den Ferien oder fur
einen Ausflug zwischendurch, hier kénnt ihr entdecken, wie
das Leben in einer Burg war. Ihr probiert Alltagsgegenstande
und Kleidung von anno dazumal. Entdeckt die Besonderheiten
einer alten Schmiede oder kihlt euch im klaren Wasser des
Schwarzbaches ab. AuBerdem seht ihr im Schloss Rothschild
auch das 5-Elemente-Museum und die Mostviertler Spielzeug-
welt.

Tipp: Kombiniert einen Besuch im Schloss Rothschild mit
BadespaB im Parkbad Waidhofen a/d Ybbs oder einer Fahr-
rad-Tour am Ybbstalradweg. Ein aufregender Familienausflug
ist garantiert!

SCHLOSS

ROTH
SCHILD

Schloss Rothschild

Schlossweg 2 | 3340 Waidhofen a/d Ybbs
T: +43 7442 511 470
www.schloss-rothschild.at

© Theo Kust

© Stadt Waidhofen an der Ybbs

Familienpark Hubhof
Das perfekte Ausflugsziel fiir die Familie

Am Hubhof erwartet euch auf einem riesigen Abenteuerspielgelan-
de ein abwechslungsreiches Angebot aus Spiel, SpaB und Lehr-
reichem. Unter anderem mit (iber 40 lebensgroBen Dinosauriern,
einer Urzeitschau mit beweglichen Urzeittieren, Neandertalern und
einer Fossilien-Ausgrabungsstelle. Bei der Wanderung durch den
Marchenwald gibt es 16 Marchenszenen zu entdecken, das Marchen
wird erzahlt und einige Figuren bewegen sich. Neben einem Baby-
spielplatz und den Zwergziegen erfreuen sich die Familien auch am
Miniaturgolf oder den Riesen-Spielen. Dann ist beim Irrgarten
noch Orientierung gefragt, bevor im Indianerdorf nach Edelsteinen
und Gold gesucht werden kann. Weiters gibt es noch eine Kinder-
eisenbahn, Schaufelradboote, eine Kletterwand mit Riesenrutsche,
auf der sich die Kinder austoben kénnen und vieles mehr.

Familienpark Hubhof

Seeb 54 | 3643 Aggsbach Markt in der Wachau
Offnungszeiten: T: 0664/44 08 003
www.familienpark.at

Rémerstadt Carnuntum

Kombinieren Sie eine Reise in die Vergangenheit mit einem
Ausflug voller mediterranem Flair. In der Rémerstadt Carnuntum
begehen Sie weltweit einzigartige rémische Hauser: Rekonstru-
jert mit originalen Werkzeugen, genau an den Orten, an denen
sie vor Uber 1.700 Jahren gebaut wurden. Dabei kommen auch
junge Rémerfreunde voll auf ihre Kosten! In den Sommerferien
wartet ein brandneues Familienspiel auf die Besucher, gratis mit
dem Eintrittsticket an der Kassa erhaltlich! AuBerdem steigen
auch dieses Jahr wieder tolle Veranstaltungen in Carnuntum, die
Details dazu finden Sie auf der Webseite der Romerstadt!

Alle Standorte der Rémerstadt Carnuntum sind im Kombiticket
enthalten, der Niederésterreichische Familienpass und die

NO Card sind beide pro Saison einmal giiltig! Die Rémerstadt
Carnuntum ist bis 17. November taglich von 9.00 bis 17.00 Uhr
geodffnet!

Rémerstadt Carnuntum

2404 Petronell-Carnuntum | HauptstraBe 1A
T: + 43 2163 33770

www.carnuntum.at
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Das Kindermuseum Schloss Schénbrunn
freut sich auf deinen Besuch!

In den 12 Rdumen im ErdgeschoB des Schlosses dreht sich alles
um das Leben im 18. Jahrhundert, also der Zeit Maria Theresias.
Themen wie Hygiene und Frisuren, Mode, Dienerschaft, Spielzeug,
Unterricht oder Essen und Tafeln sind in den Raumen bei
Mitmachstationen attraktiv aufbereitet.

Im Zuge einer Réatselrallye kannst du mit deiner Familie das
Kindermuseum auf eigene Faust erkunden.

Unser Maskottchen Poldi leitet dich in einem Réatselheft von
Frage zu Frage, gibt dir wertvolle Hinweise und du erféhrst
interessante Hintergrundinformationen Gber die Kaiserfamilie.

Bei schdnem Wetter macht der Besuch im Irrgarten im
Schlosspark sehr viel SpafB, am besten mit dem Kombiticket
Kindermuseum & Irrgarten.

Aktuelle Informationen und Offnungszeiten unter
www.kindermuseumschoenbrunn.at

Sommerzeit ist
Museumszeit!

Das Museum Niederdsterreich bietet
mit dem Haus der Geschichte und
dem Haus fur Natur Programm fir
mehr als einen Sommerausflug. Von
Mai bis August findet der wochentli-
che tierische Dienstag jeweils um
14.00 Uhr im Museumsgarten statt.
Hier werden Sumpfschildkroten,
Wairfelnattern, Smaragdeidechsen u.
v. m. gefttert und erklart. Von Juli bis August gibt es zusatzlich
jeden Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr die Museumsakademie
fur Kids fur Forscher:innen von 7 bis 12 Jahren. Die schlaue
Museums-Eule Poldi kann man sich mit ihren coolen Bastelideen
und spannenden Geschichten um nur EUR 30,- auch in den
Urlaub mitnehmen. Ein E-Mail an anmeldung@museumnoe.at mit
der Zustelladresse gentgt und das Sommerpaket mit ,,Post von
Poldi“ ist unterwegs. Altersempfehlung: 5 bis 10 Jahre. Mit den
beiden Hauptausstellungen im Haus der Geschichte und Haus fur
Natur, ,Zimmer frei! Urlaub auf dem Land", ,,Auf der Flucht -

25 Objekte erzahlen“ sowie , Tierisch mobil! Natur in Bewegung*
sind insgesamt flnf Ausstellungen im Sommer zu sehen,

an den Wochenenden verlangert bis 18.00 Uhr.

Museum Niederosterreich

Kulturbezirk 5 | 3100 St. Polten

Di bis So & Ft, 9.00 bis 17.00 Uhr
www.museumnoe.at/sommerprogramm

© SKB

© NO Museum Betriebs GmbH, Daniel Hinterramskogler

Natur & Genuss in der WORLD of STYX

Eine Reise durch die faszinierende Welt von STYX bietet unver-
gessliche Erlebnisse flr alle Sinne. Tauchen Sie ein in die
Produktion von duftender Naturkosmetik, verkosten Sie handge-
machte BIO-Schokolade und entdecken Sie beim entspannten
Shoppen einzigartige Produkte, die unter die Haut gehen!

In den Sommerferien werden spezielle Kinderfiihrungen ange-
boten, bei denen die kleinen Besucher zu Entdeckern, Natur-
kosmetik-Herstellern und Schokoladen-Tester werden.

Die Kinderfthrungen finden in den Sommerferien mittwochs
um 10.30 Uhr, freitags um 14.00 Uhr und sonntags um 10.30 Uhr
sowie 14.00 Uhr statt. (Start: 30. Juni)

Nihere Informationen auf styx.at/Besuchen

Das Tor zur Au
als Ausflugstipp
im Sommer

Im schlossORTH Nationalpark-
Zentrum vergeht ein Ausflugstag

im Nu. In den Ausstellungen, am
Aussichtsturm und auf dem
Auerlebnisgeldnde Schlossinsel
warten spannende Erlebnisse.
Besonders beliebt ist die begehbare
Unterwasserstation. Sie ermdglicht Ausblicke in ein Gewasser,
einem Tauchgang gleich. Viele Fische tummeln sich vor den
Glasscheiben und zwischen den Unterwasserpflanzen - wer
entdeckt zuerst den tollen Hecht?

Im August wird im schlossORTH Nationalpark-Zentrum zusatzlich
jeden Donnerstag ein Ferienprogramm angeboten: Gemeinsam
mit dem Nationalpark-Rangerteam erforscht ihr die Lebewesen
der Au, macht Experimente, bastelt und spielt.

i Donatl,

-
ingy wik®

schlossORTH Nationalpark-Zentrum

Schlossplatz 1 | 2304 Orth/Donau

T: +43 02212/3555 | M: schlossorth@donauauen.at
www.donauauen.at
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Sommer in der Therme Laa | Hotel |
Silent Spa | Villas

Die Therme Laa, ein Resort der VAMED Vitality World, bietet inmitten
des Weinviertels nicht nur eine Auszeit fir Ruhesuchende, sondern ist
auch eine beliebte Destination flr einen vielfaltigen Familienurlaub,
abseits von Stress und Hektik. Von 24. Mai bis 1. September 2024 1adt
die Sommertherme wieder zum BadespaB fir GroB und Klein ein:
Dabei profitieren die Gaste nicht nur vom attraktiven Sommerther-
men-Tarif, sondern genieBen auch zahlreiche Zusatzangebote flr
einen unbeschwerten Urlaubstag.

Geniigend Raum in den Familienoasen

Familien durfen sich bei ihrem Badetag auf besondere Flexibilitat
freuen: Denn mit dem Sommertherme-Ticket kénnen sie nicht nur das
AuBenareal, sondern auch den gesamten Innenbereich der Therme Laa
nutzen. Flr ausreichend Platz und eine heimelige Atmosphare sorgen
die Familienoasen, die gegen Aufpreis buchbar sind. Dabei handelt es
sich um komfortable Liegeinseln mit bequemen Polstern, die Familien
zum Entspannen einladen. Die Reservierung ist pro Liegeinsel fur
mindestens einen Erwachsenen mit einem Kind und flr maximal zwei
Erwachsene mit drei Kindern mdglich. Im Sommer besteht die Auswahl
zwischen einer Innen- oder AuBenliege unter freiem Himmel.

NEU: Die Familienoase im AuBenbereich erstrahlt in diesem Jahr in
ganz neuem Design.

Die Kinder-Wasserwelt

Im nur 30 cm hohen, gut Gberschaubaren Kinderbecken kénnen kleine
Nichtschwimmer das Element Wasser entdecken. Wasserspal3 bietet
mit ihren 90 Metern ebenso die Rutsche ,,Fantasia“. Im Obergeschoss
der Kinderwelt oder bei Schénwetter im Thermen-AuBenbereich findet
taglich ein kostenloses Kinderanimations-Programm statt - Montag bis

Freitag ab 13 Uhr und Samstag, Sonntag, Feiertag ab 10 Uhr. Auch
Kindergeburtstagspartys sind in der Therme Laa mdglich. Bei Anfrage
flr eine Kinder-Geburtstagsparty melden Sie sich unter kinderanimati-
on@therme-laa.at oder +43 (0) 2522 / 84 700 570.

Die Kinderanimation entbindet Eltern nicht von ihrer Aufsichtspflicht.

Sommerthermen-Specials

Weitere Highlights, die Familien wahrend der Sommersaison in der
Therme genieBen kénnen: Poolservice, eine Strand- und Sommerbar, ein
Outdoor-Foodtrailer mit vielfaltigen Snacks, ein umfassendes Kinderpro-
gramm mit Highlights, wie beispielsweise Mitsing-Musicals mit Schau-
spieler Gernot Kranner oder Besuche von Betty Bernstein, und vieles
mehr. Das Sommerthermen-Ticket ist den gesamten Tag von 9.00 bis
22.00 Uhr gultig und im Onlineshop sowie vor Ort an der Kassa der
Therme Laa erhaltlich. Uber den Kauf im Onlineshop sichert man sich
nicht nur ein Ticket mit Bestpreisgarantie, sondern gleichzeitig auch einen
garantierten Eintritt am Wunschtermin mit Check-In an der Fastlane.

Sommerthermentarif

(im Onlineshop und direkt an der Thermenkassa erhaltlich):
Thermeneintritt Erwachsene: € 26,50

Thermeneintritt Kinder (von 7 Jahre bis zum 14. Geburtstag): € 17,-
Thermeneintritt Kinder (von 3 Jahre bis zum 7. Geburtstag): € 9,-
Kinder unter 3 Jahren: kostenlos

Die Sommerthermen-Aktion
ist gultig von 24. Mai bis 1. September 2024.

Therme Laa | Hotel | Silent Spa | Villas
Thermenplatz 1 | 2136 Laa an der Thaya

T. +43 2522 84 700 | M: therme@therme-laa.at
www.therme-laa.at
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Die Waldviertelbahn.
Eine Entdeckungsreise fiir die ganze Familie

Nostalgie pur erleben bei einem Ausflug mit der historischen
Schmalspurbahn. Seit 120 Jahren pfauchen und ziehen Dampf- und
Diesellokomotiven zwischen Gmiind, GroB Gerungs und Litschau
durch den hohen Norden Niederdsterreichs: Kraftvoll und gemiitlich
wie das Waldviertel selbst.

Die Waldviertelbahn fahrt in genialer Trassenfiihrung durch Wald und
Flur, vorbei an Teichen und imposanten Granitblécken - eine nostalgi-
sche Reise fUr die ganze Familie, die eine ganz neue Sicht auf das
Waldviertel bietet. Zahlreiche Erlebnishalte laden zum Entdecken,
Verweilen und Staunen ein.

Gerade fir die Kinder gibt es entlang der Strecke viel zu entdecken.
Los geht’s mit der Waldviertelbahn Ratselrallye: Die Maskottchen Lisa
und Paul vermitteln Wissenswertes Uber die traditionsreiche Schmals-
purbahn und ihre Region und geben damit gleichzeitig wertvolle Tipps
fir die Ratselrallye. Das bunte Bahnmalbuch - ein Geschenk fir alle
kleinen Gaste - erzahlt die Geschichte der Niederdsterreich Bahnen
und verkdirzt die Fahrzeit. Bei den Ausfahrten der Diesel Nostalgiegar-
nitur ist zusatzlich der Kinderspielwaggon mit an Bord.

Vielfaltige Themenfahrten wie der Zaubererzug, der Alpakaexpress
oder kulinarische Zuge wieder Mohnnudel- und Knddelexpress sowie
zahlreichen Ausflugsmdglichkeiten rund um die Nostalgiegarnitur samt
Diesel- oder Dampflokomotive machen einen Familienausflug mit der
Waldviertelbahn stets zu einem Erlebnis. Mit dabei ist immer der

Jausenwagen. Spannend ist auch eine Fahrt mit dem Goldenen
Triebwagen, hier fungieren die Lokflhrerinnen und Lokflhrer
gleichzeitig als Reiseleiterinnen und Reiseleiter.

Auch ein kombinierter Bahn- und Radausflug bietet sich an, denn
das Fahrrad reist kostenlos mit dem Fahrgast mit (Vorreservierung ist
erforderlich!).

Tipp: Der Waldviertelbahn-Radweg verbindet Gmind mit GroB
Gerungs und kreuzt immer wieder die Waldviertelbahn - ein Zustieg in
die Bahn ist daher in allen Haltestellen moglich. Der gut markierte
Radweg fuhrt durch die typische Waldviertler Landschaft und ist
besonders familienfreundlich.

Saison 2024

Die Waldviertelbahn ist in der von 1. Mai bis 27. Oktober sowie an
ausgewadhlten Terminen im Advent fir die Gaste unterwegs. Mit dem
KlimaTicket reist man zum ermaBigten Fahrpreis!

Tickets & Information: Alle Informationen zur Waldviertelbahn gibt es
unter www.waldviertelbahn.at. Tickets sind im Niederdsterreich Bahnen
Webshop sowie direkt im Zug erhéltlich. Reservierungen von Sitz- und
Fahrradstellplatzen nimmt das Niederdsterreich Bahnen Infocenter
gerne entgegen.

Kontakt:

Niederdsterreich Bahnen Infocenter
T: +43 (0) 2742 360 990-1000

M: info@niederoesterreichbahnen.at
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Pleyel Museum &
Pleyel Kulturzentrum

Die IPG betreibt das Pleyel
Geburtshaus als Pleyel Museum.
Hervorragende Kinstler*innen
spielen im Pleyel Kulturzentrum fur
Sie nahezu 40 Veranstaltungen im
Jahr 2024 mit Werken von Pleyel
& Zeitgenossen.

zentrum auch kulinarisch: Von Mo-Sa erwarten wir Sie auch
gerne zum Frihstlck (8 bis 14 Uhr). Nach den sonntaglichen
Matineen laden wir zum Mittagstisch (bitte reservieren).

Besuchen Sie unsere Vorstellung ,,Die Fee Urgele” am 16. 6.
um 15 Uhr mit den Originalmarionetten aus dem Pleyel Museum.

Internationale Ignaz Joseph Pleyel-Gesellschaft (IPG)
Baumgartner StraBe 14 | 3701 Ruppersthal

T: 02955/70645 oder 0664/4953727

M: adolf.ehrentraud.peyel@aon.at

© IPG, Dr. Anderle

Unterhaltung
fiir Jung und Alt

Schaukampfe, Possen und Gaukler,
Axtwerfen und BogenschieBen

audium
hautnah miterleben. Handler und

308 1.9? v
19 Vun
Handwerker bieten ihre Waren feil, . g

mittelalterliche Musik und schénes Ambiente runden dieses
Erlebnis fir die ganze Familie ab. Furs leibliche Wohl ist gesorgt,
alter Baumbestand spendet Schatten und ladt zum Verweilen ein.

SR

Gaudium zur Purg Parkgasse 30/2 | 3251 Purgstall a. d. Erlauf
T: 0676/644 24 67 | M: office@gaudium-zur-purg.at

Leopold-Figl-Museum

Das Leopold-Figl-Museum zeigt das
Leben des ehem. Bundeskanzlers in
Wechselwirkung mit seinem Umfeld.
Besuchsmoglichkeit: Nur gegen

tel. Voranmeldung bei der Museums-
betreuerin, Fr. Kornhofer (02275/4272) od. im Gemeindeamt
Michelhausen (02275/5241). (1. November bis Ende Feb. geschl.).

Eintrittspreise: Erwachsene: € 3,50 | Senioren € 3,00
Kinder: € 1,00 (Freier Eintritt mit Familienpass)
www.rust-im-tullnerfeld.at

Entdeckungsreise bei SONNENTOR
im Krauterdorf Sprognitz

Wer im Sommer nach Ausflugsideen sucht, ist im SONNENTOR Erlebnis
im Krauterdorf Sprognitz richtig. Die Familienfiihrung durch die duftende
Tee- und GewdUrzproduktion ladt jeden 1. und 3. Sonntag auf eine
Entdeckungsreise mit Suche nach dem Bio-Bengelchen Schatz ein.

Film und groBe Verkostung inklusive.

Spuren, Erleben und Neues lernen heiBt es mit 19 Stationen im ange-
nehm kuhlen Wald-Reich. 10 Gehminuten vom Haupteingang entfernt,
lasst das Wald-Reich in seine besondere Umgebung eintauchen.

Wie ware es mit einer kostenlosen FuBreflexzonenmassage auf dem
Waldteppich oder einer Waldolympiade mit Zapfenzielwurf, Tierisch
auf Zack und 3-Gewinnt. Wissbegierige erfahren mehr Gber Waldtiere,
Krauter und Frichte im Wald sowie die Sprache der Baume.

Nach abwechslungsreichen Erlebnissen sorgt das Bio-Gasthaus Leibspeis*
far Erfrischungen mit hausgemachten Limonaden und kostlichen
Sommergerichten. Gleich angrenzend an die sonnige Terrasse des
Gasthauses bringt der Naturspielplatz mit Sandbaustelle, Wasserspiel-
platz, Riesenhangematte oder Hangebriicke Kinderaugen zum Strahlen.
Ratsel-Fans stellen in den blihenden Krautergarten mit einer Schatzsu-
che das eigene Krauterwissen auf die Probe.

SONNENTOR Erlebnis
3913 Sprognitz 10 | T: +43 02875/7256-100
M: erlebnis@sonnentor.com | www.sonnentor.com/erlebnis
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Willkommen zuriick im
zauberhaften OBRA Kinderland

Die Betriebsfiihrung des OBRA Kinderlandes wird ab 1.5.2024 von den
Kinderfreunden Salzkammergut Gbernommen. Auf einer weitlaufigen
Flache von etwa 19.000 m? erwartet die Besucher eine Welt voller Magie
und Moglichkeiten, die nur darauf wartet, von kleinen und gro3en
Entdeckern erkundet zu werden. Von schwindelerregenden Kletteraben-
teuern bis hin zu gemutlichen Schaukeln, von wilden Wasserspielen bis
hin zu entspannten Picknickplatzen - das OBRA Kinderland ist ein Ort, an
dem Trdume wahr werden und Erinnerungen flr ein Leben lang
geschaffen werden.

Saisonstart 1. Mai 2024

Offnungszeiten:

In den Ferien taglich von 10.00-18.00 Uhr

Sonstige Offnungszeiten auf www.obrakinderland.at

OBRA Kinderland

Kirchenplatz 5 | 4872 Neukirchen a.d. Véckla/00
T: 0699/1688 6443

M: kinderland@obra.at

www.obrakinderland.at

Mit der Rax-Seilbahn
ins Wanderparadies Raxalpe

Bergabenteuer fir groBe und kleine Freigeister & Pioniere auf knapp
1.600m Seehohe! Nach achtmindtiger Fahrt mit der Rax-Seilbahn gelangt
ihr aufs Hochplateau der Raxalpe, wo vom flacheren Rundweg bis zur
anspruchsvollen Tour jeder auf seine Kosten kommt. Fir Familien ideal ist
die gemuUtliche Wanderung von der Seilbahn-Bergstation zum Ottohaus,
das ihr auch mit kleineren Kindern in knapp 45 Minuten erreicht.
Ruckentragen konnt ihr euch gerne bei der Seilbahn ausleihen. Unterhalb
des Ottohauses warten im Alpengarten auf 4.000m? seltene und
geschutzte Pflanzen auf euren Besuch. Und naturlich verwdhnt euch das
Ottohaus mit unterschiedlichen Huttenschmankerin. Wenn ihr einen
spektakuldren Sonnenaufgang erleben mochtet, bleibt einfach in unseren
Betrieben auf der Raxalpe Uber Nacht. Bei der Aussichtsplattform hinter
dem Ottohaus konnt ihr Gbrigens einen atemberaubenden Rundumblick
genieBen. Fir Teenies empfehlen wir unsere Locandy-Horspiel-Abenteu-
er, die via App die Besonderheit der Tier- und Pflanzenwelt der Rax
spielerisch prasentieren.

Tipp: Am 29.6. findet unser beliebter Kindertag statt! Kostenlose
Seilbahnfahrt fur Kids unter 15 Jahren, Spiel- und Bastelstationen,
Flying-Fox-Action, Alpakas, Gewinnspiel mit tollen Preisen uvm.
Alle Infos dazu: events.raxalpe.com

RAX-SEILBAHN

Osterreichische Bergbahnen GmbH

2651 Reichenau a.d. Rax | T:+43 2666 52295
M: incoming@raxalpe.com | www.raxalpe.com
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Landestheatar
Niederdsterreich

Unvergessliche Theatererlebnisse
fiir die ganze Familie im
Landestheater Niederosterreich!

Das Landestheater Niederdsterreich bringt auch in der neuen
Saison 2024/25 Kinderbuchklassiker als fantasievolle, musikali-
sche und abenteuerlustige Stlcke fir die ganze Familie auf die
Blihne. Die Geschichten erzahlen von Mut, Freundschaft,
Hoffnung und Zusammenhalt.

Der kleine Eisbar ab 4 Jahren ab Fr 20. 09. 24
von Hans de Beer

Ronja Raubertochter ab 6 Jahren ab Fr29.11. 24
von Astrid Lindgren

Aladdin ab 5 Jahren ab Di 03. 06. 25

(Gastspiel Theater mit Horizont)

Alle drei Produktionen kénnen Sie auch zu lhren Wunsch-
terminen mit unserem Familien-Abo buchen und erhalten so
bis zu 55 % ErmaBigung auf den Kartenpreis.

Das Landestheater Niederdsterreich bietet auch ein vielfdltiges
Programm zum Mitmachen fiir alle Altersstufen - von Schnup-
perworkshops und Familienworkshops bis zu Theaterclubs und
Theaterwochen fur Kinder und Jugendliche!

Landestheater Niederésterreich

Rathausplatz 11 | 3100 St. Poélten | www.landestheater.net
Kartenbuchung:

M: karten@landestheater.net | T: 02742 90 80 80 600

© Landestheater Niederdsterreich

Stift Klosterneuburg

Das Stift Klosterneuburg wurde 1114
durch Markgraf Leopold Ill. ge-
grindet. Seit mehr als 900 Jahren
wird hier Geschichte geschrieben,
werden hier Geschichten erzahlt. Es
sind eben jene Geschichten, die wir
im Laufe von Jahrhunderten ge-
sammelt haben, welche unsere
Spiritualitat und die enge Verbin- &=
dung dieses Hauses zur &sterreichischen Geschichte greifbar
machen. Tauchen Sie ein in die Geschichten dieses Ortes und
lassen Sie vergangene Tage lebendig werden, wenn Sie den
Verduner Altar, die Schatzkammer des Stiftes Klosterneuburg
oder den barocken Weinkeller besichtigen und entdecken Sie
noch viele weitere Geschichten, die das Stift Klosterneuburg zu
einem besonderen Ort und einem besonderen Erlebnis machen.

Tipp: jeden Samstag Familienfithrung - Eine Ratselrallye speziell
far Familien mit Kindern, die sich gemeinsam auf eine Entde-
ckungsreise durch das Stift Klosterneuburg begeben wollen.

OFFNUNGSZEITEN FUR BESUCHER:INNEN
Wintersaison: 16. November bis 30. April taglich 10-16 Uhr
Sommersaison: 1. Mai bis 15. November taglich 9-18 Uhr

Stiftsplatz 1 | 3400 Klosterneuburg | T: +43 2243 411-212
tours@stift-klosterneuburg.at | stift-klosterneuburg.at

Naturpark
Hochmoor Schrems

Im Besucherzentrum ,,UnterWasser-
Reich* des Naturparks Hochmoor
Schrems wird in einer interaktiven
Indoor-Erlebnisausstellung und im
naturnahen Wassergarten groBen &
kleinen Besuchern die faszinierende
Welt der Waldviertler Teiche & Moore
nahergebracht. Das Hochmoor
Schrems ist mit ca. 300 ha das gréBte Moor Niederdsterreichs,
ca. 120 ha wurden im Jahr 2000 zum Naturpark erklart.

Otter-Schaufiitterungen tgl. 10.30, 13.30 und 16 Uhr
Mikroskop-Liveshows tgl. 11.30 und 15 Uhr,

Neue interaktive Sonderausstellung:
,Das Klima im Wandel - Unser Beitrag flr eine bessere Zukunft”

Highlights: Heimische Fische in groBen Aquarien, selbst mikros-
kopieren & experimentieren, Otter-Indoorbau, Ratselrallye,
Spielplatz, SeilzugfloBe, Wanderwege, Aussichtswarte
LHimmelsleiter®, Café mit Teichterrasse, Souvenir-Shop

23. Marz bis 3. November 2024, taglich 10-17 Uhr

UnterWasserReich Naturpark Hochmoor Schrems
MoorbadstraBe 4 | 3943 Schrems

T: 02853/76334 | M: info@unterwasserreich.at
www.unterwasserreich.at
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Tangente St. Polten:
Kunst im Dialog mit dem Wasser

Im Rahmen der Tangente St. Polten ladt der Kunstparcours ,The Way
of the Water” zum Nachdenken Uber unsere wichtigste Ressource ein
- das Wasser. Die Ausstellung im 6ffentlichen Raum ist wahrend des
gesamten Festivalzeitraums bis 6. Oktober frei zuganglich.

Die meisten menschlichen Siedlungen wurden entlang von Fllssen
errichtet. Flisse sind das Riickgrat, die Lunge der urbanen Entwick-
lung. So auch in St. Polten, das einst zur Rdmerzeit an der Traisen
gegrundet wurde. Der Kunstparcours , The Way of the Water”, das
Hauptprojekt bildender Kunst der Tangente, zeigt 24 Positionen
nationaler und internationaler Kinstlerinnen und Kinstler, die aus
unterschiedlichen Perspektiven in Dialogmit dem Wasser treten.

Die Route beginnt am Muhlbach bei der Initiative Solektiv im Sonnen-
park. Den Anfang macht ,,Riverbed Species Seaweed Banquet” (Bild
links oben) von Filip Van Dingenen und Héléne Meyer, eine Keramiks-
kulptur, die auf die Rechte und Seelen von Algen verweist. Den Mihl-
bach stromabwarts sind vergessene Waschplatze zu finden, die das

St. Poltner Kollektiv Neonpink mit seinen Geschichten tGber unbeachtete
Frauenarbeit symbolisch revitalisiert hat. An anderer Stelle begleiten
die unter Beihilfe der Flussstromung, der Sonne und des Regens
entstandenen Bilder von Jimena Croceri durch den Hammerpark.

Die renommierte Kinstlerin Elisabeth von Samsonow gestaltet eine
kinetische Skulptur (Bild rechts) beim EVN-Kleinwasserkraftwerk im
Hammerpark, die sowohl Magie als auch Rationalitat in sich vereint.
Edgar Calel ehrt das Wissen der Vorfahren in einem Maya-Ritual, bei
dem die Fruchtbarkeit des Flusses gepriesen wird. Am Ufer der Traisen
erzahlt Christina Gruber Geschichten Uber die Wanderung und Paarung
des Huchens, des Donaulachses.

In der Nahe des Regierungsviertels schweben Textilarbeiten von
Sophie Utikal (Bild links unten) Gber der Traisen. Auf zwei Inseln in der
Traisen setzt sich Cecylia Malik in ihrem Projekt ,Rising Rivers” daftr
ein, Flussen und anderen Umweltobjekten den Status einer nattrlichen
Person zu gewdhren.

Weiter in Richtung Norden zeigen Eva Grubinger und Werner
Feiersinger ein schwimmendes Gegenmahnmal an den Viehofner Seen,
das die dUstere Vergangenheit des Areals thematisiert. Genau an
dieser Stelle befand sich wahrend des Zweiten Weltkrieges ein
NS-Zwangsarbeiterlager. Ein 15 Meter langes Textilgemalde von Paola
Torres Nufez del Prado, das Vergangenheit und Gegenwart miteinan-
der verbindet, ist an einem der Glanzstoff-Wassertirme zu sehen.

Bei der nahegelegenen Mevlana-Moschee kénnen die Besucher:innen
Clara Laila Abid Alsstars weiblichen Narrativen Uber das Wasser im
Islam im Dialog und in Zusammenarbeit mit jungen Frauen erleben.
Bei der Segl-Muhle prasentiert Rita Fischer ihre Installation aus Mull
und diversen anderen Materialien, die alle zwei Jahre aus den Tiefen
des Mihlbachs geholt werden.

Gefiihrte Spaziergdnge zu ,,The Way of the Water*

Flhrungen fir interessierte Besucher werden jeweils am Freitag,
Samstag, Sonntag und an Feiertagen angeboten. Es stehen vier
unterschiedliche Routen zur Auswahl, die jeweils in 90Minuten
erkundet werden kénnen.

Zusatzlich gibt es an Sonn- und Feiertagen
geflihrte Fahrradtouren sowie an jedem

1. Sonntag im Monat eine geflihrte Fahrradtour
mit Picknick.

Die Fihrungen kénnen hier gebucht werden —»

Mehr Infos auf www.tangente-st-poelten.at
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Wir feiern 2024!
50 Jahre Ausstellungen auf der Schallaburg

Die Jubildaumsausstellung ,,RENAISSANCE einst, jetzt & hier” erzahlt in
diesem besonderen Festjahr von 13. April bis 3. November 2024 von
einer Welt im Umbruch, von wissenschaftlichem Austausch und
humanistischen Idealen - und die Schallaburg selbst wird dabei zur
Biihne der Renaissance.

LRENAISSANCE einst, jetzt & hier* ist eine Zeitreise in eine Ara voller
revolutionarer Ideen und bahnbrechender Entdeckungen. Und sie ladt
zu einer Entdeckungsreise in das lebendige Herz einer Epoche, die
unsere Vorstellung von Individualitat, Kunst und Wissen fir immer
verandert hat. Auch das Schloss selbst wird 2024 im Mittelpunkt
stehen, und 1&dt ein, diese Zeit als greifbare Erinnerung zu erkunden,
zu verstehen und zu erleben. Das gesamte Schlossareal wird dabei zum
spannenden Dreh- und Angelpunkt: Bislang verriegelte Tiren werden
gedffnet, verborgen Wege freigelegt und Spuren der Renaissance
sichtbar gemacht.

Von 13. April bis 3. November entfiihrt die Schallaburg mit ,,RENAIS-
SANCE einst, jetzt & hier” in eine faszinierende Zeit, in der Kunst,
Wissen und Entdeckungen die Welt auf den Kopf stellten!

FAMILIENPROGRAMM AUF DER SCHALLABURG

Familienfithrung durch die Ausstellung

Horoskope, Mythen, Zaubertranke. Vieles von dem, was Fantasie-Ge-
schichten ausmacht ist in der Renaissance entstanden. Wir entdecken

gemeinsam, wie die Menschen damals dachten und was davon bis
heute geblieben ist!

Familienfithrung durch die Schallaburg

Pssst, wir verraten euch ein Geheimnis: Die kleinsten Dinge haben oft
die spannendsten Geschichten! Wisst ihr zum Beispiel, was eine
BeschlieBerin immer dabeihaben musste? Oder warum der Stock des
Kutschers ein Loch hatte? Bei der Fihrung ,Fast vergessene Schalla-
burg-Geschichten” durch die 1000 Jahre alte Schlossanlage entdecken
wir Dinge, die flrr das Leben der Menschen friher sehr wichtig waren.
Kommt mit auf eine abenteuerliche Reise durch Schloss und Garten der
Schallaburg!

Gesamterlebnis Schallaburg

Das Zusammenspiel von Ausstellungen, historischem Ambiente,
weitldufigem Schlossgarten, vielfaltigen Workshops ftr GroB und Klein
und Veranstaltungen macht die Schallaburg zu einem Gesamterlebnis.
Die Schallaburg ist ein Lieblingsplatz, der in Erinnerung bleibt!

Offnungszeiten

13. April bis 3. November 2024 | Montag bis Freitag | 9 bis 17 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage | 9 bis 18 Uhr

Kassaschluss jeweils eine Stunde vorher

Kontakt & Buchung
T: +43 (0) 2754 6317-0 | M: buchung@schallaburg.at
Weitere Informationen unter: www.schallaburg.at
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Der Baumkronenweg Kopfing
Naturerlebnis und Waldgefiihl in luftiger Hohe

Spazieren Sie iiber den Innviertler Baumwipfeln,
auf dem wahrscheinlich langsten Baumkronenweg der Welt.

Uber eine Lange von mehr als 1.000 Metern und bis zu 15 Meter iiber
dem Waldboden erstreckt sich die beeindruckende Holzkonstruktion
durch die Baumkronen des Sauwaldes. Erleben Sie mit lhrer ganzen
Familie auf einem Rundweg in luftiger Hohe einzigartige Perspektiven
in unberthrter Natur.

An Uber 30 Erlebnisstationen entlang des Weges kann man die Flora
und Fauna des Waldes in einer Fiihrung oder auch auf eigene Faust
spielerisch erkunden. Hoéhepunkt ist der 40 m hohe Aussichtsturm mit
einem herrlichen Ausblick tiber das Dreilandereck Osterreich-Deutsch-
land-Tschechien und an klaren Tagen auch bis in die Alpen. Nur einen
Katzensprung von Passau/Bayern entfernt, zéhlt der Baumkronenweg
in Kopfing im Innkreis zu den langsten seiner Art und tragt nicht ohne
Grund den Titel ,,Das Original“.

Erleben Sie magische Familientage im Baumhotel -

Natur, Familie und unendlich viel SpaB!

Familie, Natur und jede Menge SpaB. Verbringen Sie mit lhrer
Familie einen unvergesslichen Urlaub in einem unserer Baumhotels.
Fur Action, Spannung und lustige Stunden sorgen wir!

Im Paket inkludiert:

» 3 Tage/2 Nachte

* ein BegrtBungsgetrank

* Halbpension (4-Gange-Abendmenl & Frihstlicksbuffet)
* Nachtwanderung

* Escape Room im 40m hohen Erlebnisturm
* Eintritt zum Baumkronenweg

« eine kleine Erinnerung

* DONAU.Erlebnis Card BAUMI
| KRONEN |
Jetzt buchen unter:

WEG |

Baumkroneweg GmbH
T: +43 7763 2289-0 | M: office@baumkronenweg.at
www.baumkronenweg.at
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WAS IST LOS IM
NO FAMILIENLAND?

Raus aus dem Alltag und rein ins Vergniigen
mit den , Familienzeit“-Veranstaltungstipps! )

Legende

. Veranstaltung . Spielplatz

Susi und die Spielfiguren

12.-14.6.2024 | 18-19.30 Uhr

TAM - Theater an der Mauer,

Waidhofen an der Thaya

Susi findet auf dem Dachboden eine Kiste

mit Spielfiguren. Sie driickt diese liebevoll

an sich und erlést die Figuren dadurch vom
Zauber der bosen Hexe Karo. Das erbost Karo
so sehr, dass sie an Susi Rache nehmen will.
Eine Produktion der Kindertheaterwerkstatt.

Familientag
Schloss Grafenegg

16.6.2024 | 11-17 Uhr

Schloss Grafenegg

Der Familientag 2024 in Grafenegg steht
unter dem Motto ,DER BERG RUFT* und

ist ein musikalisches Mitmachfest fiir GroB
und Klein. Neben Workshops und anderen
Mitmachstationen gestaltet das Tonkiinstler-
Orchester Niederosterreich auch das Auftakt-
konzert und das Abschlusskonzert. ErmaBigter
Eintritt mit dem NO Familienpass.

Keltenfestival

21.-23.6.2024 | ab 10 Uhr

Keltendorf Schwarzenbach

Feiern wie die Kelten! Authentisches
Handwerk, Keltenspiele, BogenschieBen,
Shows, Keltenmarkt, Naturwerkstatte,
Live-Musik, Entziindung des Sonnwendfeuers
und vieles mehr. Kartenvorverkauf unter
www.keltendorf-schwarzenbach.at.

Freizeit / Veranstaltungskalend ﬁ/\/
P

Garten-Safari-Wochenende

22.-23.6.2024 | 10-16.30 Uhr

Schloss Artstetten

Gemeinsam mit der Forscherfamilie ,Explorer®
(und einem Handy) gilt es, den privaten
Natur-Schlosspark Artstetten zu entdecken.
Wer nach dem Rundgang das Losungswort
herausgefunden hat, bekommt als Belohnung an
der Museumskassa eine Uberraschung! Weitere
Termine unter www.schloss-artstetten.at. Die
Teilnahme ist kostenlos!

o

Kinder- und Spielefest

im Museumsdorf

30.6.2024 | 10-17 Uhr

Weinviertler Museumsdorf Niedersulz
Spannende und lustige Spiele aus friiheren
Zeiten wie Kasten- oder Tempelhiipfen,

Zehnerln, Blinde Kuh u. v. m. kénnen auspro-
biert werden.

o

Die Bremer
Stadtmusikanten

3.7.2024 | ab 16.30 Uhr
Meierhof GroB-Schweinbarth
Liebevoll inszeniert, prasentiert sich das

bekannte Kindermarchen der Gebrider Grimm.

Esel, Hund, Katze und Hahn begeben sich auf
Wanderschaft und erleben so manches Aben-
teuer. Als Mitsing-Musical ist die Vorstellung
bereits fur Kinder ab 3 Jahren geeignet.
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Mondscheinkino

18.7.-11.08.2024 | ab 21 Uhr
Eggenburg, Wiese beim Kanzlerturm
Das traumhafte Ambiente an der Stadtmauer
bildet die Kulisse fiir Kinoabende im Mond-
schein. Fackellicht vor den imposanten Zinnen
und tolle Filme vereinen sich zu unvergessli-
chen Kinoabenden. Mit Schmankerin der
heimischen Gastronomie und Popcorn ist fiir
einen perfekten Kinoabend gesorgt. Infos und
Tickets unter www.eggenburg.gv.at/
Mondscheinkino.

o

NO KinderSommerSpiele

23.-25.8. & 30.8.-1.9.2024

Stift Herzogenburg

Kindertheater, zahlreiche Spielstationen

und vieles mehr — das groBte Kinderfestival
Osterreichs im Augustiner Chorherrenstift ist
ein Erlebnis fiir GroB und Klein! Besucht auch
den NO Familienland-Stand und knipst ein
Foto in der Fotobox.

©

Generationenspielplatz
Hochwolkersdorf

Kirchenplatz/Hofgasse

Ein Sandspielbereich, ein Stelzenhaus mit
mehreren Aufstiegsmoglichkeiten sowie ein
Ballspielbereich sorgen fiir ausreichend Platz
zum Austoben. Getreu dem Motto ,,Ort des
Friedens” bietet der Mehrgenerationenspiel-
platz auch schattige Platzchen zum gemiitli-
chen Verweilen.




Leben / Vor den Vorhang

Eine Momentaufnahme von

der Baustelle des KinderKunstLabors

in St. Polten.




Fotos: Max Kropitz

Leben / Vor den Vorhang

KUNST

FUR KINDER

Mit dem KinderKunstLabor wird Ende Juni in St. Pélten
ein einzigartiges Haus fiir zeitgendssische Kunst erdffnet.

eit fiinf Jahren formen rund 200
S Kinder, die Teil von Kinderbeirats-

gruppen und Kunstideenwerk-
stitten sind, die Vision und Idee des
KinderKunstLabors mit. Nun wurden
die Visionen Wirklichkeit und mit dem
KinderKunstLabor wird Ende Juni ein
europaweites Pionierprojekt in St. Polten
eroftnet.

WILLKOMMEN! Das KinderKunstLabor
wird ein Haus fiir zeitgendssische Kunst
fiir Kinder. Es soll ein Ort der Begegnung
zwischen Kindern, zeitgenossischer
Kunst und internationalen Kunstschaf-
fenden sein. Ein Museum, in dem es
Kunstwerke und vieles andere zu
bestaunen gibt. Installationen, Skulp-
turen, Malerei, Film, Fotografie und
Soundart werden im Haus und im
umliegenden Skulpturenpark prisentiert
werden. Als Besonderheit hervorzuheben
ist, dass die Werke der Kiinstlerinnen
und Kiinstler auf Augenho6he der Kinder
aufgehingt sein werden. Es soll ein Haus
fiir alle Generationen, jedoch mit starkem
Fokus auf Kinder sein.

VON KINDERN. FUR KINDER. Die
Kinder waren bereits in der Entstehung
des KinderKunstLabors eingebunden und
werden auch weiterhin partizipieren,
wenn es um inhaltliche, programmati-
sche und gestalterische Entscheidungen
der Einrichtung geht. Zeitgendssische

VON KARIN FELDHOFER

Kunstproduktionen werden in engem
Dialog mit den Mitgestaltungsgremien,
der Kunstideenwerkstatt und den
Kinderbeiratsgruppen entwickelt. , Die
ganze Kunstinstitution setzt sich mit der
Perspektive der Kinder auseinander*,
sagt Mona Jas, die kiinstlerische Leiterin
des KinderKunstLabors, und zeigt sich
begeistert: ,,Das KinderKunstLabor ist
ein einzigartiges Modellprojekt, wie es
bislang noch nicht konzipiert wurde.”

PROGRAMM. Am 29. und 30. Juni l4adt
das KinderKunstLabor mit einem Eroff-
nungsprogramm fiir alle bei freiem
Eintritt zum Erkunden und Erfahren ein.
Ein Teilbetrieb - jedoch noch ohne

Ausstellung - 1duft von 3. bis 28. Juli
(Mi-So von 10 bis 16 Uhr). Die Aus-
stellung , dream.lab“ von Rivane Neuen-
schwander eroffnet dann am 13. Septem-
ber und ist bis Februar 2025 zu sehen
(Di-So von 10 bis 17 Uhr). ,,Das Haus
wird durch Kunst, Offenheit und Kreati-
vitdt mit dazu beitragen, St. Polten und
seine Umgebung als Region der Zukunft
wahrzunehmen®, freut sich Mona Jas auf
die Er6ftnung. @

INFORMATIONEN
www.kinderkunstlabor.at

In der Ausstellung ,Traume von Raumen® war diese Installation von Rivane Neuenschwander zu sehen.
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Service / NO-Familienpass-Partnerbetriebe

WILLKOMMENER
FAMILIENZUWACHS

Die neuen NO-Familienpass-Partnerbetriebe

nhaberinnen und Inhaber FAMILIEN m ‘t
. . PASS ‘
des NO Familienpasses =~ = \
; 50 41 b tathitin T B
profitieren von Ermafigungen A
und sonstigen Vorteilen bei —
Hunderten.Partnerbetneb?n aus LEGENDE
den Verschledenften Bereichen. © Wickeltisch
Eine komplette Ubersicht aller 60 Spielplatz

@2 Spielecke/Zimmer

@ Kinderspeisekarte

@ Kinderhochstuhl

© Barrierefrei

= auch fiir Familienkarten-
inhaber/-innen anderer
Bundeslander

Partnerbetriebe finden Sie im
beiliegenden Partnerbetriebe-
Katalog 2024/25 und auf
noe.familienpass.at/vorteile.

SCHEIBBS STEINAKIRCHEN AM FORST

}

(B]==]

Krauterkraftwerk - MUT GmbH
Schaugarten, Hofladen, Workshops

5 % Erm. auf alle Produkte im Laden u. Workshops,
ab einem Einkauf von € 49,—-. Gartenflihrungen mit
Lagerfeuer, Kinderworkshops oder einfach nur Garten
genieBen. Anmeldung erforderlich.

3261 Steinakirchen am Forst, Zehethof 9
Tel.: 0664/43 02 630 | E-Mail: monika.vesely@kraeuterkraftwerk.at
www.kraeuterkraftwerk.at

=

at)

SCHEIBBS WIESELBURG

g=s FITNESS REISER

Teste 1 Monat lang kostenlos das Training bei Fitness
Reiser in Ybbs, Wieselburg u. Scheibbs

(giltig fir Neukunden)!

3250 Wieselburg, Hauptplatz 4/1

3270 Scheibbs, Erlaufpromenade 28

3370 Ybbs, BahnhofstraBBe 24

© Schafranek (www.schafranek.
my ‘

Tel.: 0 74 16/53 035 | E-Mail: office@fitness-reiser.at
www.fithess-reiser.at

BRUCK AN DER LEITHA ROHRAU

=

Haydn Geburtshaus Rohrau

20 % Erm. auf Eintrittskarten in das Museum sowie
auf Veranstaltungstickets zu den Vermittlungspro-
grammen u. Konzerten fiir junges Publikum. Muse-
umsfihrungen gegen Voranmeldung (ab 10 Pers.).
Workshops fir Kinder.

2471 Rohrau, Obere Hauptstr. 25
Tel.: O 21 64/22 68 | E-Mail: museum@haydnregion-noe.at
www.haydngeburtshaus.at

© Donau Niederdsterreich

Friedl und Schmatz

DIE GARTEN TULLN
Europas erste 6kologische Gartenschau

€ 2,— Erm. (Familienkarte) od. € 1,— Erm. auf eine

Erw.-Eintrittskarte. GréBter Abenteuer- u. Naturspiel-
platz in NO, 30 m hoher Baumwipfelweg, Restaurant
mit Seerosenterrasse, kostenlose Familienangebote +
Fihrungen, OZ: 30.3.-26.10. tagl. 9.00-18.00 Uhr.

3430 Tulln, Am Wasserpark 1
Tel.: 022 72/68188 | E-Mail: office@diegartentulln.at
www.diegartentulln.at

BRUCK AN DER LEITHA SCHWECHAT =

TULLN

Parktiger Flughafenparkplatz + Garage

Der Tarif auf den Parktiger Parkpléatzen ist unschlag-
bar glinstig u. fir Familienpassinhaber gibt es noch
10 % Erm. obendrauf! Am Parkplatz von Parktiger
steht Dein Wagen sicher u. geschtzt.

2320 Schwechat, EisteichstraBe 20

2320 Schwechat, PechhuttenstraBe 8

2420 Maria Ellend, Schillergasse 1

Garage: 2320 Schwechat , Mohringgasse 2-4

www.parktiger.at

Haus der Digitalisierung

Kostenloser Besuch der interaktiven Themengestal-
tung. Das ,Haus der Digitalisierung® ist zentrale
Anlaufstelle im Digitalisierungsbereich. "SMART
DATA + DU" Die interaktiven Stationen liefern viele
spannende Einblicke.

i

3430 Tulln, Konrad-Lorenz-Str. 10
www.virtuelleshaus.at

MODLING o= TULLN o=

teatro — Musiktheater fiir junges Publikum = _ ~ Stadtmuseum Tulln

Intendant: Norberto Bertassi Mutter od. Vater mit max. 4 Kindern (11-18 J.):

4 J 10 % Erm. auf den Eintritt! teatros unterhaltsames € 8,— Eltern mit max. 4 Kindern (11-18 J.): € 13,—.
2 Musical Pinocchio nach der weltberiihmten Geschich- Plus einen kostenlosen Bastelbogen pro Kind.
te von Carlo Collodi, mit viel Musik, Tanz u. Komik
: durchwiirzt. 19.7.-4.8.2024 im Stadttheater
- Médling.

2340 Modling, Babenbergerg. 5
Tel.: 0660/82 34 010 | E-Mail: teatro@dieStadtgalerie.at
www.teatro.at | www.musicalworkshop.eu

3430 Tulln, Marc-Aurel-Park 1b
Tel.: 02272/690-189
www.virtulleum.at | www.roemermuseum-tulln.at
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Service / NO-Familienpass-Partnerbetriebe

TULLN RUPPERSTHAL (WY KYH ) B ]

Pleyel Museum & Pleyel Kulturzentrum
Internationale Ignaz Joseph Pleyel Gesellschaft
(IPG)

Tarife: Kinder frei, Begleitpersonen 10 % Erm. auf die
Fihrung im Museum u. Konzerte! Friihstlck bei
Vogelgesang, Matineen an Sonntagen mit anschlie-
Bendem Mittagstisch, Erlebnistage, tagl. Fiihrungen
im Museum.

e
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3701 Ruppersthal, Ruppersthal 108
Tel.: 0 29 55/70 6 45
www.pleyel.at

af

~WAIDHOFEN AN DER YBBS YBBS AN DER DONAU =

" ! FITNESS REISER

Teste 1 Monat lang kostenlos das Training bei Fitness
Reiser in Ybbs, Wieselburg u. Scheibbs

(gultig fur Neukunden)!

3370 Ybbs an der Donau, BahnhofstraBe 24

3250 Wieselburg, Hauptplatz 4/1

3270 Scheibbs, Erlaufpromenade 28

© Schafranek (www.schafranek.
L LS

Tel.: 0 74 16/53 035 | E-Mail: office@fitness-reiser.at
www.fitness-reiser.at

(WYs PXS zXKXHYE Y mum!

UBERREGIONAL OBEROSTERREICH

Sia OBRA Kinderland
' Familien-Aktiv-Freizeitpark
2 Erw. + 2 Kinder od. mehr € 34,- (statt € 37,-);
2 Erw. + 1 Kind od. 1 Erw. + 2 Kinder € 26, (statt
€ 29,-); 1 Erw. + 1Kind € 18,- (statt € 19,-).
Familien-Aktiv-Freizeitpark zum richtig gut umteufeln!

4872 Neukirchen an der Vockla, Kirchenplatz 5
Tel.: 0699/16 88 64 43 | E-Mail: kinderland@obra.at
www.obrakinderland.at

UBERREGIONAL WIEN

IMMERSIUM WIEN
Das erste immersive Erlebnismuseum
Osterreichs

10 % Erm. auf alle Onlinetickets (Promotioncode:
NOEFamilie10). JURASSIC - THE IMMERSIVE
EXPERIENCE ist die erste Ausstellung im IMMERSI-
UM u. zieht dich direkt in die Welt der Dinos!
Aktuelles und alle Infos online.

(S Z Y5 Y

1010 Wien, Habsburgergasse 10
www.immersium.com

UBERREGIONAL TSCHECHIEN (WYs PXs ZXkXH}

Family City

Merlin’s Kinderwelt: 5 Token + 5 kostenlos. 1+1
Eintrittskarte kostenlos im Museum Terra Technica.
€ 15,— Erm. fir die Ubernachtung im Merlin’s Camp.

Vielféltiges Gastronomieangebot u. Gratis-Attraktio-
nen fir Kinder.

66902 Znojmo, Chvalovice-Haté 182
Tel.: +420 515 206 301 | E-Mail: info@familycity.com
www.familycity.com

BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

www.landumlaa.at

anduLaay

LAND UM LAA

a8t
Adesnviertel

Ausflugsziele fiir die
ganze Familie

Bei Vorlage des NO Fami
r Eintritt ins Kutsche‘
eten 14.1)

m fur Kinder

- - der Eltern FREI!
) in Begleitung ¥ A

ist de
(bis zum vollend!
-y www.kutschenmuseu

m-laa.at

. #* | ga an der Thaya
16.-18.8.2024
www.zwiebelfest.at .
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IKUN A

NATURRESORT

VERCUNSTICTE
FAMILIENTICKETS

Spiel, SpaB & Action auf tiber 200.000 m?
mit 90 Spielstationen inmitten der Natur.
Ein auBergewdhnlicher Ort fir die ganze
Familie.

1.000 -
G
Aktionstic! o

- (-]
IEﬂT KA“FE“!

Jetzt QR Code scannen,
Ticket sichern und bis zum
Ende der Saison einlésen!
ikuna.at/noe-familienpass/

*Jetzt nur 49,50 € statt 75 € auf ein
Familien-Ticket in den Naturerlebnispark!

ERLEBE DIE
FREUDE AM
ENTDECKEN.

IKUNA Naturresort GmbH
Naturpfad 1, A-4723 Natternbach,
y T +43 7278 20 800, info@ikuna.at

www.ikuna.at




MACHEN SIE MIT!

Wir freuen uns, wenn

auch Sie in der ,Familienzeit*
zum Thema der jeweiligen
Ausgabe einen Beitrag
schreiben maéchten.

Bei Interesse stellen

Sie sich der Redaktion

kurz per E-Mail Gber
noe-familienland@noel.gv.at
mit Namen, Alter und
(Verwandtschafts-)
Beziehung vor.

Leben / Aus deiner Sicht

DER ALLTAG BLEIBT DAHEIM

Patrick und seine Sohne Noah und Samuel sind ein eingespieltes Trio,
auch beim Verreisen. Thr Urlaubstipp: Der Alltag bleibt zu Hause -
und drei Eis pro Tag sind im Urlaub absolut okay.

Noah
(15)

ch kann mich noch sehr gut an den ersten

Urlaub erinnern, den mein Bruder und ich

alleine mit unserem Papa verbracht haben.
Ein bisschen seltsam war es schon, weil wir
plotzlich nur zu dritt unterwegs waren. Mein
Papa hat sich aber sehr bemiiht, dass es fiir uns
trotz der Umstellung ein toller Urlaub wird.
Mittlerweile sind wir schon Ofter zu dritt in den
Ferien unterwegs gewesen und ich finde es richtig
toll, dass er uns immer wieder neue Orte und
Linder zeigt. Ich glaube, jetzt ist es schon ein
bisschen weniger anstrengend fiir ihn, da wir
unsere Sachen mittlerweile alleine packen und er
sich dann im Urlaub auch zuriicklehnen kann.

Mir gefillt es sehr, dass wir gemeinsam so viel
erleben, es kaum Regeln gibt und wir uns, was
die Auswahl der Ausfliige angeht, auch einbrin-
gen diirfen. Bei uns in der Familie verreisen alle
gerne und wir unterhalten uns auch oft iiber zu-
kiinftige Reisen oder sehen uns im Internet ge-
meinsam tolle Urlaubsziele an. Das ist sozusagen
unsere Familientradition.
Wahrscheinlich finde ich es gerade deshalb

so spannend, andere Lander und Kulturen
kennenzulernen, und habe mich deshalb in
diesem Schuljahr fiir die Fremdsprache Spanisch
entschieden. Das Land selbst méchte ich auch
bald kennenlernen, und meine Sprachkenntnisse
konnen mir dabei, glaube ich, sogar schon etwas
weiterhelfen. Ich hoffe, dass ich auch in Zukunft
oft reisen, den Alltag ein bisschen ausblenden
und tolle Erlebnisse sammeln kann.
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Patrick
(48)

eine erste Urlaubserinnerung ist der

Sommerurlaub mit meinen Eltern am

Plattensee. Der ideale Urlaub fiir Eltern
mit Kindern, sehr beschaulich und familidr, aber
fiir uns Kinder trotzdem spannend. Spiter sind
wir auch weiter verreist. Das hat mich sehr
geprigt und meine Neugier fiirs Reisen und fiir
andere Kulturen geweckt. Als meine Kinder klein
waren, haben wir es auch so gemacht. Beschau-
liche Urlaube, die dem Alter der Kinder entspro-
chen haben und trotzdem eine Abwechslung zum
Alltag waren. Die Mama der Jungs und ich waren
dabei ein eingespieltes Team, was dazu beigetra-
gen hat, dass die Kinder beim Reisen immer sehr
entspannt waren. Nach der Trennung hat es ein
bisschen gedauert, bis ich zum ersten Mal mit den
Jungs alleine weggefahren bin. Unseren ersten
Urlaub zu dritt haben wir in einer Therme ver-
bracht. Das war schon etwas ungewohnt, da man
gefiihlt {iberall gleichzeitig sein muss. Wir haben
auch an den Wochenenden oft Ausfliige gemacht,
und je dlter die Kinder geworden sind, desto
unkomplizierter wurde es. Mittlerweile fliegen wir
sehr gerne an entlegenere Urlaubsorte. Mir ist
dabei wichtig, dass wir den Alltag zu Hause
lassen, linger aufbleiben, tun, worauf wir gerade
Lust haben, und auch mal drei Eis pro Tag essen.
Auch getrennte Eltern oder Alleinerziehende
sollten sich nicht scheuen, mit den Kindern auf
Urlaub zu fahren. Mein Tipp ist es, altersentspre-
chende Urlaubsziele auszusuchen und sich keinen
Druck bei der Planung der Unternehmungen und
dem Ablauf zu machen.

Fotos: privat
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KmderKunstLabor

zeitgendssische

Tage den
Eroffnun

29.2.30. Juni

2024

Ritoonapark Schulring24 3100 St. Polten

Kunst

KINDER
KUNSTS*LABOR

kinderkunstlabor.at

KULTUR L)
NIEDERGSTERREICH m St ‘)Oltell Sionicher bienstund Spore

KOSTENLOSE INFOTERMINE
in Niederosterreich

Diplomlehrgang Cranio-Sacrale Korperarbeit Wedding- und Event-Planning
Kinder- und Jugendmentaltraining 27.6.2024, Online, 17.00 5.9.2024, Online, 18.00
26.6.2024, St. Plten, 16.00 29.8.2024, Online, 17.00
Ausbildung fiir

Diplomlehrgang Mentaltraining Massageausbildungen Kinderbetreuung und Tagesbetreuung
27.6.2024, Neunkirchen, 16.00 25.6.2024, Online, 16.00 27.8.2024, Online, 18.00

28.8.2024, Online, 16.00
TEH®INFO Tag Lehrgang Legasthenietraining
im Krdutergarten Diplomlehrgang 17.9.2024, St. Polten, 18.00
30.8.2024, Krauterschaugarten, 15.00 Gesundheits- und Fitnesstraining

3.9.2024, St. Polten, 17.00

Lehrgang Patisserie
4.9.2024, Online, 18.30

Information und Anmeldung: WlFl. Wissen !El [=

N M M ? 02742 851-20000 | kundenservice@noe.wifi.at B
euglerlg ° noe.wifi.at/infotermine Ist Fur Immer. @




-—w s -y

,E'.mﬂ[‘"m}'

i3

e

L
O
-
N
=
<
L
o
kT
<C
N
L
m






