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Die Science Academy NO bietet neugierigen Jugendlichen
von 14 bis 16 Jahren aufderhalb der Schule einzigartige
Einblicke in die Welt der Wissenschaft.

Janner 2024 bis Sommer 2025
15 Workshops samstags
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Bewerbungen bis 15. Oktober 2023
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Editorial

Ein paar Schachteln und
eine Fantasiegeschichte
dazu lassen kreatives
Spielen entstehen.

Ich mach mir die Welt...

... widdewidde wie sie mir gefillt! Pippi Langstrumpf hat etwas, wonach sich
nicht nur Kinder sehnen: Sie l4sst sich nicht lenken und erlebt tdglich neue Aben-
teuer mit ihren Freunden. Dabei strotzt sie nur so vor Selbstbewusstsein und geht
freudestrahlend durch ihre kunterbunte Welt. Aber was hat Pippi, was wir nicht
haben? Was fasziniert uns so an dem Miadchen mit den abstehenden Zopfen?
Womoglich beneiden wir sie besonders um eines: Pippi hat jede Menge Zeit.

Zeit fiir Gedanken, Zeit, um sich Abenteuer auszudenken, Zeit, um in Fanta-
siewelten einzutauchen, oder ganz einfach Zeit zum Erholen. Ein dichter Termin-
kalender ist bei den meisten Familien auf der Tagesordnung, denn man méochte
dem Nachwuchs ja etwas (an-)bieten. Steht das Hamsterrad einmal still, setzt die
Langeweile ein. Wie wichtig es aber ist, dass Kindern manchmal fad ist, warum
Langeweile die Fantasie anregt und wie die Beschiftigung mit sich selbst auch
das Vertrauen in sich selbst stédrkt, lesen Sie in unserem Familienthema ab Seite 8.

»Faul sein ist wunderschon! Und dann muss man ja auch noch Zeit haben,
einfach dazusitzen und vor sich hin zu schauen.” (aus Pippi Langstrumpf von
Astrid Lindgren)

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen und Ihrer Familie einen Sommer, in dem
auch die Langeweile ihren Platz hat. Ideen, was Sie mit der Zeit zwischen der
Langeweile alles anstellen konnen, liefern wir Thnen mit dieser Ausgabe der
,Familienzeit®,

Herzlich
Thre Redaktion
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GESCHICHTE
HAUTNAH ERLEBEN!

5D Kino - Habsburgershow - Pestgrube - NEU: Malerei in Wien (Klimt & Schiele)
VR-Music-Ride - Luftschutzbunker - Fiaker Ride

Habsburgergasse 10a, 1010 Wien - beim Graben
Tel. +43 532 15 14 - www.timetravel-vienna.at

AUF DEN SPUREN
VON SISl!

Sisi’s Leben & VR Boat Ride

Habsburgergasse 3, 1010 Wien - beim Graben
Tel. +43 585 04 55 - www.amazing-sisi.at

FALKENSTEINER
HOTELS KATSCHBERG

Familienurlaub
am Katschberg

Ob Unterhaltung und ein vielseitiges Programm
im Club Funimation Katschberg, Aktivurlaub im
Hotel Cristallo oder die bestens ausgestatteten
Falkensteiner Residences edel:weiss - unzahlige
Méglichkeiten, Indoor- und Outdoor Pools,
Acquapura SPA, Kinderbetreuung und naturlich
der unvergleichliche Geruch frischer Bergluft
erwarten Sie - Willkommen in den Falkensteiner
Familienhotels am Karntner Katschberg!

* Limitiertes Angebot nach Verfligbarkeit.

Bl

MEHR INFOS UNTER
falkensteiner.com/katschberg

FMTG Services GmbH - WalcherstraBe 1A, Stiege C2, Top 6.04 - 1020 Wien - Christoph Crepaz/Till Schafer - FN304169h - HG Wien
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Nothilfe 24/7
Der OAMTC-Schutzbrief bietet Soforthilfe bei Notfillen im In- und Ausland

Immer fiir Sie da: Ob Tagesausflug oder ausgedehnter Family- polster: Ganz egal, ob man auf Reisen rasch arztliche Hilfe bens-
Urlaub - der OAMTC-Schutzbrief ist lhr wichtiger Reisebegleiter. tigt oder eine Kranken-Ruckholung organisiert werden muss. Mit
Ein Sturz beim Mountainbiken, ein Auffahrunfall auf der Autobahn ~ dem OAMTC-Schutzbrief ist auch der Transport mittels Notarzt-
oder eine plétzliche Erkrankung: Mit dem OAMTC-Schutzbrief im hubschrauber, Rettungswagen und Ambulanz-Jet gedeckt.

Gepéack und einem erfahrenen Team im Riicken sind Sie und lhre Die Nothilfe-Zentrale ist an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr
Familie fur Notfalle im In- und Ausland bestens gewappnet. Die erreichbar. Der OAMTC Schutzbrief gilt in Osterreich und ganz
Palette an Hilfeleistungen reicht vom Besorgen eines dringend Europa - ganz gleich, ob Sie mit lhrem Auto oder einem anderen
benétigten Ersatzreifens bis hin zum Heimtransport der ganzen Verkehrsmittel unterwegs sind. Er schitzt Sie, Ihren Partner und
Familie, etwa im Krankheitsfall oder nach einem Totalschaden am Ihre Kinder bis zum vollendeten 19. Lebensjahr.

Auto. Der Schutzbrief ist vor allem auch ein finanzieller Schutz- www.oeamtc.at/schutzbrief
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Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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Club Niederssterreich

NO FREIWILLIGENPREIS
,HENRI“ UBERREICHT

Rund 800.000 Menschen engagieren sich
in Niederdsterreich ehrenamtlich.

inige davon wurden im Mai in

Grafenegg mit dem NO Freiwilli-

genpreis ,Henri“ geehrt. ,Wir
brauchen das Ehrenamt, wir brauchen
die Freiwilligen, ihr seid eine unglaub-
liche Bereicherung. Die Vereine sind die
Lebensadern unserer Gemeinden und
machen diese noch lebenswerter und
liebenswerter”, hob Landeshauptfrau
Johanna Mikl-Leitner hervor. Uber den
Gewinn des ,,Henri" durften sich Bruno
Hoffmann, die Gemeinde Senftenberg,
das Unternehmen Kastner und das
Kriseninterventionsteam aus Gmiind
freuen und Trophie sowie Urkunde in
Empfang nehmen. ,Alle ehrenamtlich
Engagierten zeichnet aus, dass sie mit

einer unglaublichen Kompetenz, mit
Herzblut und grof3er Freude bei der
Sache sind“, bedankte sich Mikl-Leitner
bei allen Freiwilligen - und ganz beson-
ders bei den Ausgezeichneten.

BEWUSSTSEINSBILDUNG. Intention
des NO Freiwilligenpreises ist es, das
Bewusstsein fiir die Wichtigkeit freiwilli-
ger Leistungen zu heben und vorbildhafte
Bemiihungen in der Offentlichkeit
bekannt zu machen. Es waren vier
Kategorien ausgeschrieben, um dem
Facettenreichtum der Freiwilligkeit in
Niederosterreich gerecht zu werden:
Unternehmen, Einzelpersonen, Gemein-
den und Gruppen/Initiativen. Aus den

7 FAMILIENZEIT

Aufgemacht / NO Freiwilligenpreis ,Henri" iiberreicht

NO Freiwilligenpreis ,,Henri“

in der Kategorie ,,Einzelperson®:
Club-Niederosterreich-Prasident

Paul Nemecek (links), Bruno Hoffmann
(Bildmitte), Landeshauptfrau Johanna
Mikl-Leitner und Rotkreuz-Prasident
General Josef Schmoll (rechts).

insgesamt 149 Einreichungen wurden
schlief3lich in einer Jurysitzung die
Siegerinnen und Sieger ermittelt.

GELEBTE FREIWILLIGKEIT. ,Henri.
Der Freiwilligenpreis*“ ist ein gemeinsa-
mes Projekt von Rotem Kreuz Niederds-
terreich, Club Niederdsterreich und
Partnerorganisationen. , Niederosterreich
ist ein Land, in dem Freiwilligkeit gelebt
wird und einen hohen Stellenwert besitzt.
Mit diesem Preis holen wir humanitires
Engagement in unterschiedlichster Form
und Ausprigung vor den Vorhang, um
diese grof3artigen Leistungen auszuzeich-
nen*, erklirte Josef Schmoll, Prasident
des NO Roten Kreuzes. Club-Niederos-
terreich-Priasident Paul Nemecek betonte:
,Es gibt zahlreiche Gemeinden und auch
viele Unternehmerinnen und Unterneh-
mer, die den gesellschaftlichen Wert von
Freiwilligenarbeit erkannt haben und fiir
gute Rahmenbedingungen sorgen.“ @

INFORMATION
Detaillierte aktuelle Informationen gibt es auf
www.roteskreuz.at und www.clubnoe.at.
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Langeweile ist ganz schon spannend:
Sie ldsst Kinder zu selbststindigen, kreativen

ontag: Klavier. Dienstag:

Turnverein. Mittwoch:

Tischtennis. Donnerstag:

Pfadfinder. Freitag: Reiten
oder Fufiball. Samstag: Kindergeburts-
tagsparty. Und sonntags dann ein
Familienausflug. Schon Volksschiiler
haben heute oft einen Terminplan wie ein
mittlerer Manager. Schliefilich wollen
viele Eltern ihren Sprosslingen ein
Maximum an Frithférderung bieten, den
Grundstein fiir sportliche Interessen
legen, die Kreativitidt der Kleinen wecken,
ihre sozialen Kompetenzen stirken, kurz:
alles richtig machen. Dabei unterliuft
ihnen hiufig ein grofler Fehler: Sie lassen
ihrem Nachwuchs keine Zeit fiir Lange-
weile. Dabei ist gerade die wichtig fiir
eine gesunde Entwicklung.

,Langeweile ist die Voraussetzung da-
fiir, dass Kinder selbststindig und kre-
ativ werden. Nur so lernen sie, mit sich
alleine etwas anzufangen®, schreibt der
deutsche Erziehungswissenschaftler
Peter Struck in seinem Klassiker ,,Das Er-
ziehungsbuch®. Er rit deshalb pro Woche
zu hochstens zwei Terminen fiir Kinder-
gartenkinder - Verabredungen mit an-
deren Kids exklusive. Aber auch bei den
Grofieren sollte die sogenannte , Frei-

Menschen heranwachsen.

VON ANTONIA WEMER

Zeit“ nicht vollig durchgeplant sein. Denn
wer in jungen Jahren stindig ein Beschif-
tigungsprogramm angeboten bekommt,
tut sich auch als Erwachsener schwer,
aus eigener Initiative heraus Dinge zu
starten. Dar{iber hinaus wird die Leis-
tungsfihigkeit durch Fadesse beeinflusst -
und zwar positiv.

79

Kinder, die
sich fadisieren,
brauchen keine

Animation.

(44

EIN LOB DER LANGEWEILE. Wie
forderlich ein bisschen Eintonigkeit fiir
das erfolgreiche Losen von Aufgaben sein
kann, zeigt eine Studie der University of
California in Santa Barbara: Dazu wurden

8 FAMILIENZEIT

145 Studenten gebeten, innerhalb von
zwei Minuten moglichst viele und
vorzugsweise ungewohnliche Verwen-
dungsmdoglichkeiten fiir Alltagsgegen-
stinde wie Zahnstocher oder Kleiderbii-
gel aufzulisten. Anschliefend wurden die
Teilnehmer in vier Gruppen aufgeteilt:
Die erste arbeitete an der Liste weiter, die
zweite durfte sich ausruhen, die dritte
hatte eine schwierige Problemstellung zu
16sen, und die vierte bekam eine fade,
unterfordernde Aufgabe. Nach zwolf
Minuten sollten alle noch einmal das
Gleiche tun wie zu Beginn des Experi-
ments - also ungewohnliche Nutzungs-
ideen fiir Zahnstocher und Co. finden.
Und siehe da: Wihrend in den ersten drei
Gruppen kaum Unterschiede festzustel-
len waren, verbesserte sich die vierte
Gruppe um ganze 41 Prozent. Die
Erklarung dafiir ist simpel: Die Studen-
ten, die mit einer faden Aufgabe angeddet
wurden, hatten nebenbei die erste,
spannendere Aufgabenstellung unterbe-
wusst und ohne Ergebnisdruck erfolg-
reich weiterbearbeitet.

Schon der deutsche Philosoph Fried-
rich Nietzsche schrieb: ,,Um der Lange-
weile zu entgehen, arbeitet der Mensch
entweder {iber das Maf3 seiner sonstigen

lllustration: Elisabeth Buchinger
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Schule des
Nichtstuns

Einige Tipps, wie Eltern lernen
kénnen, auch mal in den Leerlauf
zu schalten:

Suchen Sie sich einen Ort, an
dem Sie ungestort sind und sich
wohlfiihlen. Das kann z. B. eine
Parkbank, eine Wiese auf einer
Waldlichtung oder das heimische
Sofa sein.

Atmen Sie tief ein und aus.
Achten Sie dabei darauf, dass die
Luft durch die Nase einstromt und
durch den Mund wieder hinaus.

Spiren Sie in sich hinein. Legen
Sie die Hande auf lhren Bauch und
fihlen Sie, wie sich durch die
Atmung die Bauchdecke auf- und
abbewegt.

Verschieben Sie bewusst alle
Gedanken, die Sie zu Taten treiben,
auf einen spateren Zeitpunkt. Wenn
Sie z. B. denken: ,Ich sollte die
Kiiche putzen®, sagen Sie zu sich:
»Aber nicht jetzt.”

Richten Sie Ihre Achtsamkeit auf
das Hier und Jetzt: Den Wind, der
Uber lhr Haut streicht, das Rascheln
der Blatter, die leise Musik im
Hintergrund. GenieBen Sie jeden
Augenblick.

ANTONIA WEMER

ist freiberufliche Journalistin, Mutter
eines erwachsenen Sohnes und schreibt
regelmaBig Gber Familienthemen.

Leben / Unser Familienthema

Bediirfnisse hinaus oder er erfindet das
Spiel, das heifdt die Arbeit, welche kein
anderes Bediirfnis stillen soll als das nach
Arbeit iiberhaupt. Wer des Spieles iiber-
driissig geworden ist und durch neue Be-
diirfnisse keinen Grund zur Arbeit hat,
den iiberfillt mitunter das Verlangen
nach einem dritten Zustand, welcher sich
zum Spiel verhilt wie Schweben zum
Tanzen, wie Tanzen zum Gehen, nach
einer seligen, ruhigen Bewegtheit: es ist
die Vision der Kiinstler und Philosophen
von dem Gliick.”

FRUH UBT SICH. Der kreative Umgang
mit der Langeweile beginnt bereits im
Babyalter - vor allem, wenn dem frisch-
gebackenen Erdenbewohner nicht
dauernd etwas iiber dem Kopf oder vor
dem Gesicht zappelt, wackelt oder
klingelt. In stiller Geborgenheit und ohne
stdndigen Krimskrams entdecken schon
die Jiingsten die eigenen Moglichkeiten,
mit faden Gefiihlen zurechtzukommen.
Leider verstehen Eltern oft die Signale
falsch: Wenn das Baby quengelt, wird
ihm Unterhaltung angeboten, obwohl es
vielleicht einfach nur eine Auszeit von
den vielen neuen Reizen braucht, denen
es seit seiner Ankunft auf der Welt
ausgesetzt ist - und die es auch einmal in
Ruhe verarbeiten muss.

Wird das Kind grofier, kann man ihm
einfache Materialien - wie Bauklttze -
zur Verfiigung stellen, mit denen es sich
bei Bedarf alleine beschiftigen kann. Oft
finden Kinder, denen fad ist, aber ohne-
hin Dinge in ihrem Umfeld, mit denen sie
spannende Dinge entstehen lassen - etwa
Hohlen aus Decken, Tiirme aus Polstern
oder ,fliegende” Teppiche aus Tiichern
oder Papier. Je weniger Vorgaben man
ihnen dabei gibt, desto blithender ist ihre
Fantasie.

Auch so manche soziale Kompetenz
entwickeln die Sprosslinge erst in Situ-
ationen, in denen das Miteinander nicht

10 FAMILIENZEIT

von Erwachsenen organisiert ist. Den
Mut, auf einem Spielplatz auf Nachbars-
kinder oder Schiiler der Parallelklasse zu-
zugehen, die man bisher nur vom Sehen
kannte, und zu fragen, ob man mitspielen
darf, bringt man als Achtjdhriger zumeist
nur dann auf, wenn einem einerseits fad
ist und andererseits niemand in der Ndhe
ist, der sich darum kiimmert, dass man in
die Gruppe aufgenommen wird.

79

Erwachsene
sollten entspannte
Auszeiten
vorleben.

(4

RAUM FUR FADESSE. Aber wie kann
man als Elternteil am besten dafiir
sorgen, dass Kinder geniigend Langewei-
le in ihr Leben bekommen? Erstens, in-
dem man in ihren Alltag reichlich
Leerzeiten einplant - und darauf verzich-
tet, fiir sie einen straffen Freizeitplan zu
erstellen. Sollte man versucht sein, fiir
jeden Wochentag einen Kiddy-Kurs zu
buchen, hilt man am besten kurz inne
und erinnert sich daran zuriick, was
einem selbst im entsprechenden Alter am
meisten Spaf$ gemacht hat. Waren es
wirklich die durchgetakteten Aktivititen
und Friithforderprogramme? Oder doch
eher die freien Nachmittage, an denen
man spontan etwas machen konnte -
etwa, sich mit Freunden neue Spiele
ausdenken?



Foto: Philipp Monihart

Zweitens, indem man sich bewusst
macht, dass Kinder, denen fad ist,
alles andere brauchen als Animation.
Peter Struck empfiehlt Eltern, auf den
Satz ,Was kann ich denn machen?* gar
nicht grof3 zu reagieren. Je weniger
Engagement von den Grofien kommt, um
der ach-so-schrecklichen Fadheit Einhalt
zu gebieten, desto frither und selbstver-
stindlicher lernen die Kinder, ihre Zeit
eigenstindig zu nutzen.

Und drittens hilft es wie immer in
Erziehungsfragen, mit gutem Beispiel
voranzugehen - indem man selbst Lange-
weile zuldsst und sich nicht stindig Be-
schiftigungen sucht. Auch wenn man als
Erwachsener zumeist kein trotziges ,Mir
ist soooo faaaaaad!* von sich gibt, so
nimmt man es doch immer wieder heim-
lich dem Fernsehprogramm, dem Inter-
net, dem Freundeskreis, dem Hotelperso-
nal oder der Leitung des Lieblingsvereins
iibel, wenn das Entertainmentprogramm
in der arbeitsfreien Zeit einmal nicht den
eigenen Anspriichen entspricht. Schlief3-
lich ist man es als moderner Mensch ge-
wohnt, dauerunterhalten zu werden.
Bleibt die Animation dann einmal aus,
sucht man verzweifelt nach neuen Akti-
onsmoglichkeiten und Berieselungsquel-
len, anstatt einfach einmal in den Leer-
lauf zu schalten und zu schauen, was
passiert. Wer mochte, dass seine Kinder
sich daran gewohnen, kreative Langewei-
le zuzulassen, sollte das daher zunichst
einmal selbst wieder tun - und seinem
Nachwuchs zeigen, dass aus den fades-
ten Momenten des Lebens oft spannende
Augenblicke werden, die man auf keinen
Fall missen mochte. @

Leben / Unser Familienthema

Aus purer
Langeweile

25 Dinge, die Kinder gerne tun,
wenn ihnen fad ist:

e neue Spiele erfinden
® tagtraumen
e  Stofftieren eine
Geschichte erzahlen
e ihr Zimmer zusammenraumen
e den Wolken zusehen
e ein vernachlassigtes Musik-
instrument neu entdecken
e  einer Puppe das
Einmaleins beibringen
e Geschenke basteln
e ein Buch lesen
e die Oma anrufen
e Papierflieger falten
e einfach drauflos tanzen
e Alltagsgegenstande entdecken
e sich Fragen ausdenken
e vor sich hinsingen
e |nsekten vor dem
Ertrinken retten
e schone Steine sammeln
e das Fahrrad putzen
e eine Flaschenpost verschicken
e den Zimmerglobus studieren
e sich verkleiden
e tempelhiipfen
e Purzelbdume schlagen
e  Seemannsknoten ausprobieren
e andere Kinder kennen lernen

11 FAMILIENZEIT

Christiane Teschl-Hofmneister,
Landesrdtin fiir Bildung, Soziales und Wohnbau

Die Stunden- und Freizeitpldne sind
in den meisten Familien ziemlich
vollgepackt und lassen oft nur wenig
Zeitraum fiir Langeweile zu. Dabei ist
gerade diese sehr wichtig, weil sie
Kreativitdt und Eigenstindigkeit
fordert. Kinder und Jugendliche lernen
so, sich selbst eine Beschiftigung zu
suchen oder sich in ihre Interessen zu
vertiefen. Das entspricht dann zwar
nicht immer unbedingt den Vorstel-
lungen der Eltern und Erziehungsbe-
rechtigten, ist aber fiir die Personlich-
keitsentwicklung enorm wichtig. Als
Mutter kann ich verstehen, dass man
Kinder und Jugendliche férdern und
ihnen alle Méglichkeiten bieten moch-
te, sich zu verwirklichen. Allerdings
sollte dabei stets beachtet werden,
dass Raum fiir Pausen bleibt - Pau-
sen, in denen Geist, Psyche und
Emotionen Erholung finden. Das
erachte ich fiir die Entwicklung und
Ausgeglichenheit als wichtig. In
diesem Sinne wiinsche ich allen
Familien einen wunderbaren, schonen
und erholsamen Sommer - und
mogen sie sich und einander genii-
gend Pausen gonnen!



NOKISS 2023

BUNT, LEBENDIG,
FROHLICH

Der Sommer steht vor der Tiire
und mit ihm auch die NOKISS, die
NO KinderSommerSpiele, in Herzo-
genburg. An zwei Wochenenden,
25. bis 27. August und 1. bis 3.
September jeweils ab 10 Uhr, 6ffnet

das Stift Herzogenburg sein wunder-

bares Areal fir Osterreichs groBtes
Kinderfestival.

Mitmachtheater, kreative Bastel-
stationen, Workshops, ein Zirkus
und vieles mehr finden wéahrend der
NOKISS Platz in den Garten, Salen
und Gangen des Augustiner Chor-

herrenstiftes. So wird die 8000-Ein-

wohner-Stadt Herzogenburg jeden
Sommer zu Osterreichs Hauptstadt
der Kinder.

Mehr Informatiqnen rund um das
Programm der NOKISS gibt es auf:
noekiss.at.

Bei den NOKISS konnen Kinder viel
ausprobieren, entdecken und lernen.

Service / Gut zu wissen

pamiien O
PASS
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Im Jubilaumsjahr erhalten Familien bei zahlreichen (Kooperations-)Veranstaltungen Verglnstigungen.

HAPPY BIRTHDAY!

Der NO Familienpass ist 40 Jahre.

m Jahr 1983 wurde der Startschuss fiir

den NO Familienpass gegeben, und er
begleitete mittlerweile mehrere Generati-
onen bei diversen Freizeit- und Einkaufs-
aktivitdten. Gegriindet wurde die Vor-
teilskarte mit der Intention, Familien in
Niederdsterreich in Form von Rabatten
finanziell zu unterstiitzen und ihnen
exklusive Vorteile zu ermoglichen.
Mittlerweile besitzen rund 200.000
Personen den NO Familienpass.

STARKE PARTNER. Derzeit zihlt der
NO Familienpass rund 550 Partner in
ganz Niederosterreich, aber auch in
anderen Bundesldndern. Alle aktuellen
Unternehmen und deren Vergiinsti-
gungen findet man im beiliegenden
Katalog sowie online auf noe.familien-
pass.at.

STARKE HIGHLIGHTS. Im April fiel der
offizielle Startschuss zum 40-Jahr-Jubili-
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um im Rahmen der Family+-Messe in
Tulln. Die Messe fand erstmals statt und
war mit etwa 15.000 Besucherinnen und
Besuchern ein voller Erfolg. Inhaberinnen
und Inhaber des NO Familienpasses
erhalten heuer noch bei zahlreichen
weiteren (Kooperations-)Veranstaltungen
ermifligten Eintritt.

STARKE VORTEILE. Mit dem Besitz des
NO Familienpasses gehen noch weitere
Vorteile einher, etwa Versicherungspake-
te. Fiir eine Jahresprimie von 44 Euro
kann eine Unfallversicherung fiir

die ganze Familie in Anspruch genom-
men werden. Um 75 Euro kann auf3er-
dem eine E-Gerdte-Versicherung abge-
schlossen werden. Erfolgreich lduft auch
in diesem Schuljahr die beliebte und
kostenlose Digitale N O Lernwerkstatt,
bei der Schiilerinnen und Schiiler online
begleitet Unterrichtsinhalte vertiefen
konnen.

Fotos: Josef Herfert, Tobias Singer
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Sei dabei bei einem der groBten Frauen-Lauf-
events in Osterreich.

Mach mit beim
NO Frauenlauf!

Egal ob alleine oder in der Gruppe, als
Anfingerin oder Laufprofi, beim Laufen
oder Nordic-Walken: Sei dabei beim NO
Frauenlauf am 3. September 2023 in St.
Polten. Gestartet werden kann in Einzel-
und Teamwertungen. Auch fiir Kinder
und Jugendliche gibt es die Mdglichkeit,
am Frauenlauf teilzunehmen. Aufierdem
wartet beim Kidspark ein Bungeetrampo-
lin, eine Hiipfburg und vieles mehr auf
das jiingere Publikum. Mit dem NO
Familienpass gibt es 2 Euro Erméfigung
beim Nenngeld. Wer sich bis 30. Juni
anmeldet, bekommt auflerdem das
offizielle NO Frauenlauf-Funktions-
shirt kostenlos.

Service / Gut zu wissen

Pflegelehre in NO ab
Herbst 2023. Um dem
Fachkriftemangel im
Pflegebereich entgegenzu-
wirken, wurde das Ausbil-
dungsformat der Pflege-
lehre beschlossen. NO
startet den Pilotversuch
und bietet die Ausbildung
ab Herbst an. Es gibt die
Ausbildungen Pflegeassis-
tenz (3 Jahre) und Pflege-
fachassistenz (4 Jahre). Die
Praxis wird absolviert in
Krankenhiusern, in Pflege-
heimen, Behindertenein-
richtungen und der mobi-
len Hauskrankenpflege.
Infos: noe.gv.at.

Checkpoint: Mobiles Jugendservice

unterstiitzt Veranstalter

Ausgehen, feiern und Party machen sind wichtige
Bestandteile der sozialen und persinlichen Entwick-
lung Jugendlicher. Dass dies auch in einem sicheren
und verantwortungsvollen Rahmen passiert, dafiir
setzt sich Checkpoint, das mobile Jugendservice der
Fachstelle NO, ein. Er unterstiitzt Veranstalter, die
Verantwortung fiir ihre Gdste iibernehmen wollen,
indem die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von

Checkpoint vor Ort in Form eines Infostandes direkt
den Kontakt mit den Jugendlichen suchen. Sie bieten einen Platz zum Durchatmen, einen
Schluck Wasser oder einfach Gesprdche auf Augenhohe und sorgen so fiir Schadensmini-
mierung, Sensibilisierung und ein sicheres Nachtleben.
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Ferienbetreuung
in 99 Gemeinden

Die NO Familienland GmbH steht,
gemeinsam mit zahlreichen Gemeinden
in Niederosterreich, den Eltern und
Erziehungsberechtigten in Sachen
Ferienbetreuung auch heuer wieder
tatkriftig zur Seite. In insgesamt 99
Gemeinden wird wihrend der Ferien eine
ganztigige Betreuung durch die Pidagog-
innen und Pidagogen der NO Familien-
land GmbH angeboten. Neben Ausfliigen,
Projekten und Wochenthemen stehen als
besonderes Highlight fiir die Kinder auch
wieder die beliebten Wissenschaftswork-
shops, die zum Experimentieren und
Forschen anregen, auf dem Programm.
Informationen zu den Standorten und
dem Angebot der Ferienbetreuung gibt

es bei den jeweiligen Gemeinden.

Seniorensportler 2023

Bis 30. September kinnen sich sportlich
aktive Personen ab 55 Jahren fiir die
Nominierung als Seniorensportler des Jahres
bewerben. Wer im Hobbybereich oder auch
bei Wettbewerben aufSergewdhnliche
sportliche Leistungen erbringt, kann seine
Bewerbung unter noe.gv.at einreichen und ist
damit Vorbild fiir viele andere Personen, die
sich in Niederosterreich gerne sportlich
betdtigen mdchten.

Sicher wohnen

Im Rahmen der Initiative ,,Sicheres Woh-
nen” fordert das Land Niederosterreich
Schutzmafinahmen fiir Eigenheime und
Wohnungen beim Einbau von Alarm-
anlagen und Sicherheitseingangstiiren.
Bis 31. Dezember 2023 kann die Forde-
rung unter noe-wohnbau.at beantragt
werden. Sie betrdgt maximal 2.000 Euro.



Service / Gut zu wissen

Familientag Grafenegg

DEM KLANG
AUF DER SPUR

Auch heuer 6ffnet das Schloss Grafen-
egg seine Turen und Tore, wenn am
18. Juni der beliebte Familientag
stattfindet. Unter dem Motto ,Dem
Klang auf der Spur” finden auf dem
gesamten Areal von 11 bis 17 Uhr

Klang-Expeditionen fiir GroB und Klein
statt. Mitmach- und Kreativstationen,
groBe und kleine Konzerte und Auffih-
rungen und vieles mehr bieten der
ganzen Familie einen Tag voll SpaB und

Abwechslung rund um das Thema
Musik. Auch die NO Familienland

GmbH wird mit einer Station vor Ort
sein. Weitere Informationen zum Tag

finden Sie unter grafenegg.com.

Erlebnis
Chorkonzert

2.500 Kinder und Jugendliche traten beim
Landesjugendsingen 2023 im Auditorium
Grafenegg auf. Dort, wo die Stars der
internationalen Biihnen konzertieren,
zeigten Kinder und Jugendliche und deren
engagierte Chorleiterinnen und Chorleiter
in 82 niederdsterreichischen Choren,
bewertet von einer Fachjury, ihre eindrucks-
vollen Leistungen. In
insgesamt 10 Konzer-
ten stand fiir die
Jjungen Sdngerinnen
und Sdnger das
,Erlebnis Chorkon-
zert” im Vorder-
grund. Ergdnzend zum
NO Landesjugendsingen

prdsentieren sich bis Juni 2023 in allen
Regionen Niederosterreichs Jugendchdre in
mehr als 30 Bezirksjugendsingen.

MEHR SCHUTZ
FUR KINDER

Umfassende PraventionsmafBnah-
men sind wesentlicher Bestand-
teil des niederosterreichischen
Pakets zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor Gewalt und
Missbrauch. Sowohl in der
analogen als auch in der digitalen
Welt zeigt sich zunehmend, dass
Kinder Opfer von Gewalt wer-
den. ,Jeder Fall ist einer zu viel.
Kinder haben ein Recht auf
Schutz vor Gewalt. Hier darf es
null Toleranz gegenlber den
Tatern geben®, so Landesratin
Christiane Teschl-Hofmeister.
Das Land Niederosterreich stellt
daher gemeinsam mit Expertin-
nen und Experten ein umfassen-
des Kinderschutzkonzept auf die
Beine. Informationen: noe.gv.at.
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S. SeniorInnenUNI
am IMC Krems

Bewusste Lebensplanung im Alter und neue
Tatigkeitsfelder zu erschliefSen, das
ermoglicht die SeniorInnenUNI an der IMC
Krems. Das viersemestrige Weiterbildungs-
angebot richtet sich an Frauen und Mdnner
in der nachberuflichen Lebensphase, die ihr
Wissen erweitern und neues Know-how
erlernen mochten. Die Themengebiete der
acht Module reichen von Gesundheit und
Prdvention iiber IT und Neue Technologien
bis hin zu Wirtschaft, Projektmanagement
und Personlichkeitsentwicklung. Die
Anmeldung zur 5. SeniorInnenUNI startet
in Kiirze, man kann sich aber bereits auf die
InteressentInnenliste setzen lassen:
seniorinnenuni.at.

NO Seniorenbeirat
neu konstituiert

Unter dem Vorsitz von Senioren-Landes-
réatin Christiane Teschl-Hofmeister hat
sich der NO Seniorenbeirat fiir die
kommende Legislaturperiode neu
konstituiert. Zum 1. Stellvertreter wurde
Herbert Nowohradsky von den NO
Senioren und zum 2. Stellvertreter
Hannes Bauer vom NO Pensionisten-
verband ernannt. Der Seniorenbeirat
Niederdsterreich vertritt all jene Organi-
sationen und Vereine, die sich fiir die
Anliegen dlterer Menschen im Bundes-
land einsetzen.

Top Ausbildung

Die NO Familienland GmbH bietet die
Chance zur Ausbildung zur Freizeitpddago-
gin/zum Freizeitpddagogen inklusive
Weiterbildungsangebote. Die Mitarbei-
ter/-innen sichern an Standorten in ganz
Niederosterreich die schulische Tages-
betreuung. Infos: noe-familienland.at/jobs.

Fotos: Gerald Lechner, Sonja Stang!
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Service / Gut zu wissen

Das Projekt ,,GeldHeldinnen® vermittelt Frauen einen selbstbestimmteren Umgang mit Geld.

Projekt fordert Finanzkompetenz von Frauen.

iel des Finanzbildungsprojekts

,GeldHeldinnen - selbstbestimmter
Umgang mit Geld in jeder Lebensphase®,
durchgefiihrt vom Verein ,wendepunkt” in
Kooperation mit dem Sozialunternehmen
~Three coins“ im Auftrag des Landes
Niederosterreich, ist, die Finanzkompetenz
von Frauen und deren selbstbestimmten
Umgang mit Geld zu verbessern.

SIE WAREN GEFRAGT. Im Jahr 2022
wurden dazu Bedarfserhebungen und
Finanztalks sowie themenspezifische
Mafinahmen im Bereich Offentlichkeits-
arbeit durchgefiihrt. Alle daraus gewon-
nenen Informationen und Ergebnisse
haben in weiterer Folge zur Entwicklung

des Money Messengers beigetragen.
Dieses digitale Nachrichtenservice
vermittelt iiber eine frei wihlbare Platt-
form (Facebook, Instagram oder Whats-
App) sechs Wochen lang Tipps und
Tricks fiir einen besseren Umgang mit
Geld. Neben dem Money Messenger
wurde auch eine Informationsbroschiire
zur Lebensphase Mutterschaft entwickelt,
die Tipps zu Beihilfen, Mental-load und
Care-Arbeit gibt.

INFORMATIONEN. Infos rund um das
Projekt ,Geldheldinnen - selbstbestimm-
ter Umgang mit Geld in jeder Lebenspha-
se” und zum Money Messenger gibt es
auf: frauundgeld.at.
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Der NO Wohn- und Heizkostenzuschuss
soll Niederdsterreicherinnen und
Niederdsterreicher finanziell entlasten.
Er unterstiitzt Haushalte in Niederos-
terreich, deren Jahreseinkommen bei
einer Person 40.000 Euro bzw. bei
mehreren Personen pro Haushalt
100.000 Euro nicht iibersteigt. Die
Forderhdhe ist von der Anzahl der
Mitglieder des Haushalts, die zum
Zeitpunkt der Antragstellung die
Voraussetzungen erfiillen, abhdngig und
betrdgt fiir die erste Person im Haushalt
150 Euro und fiir jede weitere Person
50 Euro. Beantragen kann man den
Zuschuss noch bis 30. Juni online unter
noe.gv.at oder unter T: 02742 9005-
15970.



Leben / Alles Lehre

Ein Job als Uhrmacher? Der Talente Check unterstiitzt Jugendliche in ihrer Berufswahl.

UHREN RICHTIG
ZUM TICKEN BRINGEN

Ein besonderes Gespiir fiir Feitnmotorik attestierte der Talente
Check dem 13-jdhrigen Martin Hofer aus Neunkirchen.

ein Opa hat eine grofie Uhren-
sammlung. Wenn etwas kaputt
war, durfte ich ihn zum Uhrma-

cher begleiten und einen Blick ins Innere
der Uhr werfen. Es hat mich immer
fasziniert, wie die einzelnen Rider inein-
andergreifen. Diese Prizision, mit der der
Uhrmacher zu Werke ging, diese filigra-
nen Teile - das war echt beeindruckend*,
meint Martin Hofer und nimmt neben
seiner Mutter Susanne im Biiro von
Stefan Gratzl, dem Leiter der Abteilung
Bildung in der Wirtschaftskammer NO,
Platz. ,, Aber auf die Idee, Uhrmacher zu
werden, wire ich vor dem Talente Check
nicht gekommen*, gesteht der 13-J4hrige.

SCHNUPPERLEHRE. Der Test ergab
beim jungen Neunkirchner im Rahmen
des Talente Checks ein besonderes
Gespiir fiir Feinmotorik, wie es Uhrma-
cher - heute Zeitmesstechniker genannt -
brauchen. Was er damit anfangen soll,
lotet er im Beratungsgesprich mit den
Experten der Wirtschaftskammer aus.
»Es gibt zwei Moglichkeiten, den Beruf zu
erlernen. In der Schule in Karlstein im
Waldviertel - fiir euch aus Neunkirchen
etwas weiter entfernt - oder in Form einer
Lehre*, erklart Stefan Gratzl und rat:
,Aber bevor du dich entscheidest, solltest
du den Beruf erstmal ausprobieren. Wir
haben mit der Schnupper- und Ferial-
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praktikakarte ein tolles Tool, um nach
Betrieben zu suchen, die die Méglichkeit
zum Schnuppern bieten.”“ Sollte der Beruf
den Vorstellungen entsprechen, geht es
daran, den passenden Lehrbetrieb zu
finden.

LEHRE MIT ZUKUNFT. Nun empfiehlt
der Experte die Lehrbetriebsiibersicht der
Wirtschaftskammer NO auf lehrbetriebs-
uebersicht.wko.at. ,,Hier ldsst sich be-
quem nach Lehrberuf, Bezirk, Gemeinde
etc. suchen®, erldutert Gratzl dem
Burschen, der die Adresse sofort in sein
Handy tippt. ,Aber hat denn der Beruf
des Uhrmachers iiberhaupt noch Zu-
kunft ?“, will Mama Susanne wissen.
,Natiirlich“, betont Gratzl. , Alle Lehrbe-
rufe werden permanent weiterentwickelt
und an die sich 4ndernden Bedingungen
der Arbeitswelt angepasst. Jeder Lehrbe-
ruf hat Zukunft.“ Nachsatz: ,,Uhren wird
es immer geben.” Und mit einer Lehre
stehen jungen Menschen simtliche Wege
offen: Von der gefragten Fachkraft iiber
den Meister (dem Bachelor gleichgestellt)
bis hin zum Unternehmertum. @

INFORMATIONEN

Die Wirtschaftskammer NO ist Anlaufstelle
fur alle Fragen rund um die Themen Berufs-
orientierung und Ausbildungsmoglichkeiten.
www.lehre-respekt.at

www.talentecheck.at

www.wknoe-biz.at

Foto: iStock.com/Rudenkoi



BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

Diese Ferien werden spannend, denn

die voestalpine Stahlwelt ermoglicht auch
in diesem Sommer eine faszinierende
Reise in die Welt des Stahls.

Besonderes Highlight sind die Fahrten

mit der Dora Dampflok im August.

AuBergewohnliche Ausstellungswelt

Wie wird Stahl eigentlich hergestellt? In welchen Produkten unseres
Alltags steckt Stahl? Und wie kann man Stahl griiner machen? Diese
Fragen werden bei einer Flihrung durch die voestalpine Stahlwelt in Linz
spannend und abwechslungsreich beantwortet. Die speziellen Familien-
fuhrungen gehen die Guides besonders auf die jungen Besucher ein. An
speziellen Kinderstationen wird zum Beispiel alles anschaulich erklart.
Der neue Ausstellungsbereich zum Thema ,greentec steel” zeigt den

Weg der voestalpine zu einer griinen Stahlproduktion. EINFACH ONLINE BUCHEN Offnungszeiten:
Montag — Samstag:
9.00-17.00 Uhr

Die neue Website der voestalpine

Werkstour nicht verpassen Stahlwelt bietet die Méglichkeit einfach

Nach dem spannenden Rundgang durch die Ausstellungswelt fahren die und schnell Platze fur die Fihrungen Fiihrung buchen:

Besucher in den Multimedia-Bussen auf das tiber 5 Quadratkilometer selbst zu buchen. Einfach die teilneh- Montag — Donnerstag: 8.00~16.00 Uhr
grol3e Werksgelande der voestalpine im Linz. Dabei werden auch un- menden Personen mit dem richtigen Freitag: 8.00-13.00 Uhr

terschiedliche Produktionsanlagen wie zum Beispiel der Hochofen oder Alter angeben und schon erscheinen T: +43/50304/15-8900

Automotive Components besucht. alle freien Termine. anmeldung.stahlwelt@voestalpine.com

Lgﬂ\_ el Www.voestalpine.com/stahlwelt | www.facebook.com/stahlwelt | Instagram: @stahlwelt
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Wissen / Expertentipp

FOTOGRAFIEREN

LEICHT GEMACHT

Im Sommer fiillen sich die Fotoalben der Familien wieder mit neuen Erinnerungen.
Wie das perfekte Foto - auch mit dem Handy - gelingen kann?
Es ist eigentlich ganz einfach!

VON DANIELA MATEJSCHEK

AUF DEN HINTERGRUND ACHTEN.

Oft vergisst man in der Hitze des Gefechts,
darauf zu achten, was sich im Hintergrund ab-
spielt. Und so geschieht es oft, dass unseren
Liebsten diverse Zimmerpflanzen oder Laternen
aus dem Kopf ,wachsen®. Dies gilt es naturlich
zu vermeiden!

DIE RICHTIGE PERSPEKTIVE WAHLEN.

Auch beim Fotografieren gilt: Nimm dir Zeit! Bevor man schnell einmal abdriickt, sollte man

sich tberlegen, welches Ergebnis man sehen méchte. Fotografiert man Kinder oder Tiere, ist es
auBerst ratsam, auf Augenhohe zu gehen und auf der Kamera oder dem Handy den Portratmodus
zu aktivieren. So liegt der Fokus auf dem Model und die Hintergriinde bilden einen angenehmen
unscharfen Rahmen.
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Fotos: Daniela Matejschek | Icons: flaticon.com



Wissen / Expertentipp

PERFEKTES LICHT.

Anstatt sofort abzudriicken, gilt auch hier: Ruhe bewahren und die Szene aktiv gestalten.

Manchmal reicht es auch schon, wenn man einfach die Richtung wechselt und das natirliche Licht
nutzt, statt gegen das Licht des Fensters zu fotografieren. Das Ergebnis: angenehm weich aufgehellte
Gesichter. Auch kinstliche Lichtquellen sind, soweit moglich, zu vermeiden, da sie oft unangenehme
Farbstiche ins Foto bringen.

NATURLICHE RAHMEN SCHAFFEN.

Natiirliche Rahmen bringen ein bisschen mehr Dynamik in unser Foto und lenken den Fokus
automatisch dorthin, wo wir ihn haben wollen. Im Freien kann man durch Aste hindurchfotografieren,
Blumen unscharf in den Vordergrund setzen oder einfach herumstehende Objekte so

positionieren, dass sie das Foto ein bisschen lebendiger machen.
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EMOTIONEN FESTHALTEN.

Meistens sind es unsere Emotionen, die uns
animieren, eine Situation auf einem Bild festzu-
halten. Allerdings ist man oft enttauscht, wenn
man das fertige Foto betrachtet, das dann keinen
Funken Emotion mehr in sich tragt. Deswegen:
Fokus auf das Gesicht, unndtige Details in den
Hintergrund/die Unscharfe setzen, Portratmodus
aktivieren, den Bildausschnitt aktiv wahlen.

L

DANIELA MATEJSCHEK

ist Berufsfotografin aus Leidenschaft
und liebt es, schéne Momente mit
Menschen und deren Emotionen

mit der Kamera einzufangen.



Wissen / Jugendzeit

Viele junge Menschen fiihlen sich aufgrund von Belastigungen im 6ffentlichen Raum unsicher.

WENN WORTE
BELASTIGEN

Catcalling passiert tagtdglich, und die Mehrheit schaut weg.
Was steckt dahinter und was konnen wir alle dagegen tun?

VON ALEXANDRA REHAK

er Ausdruck ,,Catcalling” steht fiir
D sdmtliche beriihrungslosen

Formen sexueller Beldstigung im
oOffentlichen Raum. Ein vermeintlich
harmloses Nachpfeifen, Rufe, anziigliche
Gerdusche oder sexuell-konnotierte
Bemerkungen zihlen hier dazu. Zudring-
lichkeiten dieser Art werden jedoch oft
verharmlost.

Tatsdchlich kann Catcalling schwer-
wiegende Folgen fiir die Betroffenen
haben: Psychische Schwierigkeiten und
Erkrankungen wie Essstorungen konnen
verstirkt oder gar ausgelost werden. Oft
sind es junge Menschen oder Personen
aus der LGBTQ-Community (Sammelbe-
griff fiir alle Geschlechter, Geschlechts-

identitdten und sexuellen Orientierungen,
erginzend zu den Begriffen ,minnlich“
und ,weiblich®), die sich im 6ffentlichen
Raum nicht mehr sicher fithlen und be-
ginnen, bestimmte Fuf3wege zu meiden
oder ihren Kleidungsstil zu dndern.

STRAFFREIER RAUM? Bei einer in
Deutschland durchgefiihrten Studie gaben
fast alle Befragten an, in den letzten drei
Monaten eine Bewertung ihres Aussehens
erlebt zu haben oder deshalb angestarrt
worden zu sein. Mehr als die Hilfte wurde
aufgrund des Geschlechts beleidigt, war
sexuellen Anniherungsversuchen,
sexistischen Spriichen und anziiglichen
Bemerkungen ausgesetzt. Uber 42

20 FAMILIENZEIT

Prozent wurden sexistisch beschimpft.
In Spanien, Frankreich, Belgien, den
Niederlanden und Portugal ist Catcalling
deshalb bereits strafbar, und auch in
Osterreich soll verbale sexuelle Belisti-
gung ins Strafgesetzbuch aufgenommen
werden. Zumindest wenn es nach dem
aktuellen Volksbegehren , Catcalling
strafbar machen“ geht.

BETROFFEN. WAS TUN? Es gilt, immer
an die eigene Sicherheit zu denken! Daher
ist es wohl manchmal am besten, die
Téterinnen oder Titer selbst zu ignorieren
und sich an eine Vertrauensperson zu
wenden. F{ihlt man sich jedoch stark
genug, ist es gut, auf verbale Beldstigun-
gen direkt zu reagieren. Ein solches
Verhalten darf nicht toleriert werden. So
macht man sich gleichzeitig fiir Betroffene
stark, die sich selbst nicht imstande
fiihlen, auf Catcalling zu reagieren. Im
Ausbildungs- oder Arbeitsumfeld stellen
solche Handlungen iibrigens eine Diskri-
minierung aufgrund des Geschlechts dar
und konnen vor die Gleichbehandlungs-
anwaltschaft gebracht werden. Informatio-
nen zur konkreten Vorgehensweise gibt es
bei der Jugend:info NO unter jugendinfo-
noe.at. Und man sollte immer daran
denken, dass man nicht selbst durch eine
Unachtsamkeit oder einen lustig gemein-
ten Spruch selbst zur beldstigenden
Person wird. @

ALEXANDRA REHAK

ist als Juristin fur die Jugend:info Niederéster-
reich tatig und beschaftigt sich mit sdmtlichen
rechtlichen Themen, die junge Menschen
interessieren oder betreffen.

Foto: iStock.com/skynesher
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Leben / Zeit fiir Sicherheit

SICHERER
HUPESPASS

Endlich ist der Sommer da und die Outdoor-Trampoline haben
Saison. Fiir sichere Freudenspriinge gibt es hier ein
paar Empfehlungen und Tipps.

VON JOHANNA TRAUNER-KARNER

T rampolinspringen ist eine beliebte
Freizeitbeschiftigung fiir Klein
und Grof$ und fordert spielerisch
Koordination und Beweglichkeit. Doch
auf das sichere Springen kommt es an!
Wie eine Unfallstatistik des Kuratoriums
fiir Verkehrssicherheit zeigt, ist das
Trampolin bei Kindern unter 15 Jahren
die hiufigste Unfallursache im Garten.
Schuld daran sind oft das Fehlen von
Schutzvorrichtungen, der falsche Stand-
ort im Garten oder falsches Verhalten auf
dem Trampolin selbst. Wer ein paar
Punkte beachtet, sorgt fiir unfallfreies
Hiipfvergniigen.

" b
sicherer gestalten:s

Mit kleinen Tippsy
Trampolinspringer? ' Ay

Empfehlungen in der Gebrauchs-

anweisung beachten:

e Die Gebrauchsanweisung moglichst
schon vor dem Kauf lesen.

e Die Altersempfehlung beachten! Fiir
Kleinkinder ist ein Trampolin nicht
geeignet, da der Korperbau fiir die
auf einem Trampolin wirkenden
Krifte noch nicht stabil genug ist.

Den richtigen Standort wdhlen:

e Umliegende Gegenstinde vor dem
Aufstellen entfernen.

e Das Trampolin auf einem ebenen
und stabilen Untergrund aufstellen
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und ausreichend Abstand zu Win-
den, Zdunen etc. halten.

Sicherungen und Schutzvorrichtungen

verwenden:

e Die Gebrauchsanweisung genau
befolgen.

e Beim Aufstellen des Trampolins auch
an eine ausreichende Sicherung (z. B.
Bodenverankerung) denken.

e  Gartentrampoline nur mit Polsterung
der Federn sowie unbeschidigtem
Sicherheitsnetz aufstellen und das
Netz beim Springen immer schlief3en.

RegelmdfSige Kontrolle und Wartung:
Das Trampolin regelmifig auf Abnut-
zungs- bzw. Verwitterungserscheinungen
priifen, vor allem vor der ersten Beniit-
zung nach dem Winter.

Tipps fiir sicheres Springen auf dem

Trampolin:

e Kinder nur unter Aufsicht und
einzeln springen lassen, um Zusam-
menstofie zu vermeiden.

e  Nur mittig springen, um sich nicht
bei Stiirzen am Rand des Trampolins
zu verletzen.

e Pausen einlegen, um sich kurz zu
erholen und nicht ibermiitig zu
werden.

e Speisen und Getridnke haben auf dem
Trampolin nichts verloren!

e Gewagte Spriinge ohne Anleitung
und Aufsicht von Erwachsenen sind
tabu! Bei einem missgliickten
Salto-Versuch kann es zu schweren
Verletzungen kommen.

e Schmuck und Brillen vor dem
Springen ablegen und barfufs bzw.
mit Gymnastikschuhen springen. @

JOHANNA TRAUNER-KARNER
ist Leiterin des Bereichs Sport- und Freizeit-
sicherheit (Kuratorium fir Verkehrssicherheit).



Leben / Aufgegabelt

EINFACH

BEERIG

Beeren schmecken nicht nur verfiihrerisch gut, sondern sind
mit ithrem Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und sekunddren
Pflanzenstoffen zudem ein wahres Superfood.

VON CLAUDIA EBNER

inder lieben es, die siifSen Friichte
I< gleich direkt von der Pflanze zu

naschen. Aber auch eingekocht
als Marmelade, Mus oder Saft zihlen

Erdbeeren, Himbeeren und Co. zu den
Lieblingen der Kleinsten.

ANLEGEN UND PFLEGEN. Beeren-
strducher brauchen wenig Platz, und so
findet sich fast in jedem Garten eine

passende Ecke. Beeren konnen aber auch
im Hochbeet, entlang einer Gartenmauer
oder in Kiibeln auf dem Balkon gezogen
werden. Der optimale Zeitpunkt zum
Pflanzen der Stauden und Straucher ist
der Spitsommer (Erdbeeren) bzw. der
Herbst (Beerenstrducher). Beeren mogen
es sonnig und warm! Die meisten Arten
sind Flachwurzler und bevorzugen
lockeren, nihrstoffreichen Boden.
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Schwere, lehmige Boden konnen mit
Kompost, Laub und/oder Sand ver-
bessert werden.

BEERENKUNDE. Erdbeeren sind

botanisch betrachtet Sammelnussfriichte.

Es gibt einmaltragende und zweimaltra-
gende Sorten sowie immertragende
Monatserdbeeren. Altere Sorten, wie die
bekannte ,Mieze Schindler”, sind beson-
ders aromatisch, liefern jedoch etwas
weniger Ertrag als moderne Sorten.
Damit die Friichte sauber und gesund
bleiben, sollte man den Boden nach der
Bliite (ab Mitte Mai) vorsichtig lockern
und mit Stroh bedecken.

Himbeeren zdhlen zu den Sammel-
steinfriichten und lassen sich recht ein-
fach kultivieren. Vor der Pflanzung soll-
te der Boden aufgelockert und mit Mist
oder Kompost gediingt werden. Um das
Unkraut im Zaum zu halten und das fla-
che Wurzelsystem vor Austrocknung zu
schiitzen, empfiehlt es sich, mit Rasen-
schnitt zu mulchen. Himbeeren bendti-
gen eine Rankhilfe. Besonders bewdhrt
ist im Hausgarten die ,Staberziehung*.
Dabei werden die griinen Jungtriebe
und die Tragruten (verholzte vorjihrige
Triebe) getrennt und abwechselnd ange-
bunden. Sie miissen regelmiflig ge-
schnitten werden, um reichlich Friichte
zu tragen. Nach der Ernte der Beeren
sollten die Tragruten méglichst boden-
nah abgeschnitten werden.

VITAMINBOMBEN. Beeren weisen einen
hohen Vitamin-C-Gehalt auf und tiber-
treffen dabei sogar Zitrusfriichte. Zudem

Beerenstraucher brauchen
wenig Platz. Sie mogen es vor
allem sonnig und warm.

Fotos: iStock.com/avpod, Claudia Ebner



enthalten sie Folsdure, Eisen und Kalium,
wodurch sie sich positiv auf die Blutbil-
dung und das Herz-Kreislauf-System
auswirken. Ballaststoffe wie Pektin tragen
zu einer gesunden Verdauung bei. Die
Farbstoffe der Beeren (Flavonoide) haben
antioxidative Wirkung und senken so das
Risiko fiir Krebserkrankungen. Sie
stiarken das Immunsystem und beeinflus-
sen den Cholesterinspiegel positiv.
Dunkel gefirbte Beeren wie Heidelbeeren
und schwarze Ribiseln weisen besonders
hohe Konzentrationen dieser Flavonoide
auf. @

UBER TOPFEN.NOCKERL
Foodbloggerin Claudia Ebner ist Biologie-
und Chemielehrerin und wohnt mit ihrer
Familie im Mostviertel, umgeben von griinen
Wiesen und sanften Hiigeln. Gemeinsam
mit ihrer Mutter bewirtschaftet sie einen
traditionellen Hausgarten.

Instagram: @topfen.nockerl

Beeren sind sl und gesund!

Leben / Aufgegabelt

RIBISELKUCHEN
MIT SCHNEEHAUBE

Zutaten:

160 g Butter

160 g Staubzucker
4 Eier (Gr. M)

220 g Mehl

2 cl Milch

2 cl Eierlikor

170 g Kristallzucker
2 TL Backpulver
250 g Ribiseln

Zubereitung:

1. Backrohr auf 180 Grad vorheizen.

2. Zimmerwarme Butter, Eierlikdr und
Staubzucker schaumig rithren.

3. Drei Dotter und ein Ei einzeln in die
Buttermasse einrihren.

4. Mehl und Backpulver sieben und unter
den Teig heben.

5. Teigin eine gefettete Springform fiillen
und 20 Minuten bei 180 Grad backen.

6. Wahrenddessen drei Eiklar mit Kristall-
zucker steif schlagen.

7.  Ribiseln unter den Schnee heben und
die Masse auf dem Teig verteilen.

8. Kuchen nochmals 20 Minuten bei 160
Grad backen, bis die Schneehaube leicht
gebraunt ist.
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NICECREAM

Eine gesunde Alternative zu herkdmmlichem
Eis, perfekt, um iberreife Bananen zu
verwerten.

Zutaten:

3 reife Bananen

200 ml Erdbeermus

200 g tiefgekiihlte Himbeeren

2 EL Honig

60 ml Schlagobers oder Milch (Pflanzen-
milch)

Zubereitung:

1. Reife Bananen in Scheiben schneiden
und tber Nacht einfrieren.

2. Gefrorene Bananen, gekiihltes Erdbeer-
mus, gefrorene Himbeeren, Honig und
Schlagobers in einem Standmixer fein
pirieren. Es entsteht eine halbgefrorene,
cremige Masse.

3.  Wenn vorhanden, kann die Creme noch
in einer Eismaschine weiter gerhrt
werden.



Wissen / Willst du das wissen?

EINTAUCHEN IN DIE
WELT DER WISSENSCHAFT

Was ist das? Wie funktioniert das oder was kann man damit
machen? In der Science Academy Niederdsterreich
konnen neugierige Jugendliche forschen.

VON ANGELIKA BRIX

ie Science Academy Niederoster-

reich gibt in acht Lehrgidngen

spannende Einblicke in die Welt
der Wissenschaft. Die Lehrgédnge finden
direkt an unterschiedlichen innovativen
Forschungseinrichtungen in Niederoster-
reich statt.

VON BIO BIS WELTRAUM. Im neuen
Lehrgang ,Neurowissenschaften®
erhalten die teilnehmenden Jugendlichen
in drei Semestern und zwei Sommer-
wochen einen Einblick in das mensch-
liche Gehirn: Wie funktioniert eine
Nervenzelle? Wie hat sich unser Gehirn
entwickelt und wie funktionieren unsere
Sinne? Auf3erdem erfahren die Teilneh-

menden, wie ein neurowissenschaftliches
Labor arbeitet, wie das Gehirn Informa-
tionen speichert und wie maschinelles
Lernen funktioniert. Der Lehrgang wird
geleitet vom ISTA, Institute of Science
and Technology Austria. Neben Veran-
staltungen wie dem Open Campus oder
der Langen Nacht der Forschung gibt es
jetzt in der Science Academy NO die
Moglichkeit, das ISTA noch besser
kennenzulernen.

Ebenfalls neu ist der Lehrgang , Tier &
Wir®. Dabei dreht sich alles um Tiere und
Lebensmittel. Welche Haltungsbedin-
gungen bendtigen Nutztiere, speziell
Rinder, Schweine und Pferde? Wie sieht
die Mensch-Tier-Beziehung aus und wie
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In den Labors am Institute of Science and
Technology Austria kénnen Jugendliche
ihre Interessen vertiefen.

hat sie sich entwickelt? Wo kommen un-
sere Lebensmittel her? Einige der Work-
shops in diesem Lehrgang finden direkt
an der VetFarm in Pottenstein statt. Dort
konnen die Teilnehmenden im Labor
selbst titig sein und die Veterindrmedizin
von der praktischen Seite kennenlernen.
Dieser Lehrgang wird von der Veterinir-
medizinischen Universitit Wien geleitet.

Neben diesen beiden neuen Lehrgin-
gen gibt es noch sechs weitere: Biotech-
nologie, Geschichte und Gegenwart, Jour-
nalismus und Medien, Klimawandel und
Nachhaltigkeit, Smart World und Welt-
raum. Fiir all diese Lehrginge konnen
sich Jugendliche von 14 bis 16 Jahren,
die grofies Interesse an wissenschaftli-
chen Themen haben, bewerben.

BEWIRB DICH. Wenn du Lust hast,
einen auf$ergewohnlichen Einblick in die
Welt der Wissenschaft zu erhalten und
selbst wissenschaftlich zu arbeiten, dann
bewirb dich unter noe.gv.at/science-
academy. @

INFORMATIONEN

Die Bewerbungsfrist lauft von 15. Mai bis 15.
Oktober 2023. Die ersten 15 Fixplatze pro
Lehrgang werden an Bewerbungen vergeben,
die bis 1. August einlangen. Die weiteren
Platze nach Ende der Bewerbungsfrist.

Alle Infos unter: noe.gv.at/scienceacademy.

Foto: Nadine Poncioni



Fotos: Atelier Olschinsky, Roman Jandl, Martina Siebenhandl, Maximilian Urbach

Entgeltliche Einschaltung

KULTUR®

Niederosterreichs Kulturbetriebe
starten mit einem vielfaltigen und
abwechslungsreichen Programm
in den Sommer 2023.

Der Beginn der warmen Jahreszeit steht im-
mer auch fiir eine groBe Vielfalt an kulturel-
len Highlights - von Open-Air-Musicals iiber
Ausstellungen bis hin zu Familienfesten.
Dank den niederosterreichischen Biihnen
konnen kleine ebenso wie grolRe Besu-
cher:innen mit den Darsteller:innen in ferne
Welten eintauchen, auf groRe Abenteuer
gehen, einen Blick hinter die Kulissen von
Opernklassikern werfen oder zu Protago-
nist:innen einer Inszenierung werden. Und
da der Sommer immer auch die Zeit der
Freiluftveranstaltungen ist, werden mittel-
alterliche Burgen und opulente Garten zu
beeindruckenden Biihnen fiir spannende
Geschichten. In den Museen wiederum wer-
den langst vergangene Zeiten dank inter-

aktiven und kindgerechten Ausstellungen . . '
. . . . . Nicht nur die Besuche von Museen oder i e
auf beeindruckende Weise lebendig - und . . : -anasaganet
grofsen Theatern haben uns die Zeit p ! , ;
vertrieben, es waren auch die
Begegnungen mit vielen Rleinen
Kulturinitiativen, die in ihrer Buntheit

und Vielfaltigkeit beeindruckt haben.”

Erwachsene konnen noch einmal Kind sein.
Die warme Jahreszeit ist auch die Zeit der
Spiele- und Kinderfeste, bei denen Puppen-
spieler:innen, Schauspieler:innen und
Musiker:innen fiir jede Menge Abwechslung
sorgen und garantiert keine (kindliche) Margit Mezgolich
Langeweile aufkommen lassen. Fiir welche Regisseurin Theater- und
Veranstaltung sich Familien schlussendlich Gesangsworkshop Burgarena Reinsberg )
auch entscheiden - klar ist in jedem Fall:
Dank der Vielfalt der niederosterreichischen
Kulturlandschaft werden alle Sinne

angesprochen.

_ KULTUR
NIEDEROSTERREICH



KULTUR IN NIEDEROSTERREICH

Interaktive Ausstellungen, bunte
Kinderfeste und fantas[gvolle y
Theaterstiicke — Kuttur pur fur Familien

)

y

Theaterspaf3

v TAM -
3830 Waidhofen/Thaya
Beim TheaterspaR im TAM-Garten
wird wieder Witziges und Sprit-
ziges, musikalisch begleitet von
Franz Wieczorek, geboten.
24. und 25. 6.
www.tam.at

Kind sein
9 Schallaburg
3382 Schallaburg
In der neuen, interaktiven Schalla-
burg-Ausstellung konnen Besu-
cher:innen die Welt mit Kinder-
augen entdecken. Dabei erfahren

sie, was es - heute ebenso wie
frither - heift, ein Kind zu sein.

Aktuell
www.schallaburg.at

Rapunzel - neu frisiert

i a-'. ] Marchensommer v
e .4% 2161 Poysbrunn
Kinder- und SP,'elefest Das Kinderwandertheater von Nina Blum
Museumsdorf Niedersulz prasentiert diesen Sommer ein haa}rstrag- Theater- und
9 2224 Niedersulz bezgzzgﬁ:;iﬁgg g]at”('j‘ehnag;’;;'g:fg;‘ Gesangsworkshop
u i .
Im Wkelinviertlzr Mu[sgeumsdolzf kon- jede Menge Abenteuer zu bestehen. Burgagigz EE'EEE::?
nen kleine und grofRe Besucher:in- [
ne und 6.7.-27.8. ) . .
e lustlge Spiele aus vergangenen e o Margit Mezgollch und Christian Kohlhofer
Zeiten sp!elen —von Kasten- Od}” (Schauspiel), Isabel Gaber (Gesang) und
Tempelhiipfen iiber Zehnerln bis Michaela Kohm (Tanz) bringen mit
Blindekuh. Kindern ein Theaterstiick auf die Biihne.
2.7 10.-13. 7.

www.museumsdorf.at kulturdorf.reinsberg.at

rST ERRE\CH\SCHER m
EAMILIEN

Bei welchen dieser Kulturhighlights FA S

fur Kinder Sie mit dem NO Familienpass AS
familienfreundliche Vorteile
erhalten, erfahren Sie unter: t\i

noe.fa millenpd ss.at

www.familienpass.at 1

Fotos: Martina Siebenhandl, Gernot Blieberger, Roman Jandl, Marchensommer NO, Peter Teufel, halmen.at, Reinhard Podolsky, Mark Glassner, ULli Paur, Andreas Hofmarcher, Sebastian Wegerbauer



Entgeltliche Einschaltung

Anne of Green Gables

In der Welturauffiihrung des neuen teatro-
Musicals wirbelt die aufgeweckte und aben-
teuerlustige Waise Anne Shirley das Leben
eines Geschwisterpaares durcheinander.

15, 16., 22., 23, 28, 29.,30.7, 3., 4.,5. 8.

Don Carlo fiir Kinder

Oper Klosterneuburg
3400 Klosterneuburg

In einer speziell fiir Kinder erarbei-
teten und gekiirzten Fassung wird
Verdis beriihrende Oper ,,Don Carlo”
in Klosterneuburg altersgerecht und
verstandlich vermittelt. Das Univer-
sum Oper wird somit zu einem kultu-
rellen Erlebnis fiir Klein und GroR.

www.operklosterneuburg.at

teatro
2340 Modling

www.teatro.at

23.7.

4

NOKISS
Stift Herzogenburg

3130 Herzogenburg

Die NO KinderSommerSpiele @
(NOKISS) feiern ihr 50-jahriges

Jubildum mit 60 Stunden Kinder-

theater, Puppenspiel und Ballett.

25.-27.8.,1.-3.9.
noekiss.at

9

Fest der Spdtantike

Romerstadt Carnuntum
2404 Petronell-Carnuntum

Beim Fest der Spatantike konnen Fa-
milien in der Romerstadt Carnuntum
eine spannende Reise in die Zeit vor
1.700 Jahren unternehmen.

12. und 13. 8.
www.carnuntum.at

Aida-Familientage
9 Oper Burg Gars
3571 Gars am Kamp
Junge Besucher:innen kdnnen
in die Welt der Oper eintauchen

und einen Blick hinter die Kulis-
sen der Oper Burg Gars werfen.

18.,25.7,1. 8.
operburggars.at

Ritter Rost

und Prinz Protz

9 Kindermusical-Sommer NO

3553 Schiltern

Auch diesen Sommer erwartet
Familien inmitten der Kittenberger
Erlebnisgarten wieder ein weiteres
Abenteuer aus der Ritter-Rost-Reihe.
5.7.-6. 8.
www.Rindermusical-sommer.at

NOCH MEHR
KINDERPROGRAMM
www.kultur4kids.a




KULTUR* 3;‘},} Z: - Podcast

Gewinnspiel

JETZT
REINHOREN
UND TOLLE
Lausche dem spannenden Kultur4kids-Podcast und trag die gesuchten PREISE
Worter in dieses Ratsel ein. Finde von oben nach unten gelesen das .
gesuchte Losungswort, schick es an team@kulturskids.at und mit ein GEWINNEN!
bisschen Gliick gewinnst du tolle Preise.

Kultur&kids Staffel ,Nibelungengau“

LOSUNGSWORT _'@' &
LN PN e -'

Entgeltliche Einschaltung

Gesuchtes Wort aus der "~

Podcast-Folge 1 :

Gesuchtes Wort aus der

Podcast-Folge 2

e Gesuchtes Wort aus der

Podcast-Folge 3

Gesuchtes Wort aus der ;"

Podcast-Folge 4

Gesuchtes Wort aus der ;"

Podcast-Folge 5 :

Unter allen Einsendungen bis 1. September 2023 werden folgende Preise verlost:*

* 5 x Kultur4kids Bluetooth Kopfhorer
+ 2 x 2 Niederostereich-CARDs

» Gutscheine fiir ein Familienfriihstiick,
Erlebnisfiihrung oder Backen mit Kindern
im Haubiversum

*Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie
sich einverstanden damit, dass die erhobenen
Daten (elektronisch) verarbeitet werden diirfen,
sowie Informationsmaterial zugesandt werden
kann. Diese Einverstandniserklarung kann

o
W’r Wac"sen jederzeit per E-Mail an team@kultur4kids.at
[ ' widerrufen werden.
mit Kultur!

www.kulturskids.at Sophie Berger und Robert Steiner

und auf allen gingigen | - moderieren den Kultur4kids - Podcast!
Podcast-Playern {

Fotocredits: Robert Herbst, Bernhard Buzin, Barbara Maria Hutter, feel image / Matern,

Datenschutzhinweis:
siehe www.noe.gv.at/datenschutz

Mit Kulturgeschichten aus Niederosterreich zum Reinhoren und
Mitmachen sorgen die beiden fiir tolle Abenteuer im Kopf!



Fotos: Umblick Forschungs- und Bildungsverein Niederosterreich

Wissen / Das macht Spafs!

DO-IT-YOURSELF

MALKREIDEN

Graue Gehwege und Hauseinfahrten waren gestern. Wir verzieren
sie mit StrafSenkreiden in allen Farben des Regenbogens. Wie man
sie ganz einfach selbst herstellen kann, zeigen wir hier!

AUS DEM DIY EXPERIMENTE HANDBUCH FRUHLINGSEDITION

Fiir die Giefsformen klebe eine Seite

der Klopapierrollen mit Klebeband
zu. Vermische etwa eine halbe Tasse
Wasser mit drei Essloffel Gips. Verriihre
alles zu einer glatten Masse.

Fiige nun Lebensmittelfarbe hinzu,

so viel, bis dir die Farbe gefillt. Fiille
den Gips in deine Giefsformen. Je nach
Gips und Temperatur musst du nun eine
bis 36 Stunden warten.

Wenn der Gips ganz durchgetrock-

net ist, kannst du die Klopapierrollen
entfernen und die Straflen mit bunten
Farben verschonern.

DAS PASSIERT ...

Gipspulver entsteht durch Verbrennung.
Dabei wird Kristallwasser abgeschieden,
das Pulver ist dadurch wasserarm. Wenn
es mit Wasser zusammenkommt, wach-
sen neue Kristalle. Diese haben die Form
von langen, feinen Nadeln, die miteinan-
der verfilzen. Durch die Einlagerung des
Kristallwassers wird der Gips hart.

WUSSTEST DU, DASS ...
Tafelkreide urspriinglich aus einer
feinkdrnigen und weichen Form des
Kalksteins bestand? Da dies teuer ist,

wird heute vorrangig Gips (Calciumsulfat)

oder Magnesiumoxid verwendet.
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Kreide selbst machen
Schwierigkeitsgrad: einfach

Dauer des Experiments: ca. 60 Minuten
Thema: chemische Bindungen

Du benotigst:

leere Klopapierrollen

Klebeband

Gips (am besten weiBer Modellbau- oder
Hobbygips)

Lebensmittelfarbe

Wasser

Behaéltnis und Loffel zum Anriihren

Die DIY Experimente Handbiicher sind
auf www.noe.gv.at/diy-handbuch
kostenlos erhéltlich.

Beklebe Klopapierrollen mit Klebeband
und vermische Wasser und Gips.

Gib Lebensmittelfarbe dazu und lasse
den Gips eine bis 36 Stunden ruhen.

Entferne die Klopapierrollen — und los
geht's!



Schiff ahot!

Heute ist eine Menge los vor
der Kiiste Kroatiens. Viele
Boote sind hinaus aufs Meer
gefahren. Es gibt Motorboote,
Ruderboote und Boote

mit grofSen Segeln. Wie viele
Segelboote entdeckst du?

Wissen / Das macht Spafs!

EIN WORT ENTSTEHT

Verbinde die Zahlen der Reihe nach und sei
gespannt, welches Wort dabei entsteht.

Und wenn du Lust hast, male doch Kafer und
Vogel bunt an.

oL

»Q&

EIN TAG IM ZOO

Oben siehst du drei logische Zahlenreihen. In jeder der drei Reihen
fehlt beim Hasen die Zahl. Durch Dazuzéhlen, Abziehen oder Multiplizieren
findest du heraus, welche Zahl zum jeweiligen Hasen gehort.
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Reihe oben:

Reihe mittig:

Reihe unten:




Ratselideen und lllustrationen: Elisabeth Buchinger
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®

Wissen / Das macht Spafs!

ar

&
Miras Geburtstagsfest

VON ELISABETH BUCHINGER

Mira hat fiinf IS0 zu ihrem eingeladen.
Mama hat viele am Gartenzaun aufgehdngt und Papa hat

Miras IBEAIANAMIEE gebacken. Aufserdem gibt es selbstgemachte
AR Y. Alle Kinder haben fiir Mira
Ty albuchlSeifenblasenMFingerfarbenMailSpringseil

und einen Bl Zusammen spielen sie lustige und toben
im herum. Was fiir ein schoner Tag!

Die 13 unterstrichenen Worter haben sich unter vielen Buchstaben versteckt.
Finde sie und kreise sie ein! Los, du schaffst das bestimmt!

&

WALDVIERTLER
SOMMER

Im Juli zaubern im niederoster-

Blume handelt es sich dabei?

Wenn du eine Naschkatze bist,

Zeichne doch ein gutes Gericht
auf den leeren Teller.

reichischen Waldviertel zahlreiche
Blumenfelder rote Farbkleckse in
die griine Landschaft. Um welche

fallt dir sicher auch eine der vielen
SiBspeisen ein, die man aus den
Samen dieser Blume machen kann.
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Freizeit / Medientipps

PATRICIA TATZBER ist Literaturwissenschaftlerin und Bio-Landwirtin.
Fiir die Leserinnen und Leser in threr Hofbiicherei sucht sie laufend neuen, spannenden Lesestoff.
KLAUDIA KREMSER arbeitet seit vielen Jahren in den Bereichen Kinder- und Jugendfilm sowie Jugendschutz.

PODCAST

&l
P-4
O1Kinderuni

Podcast fur Kinder und Eltern,
Wissenschaft & Forschung

Plattform: Spotify oder auf oel.orf.at/
kinderuni

Die O1 Kinderunireporterinnen und -reporter
im Alter von 7 bis 12 Jahren gehen den
groBen Fragen der Wissenschaft und
Forschung auf den Grund. Mit ihren geschickt
gestellten Fragen an diverse Fachleute l6sen
sie so manches Rétsel und bieten lehrreiche
Inhalte fir alle Generationen.

FILM-HIGHLIGHT

Kleiner Aladin und der Zauberteppich
Aladin und seine schlaue Ziege Suleika durfen
mit dem Zauberteppich eines Nachbarn in

die Stadt des Sultans fliegen. Dort sollen sie
seinen ,Diamanten” suchen und ihm
zuriickbringen. Fir Aladin ist diese Reise ein
groBes Abenteuer, bei dem er ein cooles
Madchen kennenlernt. Bunt, lustig, spannend,
liebevoll gezeichnet und ein toller Blick in
eine andere Welt!

Streamingtipp: auf filmfriend.at
Danemark 2018 | Lange: 79 Minuten
Genre: Abenteuer/Orient/Animation
Empfohlen ab 6 Jahren

Oink

u ihrem 9. Geburtstag wiinscht sich

Babs einen Hund. Daraus wird aber

nichts, denn ihr Vater ist auf Hunde
allergisch. Stattdessen bekommt sie von
ihrem Grof3vater ein Ferkel geschenkt, das
sie auf den Namen ,,Oink" tauft. Auch
wenn Babs es nicht wahrhaben will,
mehren sich die Anzeichen, dass mit
ihrem Opa irgendetwas nicht stimmt. Vor
25 Jahren ist er wegen Schummeleien
nimlich nicht zum Wiirstchen-Konig

Kinotipp:

seit 05.05.2023
Niederlande/Belgien 2022
Lange: 73 Minuten

Genre: Familie/Komadie/
Stop-Motion-Film
Empfohlen ab 8 Jahren

gekront, sondern nach Amerika verjagt
worden. Der mit viel Liebe zum Detail
(Kostiime, Kulissen) gemachte Trickfilm
ist von herrlich anarchischem Humor und
unterlduft lustvoll gdngige Erwartungen
an einen Kinderfilm. Themen wie
Familienstreitigkeiten oder Vegetarismus
werden mit Hilfe der sorgfiltig erdachten
Figuren klug und kindgerecht verhandelt.
Und am Ende haben Babs und Oink zum
Gliick noch richtig Schwein.

Wer sind wir?

Lesevergniigen mit Mehrwert ab 12 Jahren

Wenn die eigene Urgrofsmutter ithren
hundertsten Geburtstag feiert, ist das schon
ein denkwiirdiger Moment. Die Familien-
feier, die lange Rede des GrofSonkels und die
neugierigen Fragen der Verwandten findet
Ben reichlich anstrengend - zwischendurch
braucht er eine Pause und , einfach mehr
Luft “. Wenn jedoch seine UrgrofSmutter von
friiher erzdhlt, hort er gespannt zu und
lernt, wie dramatisch die dsterreichische
Geschichte ist, wenn man sie selbst erlebt.
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Buchtipp: Einfach mehr Luft
Von Alexandra Holmes

143 Seiten | Jungbrunnen 2023
ISBN 978-3-7026-5977-6

Fotos: Schmidt, Piatnik, Icons: flaticon.com



Freizeit / Medientipps

Y MONIKA BLASCHEGG ist Mitarbeiterin der NO Familienland GmbH

im Team Schulische Tagesbetreuung und Ferienbetreuung und rezensiert unsere Spieleempfehlungen.

KARINA KAISER-FALLENT ist Mitarbeiterin im Bundesministerium fiir Arbeit, Familie und Jugend und empfiehlt digitale Spiele (bupp.at).

Auto-Bingo
Schmidt | ab S Jahren
fiir 1-3 Personen

Das kurzweilige Pocketspiel beinhaltet sechs
doppelseitige Spielkarten und drei abwasch-
bare Stifte. Je nachdem, was der Blick aus
dem Auto oder dem Zug gerade zu bieten hat,
kann man zwischen einer Tafel mit Automar-
ken, Motiven auf dem Land, der Autobahn
und der Stadt wdhlen. Wer zuerst fiinf
Motive in einer Reihe oder Diagonale
entdecken konnte, hat ein ,,Bingo!”. Das Spiel
eignet sich auch gut als Solospiel. Mit einem
Taschentuch lassen sich die Markierungen
auf der Karte ganz einfach wieder abwischen!

Word Bits
Piatnik | ab 8 Jahren
fiir 1-4 Personen

Mit einem Kartendeck und vier Wiirfeln mit
unterschiedlichen Buchstabenkombinationen
wird gespielt. Die Karten werden zundchst
gemischt und 20 davon auf einen Stapel
gelegt. Dann wird eine Karte aufgedeckt.
Daraufist eine Kategorie angefiihrt und die
Anzahl der bendtigten Wiirfel. Je nach Karte
werden 1 bis 4 Wiirfel gewiirfelt. Ziel ist es,
maglichst schnell ein Wort zu finden, das alle
gewiirfelten Buchstaben beinhaltet und zur
Kategorie passt. Wer zuerst einen Begriff
gefunden hat, erhdlt die Karte!

Was wird gleich geschehen?

Philosophieren ab dem Kindergartenalter

Gleich wird die Tiir sich 6ffnen, ein
Lichtschimmer ldsst es erahnen. Gleich
wird der erste Regentropfen fallen, die
dunkle Wolke hingt bereits tief und
schwer am Himmel. Der magische
Moment, bevor der Vogel vor unserem
Fenster zu singen beginnt, bevor wir
einen lieben Menschen umarmen oder
uns fiir eine bestimmte Eissorte entschei-
den. Die zartgetonten Bilder von Linda
Wolfsgruber fangen ihn ein, jenen
kurzen, ungeduldigen, euphorischen
Augenblick der Erwartung. Der Text von
Ela Wildberger inspiriert Kinder und
Erwachsene zum Nachspiiren - was
fiihlst du, was iiberlegst du, was triumst
du in diesem Moment?

Buchtipp: Der Moment, bevor ...
Text von Ela Wildberger

Bilder von Linda Wolfsgruber
Tyrolia 2021

ISBN 978-3-7022-3954-1
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Tchia

Awaceb, Awaceb S.A.S., 21.03.2023

ab 12 Jahren | 1 Person | Spannendes
Abenteuerspiel in einer Inselwelt
Plattformen: PlayStation 5, PlayStation 4,
Microsoft Windows

Erlebe mit Tchia, einem Madchen
Neukaledoniens, packende Aben-
teuer in einer traumhaften Inselwelt!
Hilf ihr, ihren Vater wiederzufinden
und bose Machte zu besiegen. Tchia
schliipft in die Korper verschiedener
Tiere und macht sich deren Fahig-
keiten zu Nutze. Die Aufgaben und
Moglichkeiten in der freien Spielwelt
sind sehr abwechslungsreich, das
padagogische Potenzial des Spiels
ist grof!

Blanc

Casus Ludi, 14.02.2023

ab 7 Jahren | 1 bis 2 Spielende
Kooperatives Jump and Run | Plattformen:
Nintendo Switch, Microsoft Windows

Als Rehkitz und Wolfsjunges sucht
man zusammen wieder den An-
schluss an seine Familien. Gemein-
sam Uberwindet man alle Hindernisse
der widrigen Winterlandschaft. Am
meisten Spal} bietet dieses Spiel im
Kooperationsmodus, wo jede/-r ein
Tier steuert und man gemeinsam die
Ratsel [6st.



Wissen / Familienrat

Kinder lernen durch Imitation und eigene Erfahrungen, wie sie auf Situationen reagieren.

ERWACHSEN WERDEN
DURCH BEZIEHUNGEN

Kinder lernen von Vorbildern und brauchen liebevolle
zwischenmenschliche Beziehungen in ihrem Umfeld,
um zu reifen Erwachsenen zu werden.

VON JULIA LOSCHL

Itern wollen, dass ihre Kinder zu
E selbststindigen Erwachsenen

heranwachsen. Doch was braucht
es dafiir? Je nachdem, wem Sie diese
Fragen stellen, werden Sie unterschied-
liche Antworten erhalten. Viele Eltern
verirren sich im Dschungel von Ratgebern
und Erziehungsexperten, wihrend sie Rat
suchen.

ERFAHRUNGEN IN DER KINDHEIT.
Blicken Sie auf Ihr eigenes Leben zuriick.
Welche Personen haben Sie als Baby,
Kleinkind, Kindergartenkind, Schiilerin
bzw. Schiiler oder wihrend Threr Ausbil-

dung begleitet, waren wichtig und haben
Ihre Entwicklung und Erfahrung gepragt?
So, wie Sie aus Threm Umfeld gelernt
haben, tut dies auch Ihr Kind.

LERNEN VON VORBILDERN. Sie
merken schon, das Umfeld spielt fiir die
Entwicklung eine wichtige Rolle. Denn
Kinder und Jugendliche lernen am besten
durch Vorbilder in ihrem Umfeld und aus
ihren eigenen Erfahrungen. Durch das
Vorleben entwickeln sie eigene Lebens-
und Losungsstrategien, z. B. wie man
angemessen auf bestimmte Situationen
reagiert. Deshalb ist es gut, Ihrem Kind
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JULIA LOSCHL

ist Sduglings-, Kinder-, Jugendliche- und
Elternberaterin. Sie hat mehr als 3000
Stunden Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen. In ihrer Praxis ,Leben in
Farbe” in Michelhausen bietet sie
einflihlsame Beratung.

selbst das vorzuleben, was Sie sich von
ihm wiinschen und erwarten.

WICHTIGE BEZUGSPERSONEN.
Liebevolle zwischenmenschliche Bezie-
hungen sind von grofier Bedeutung fiir
die Entwicklung. Diese Beziehungen
geben Kindern und Jugendlichen genug
Stabilitdt und Sicherheit, damit sie sich
selbst und die Welt entdecken konnen.
Sie finden diese meist bei Eltern, Grof3el-
tern oder Verwandten, doch auch andere
Menschen, beispielsweise Freunde und
Pidagogen, konnen solche Beziehungen
zu den Kindern und Jugendlichen
aufbauen. Sie profitieren sehr, wenn
mehrere liebevolle Bezugspersonen da
sind - nicht nur eine, sondern zwei, drei,
vier oder mehr.

Seien Sie fiir eine gute Entwicklung
Ihres Kindes ein gutes Vorbild, sorgen
Sie fiir ein abwechslungsreiches Umfeld
mit vielen liebevollen Menschen. Seien
Sie nachsichtig mit Threm Kind und sich
selbst, alle tun ihr Bestes fiir eine gutes
und funktionierendes Miteinander. Soll-
ten Sie dennoch an Ihre Grenzen stofien,
suchen Sie sich Unterstiitzung. @

Foto: iStock.com/dusanpetkovic
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Tagesmutter/-vater!

Wir bieten dir eine padagogische Ausbildung
mit Qualitdt und Praxisndhe!

Die nachsten Lehrgénge starten im Herbst:
+ 15. September 2023 in St. Polten
+27. September 2023 in Korneuburg

Geférderter Wohnbau in ganz NO,
z.B. in Altlengbach-Nest, Boheimkirchen, Erlauf,
Hofamt Priel, Orth an der Donau und Warth.

verkauf@nbg.at | www.nbg.at | N B G

NO Bau- und Siedlungsgenossenschaft
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ALLE INFOS ZUR AUSBILDUNG:
infotageseltern.noe.hilfswerk.at

BEZAHLTE ANZEIGE

Das wohl hochste Fluchtspiel der Welt a
Baumkronenweg Koplring

Sei es im marchenhaften Raum "Unfairytale", in unserer zauberhaften
"Zauberschule" oder beim Einbrechen in unseren "Oachkatzl's
Eleven"...beim Ratseln, Ein- und Ausbrechen in und aus einem unserer
drei Escape Rdumen im Erlebnisturm wird ein Besuch am
Baumkronenweg zum Abenteuer fiir jedermann!

Einlass zum Naturerlebnispark:
tdglich 10:00 - 17:00 Uhr
Baumkronenweg GmbH
Wir garantieren nicht das Entkommen, aber ein unvergessliches Prlebnis!  knechtelsdorf 1, A-4794 Kopfing

/




© Rupert Pessl, Cristébal Schmal, Klaus Pichler

Freizeit / Bezahlte Anzeigen

Naturpark
Hochmoor Schrems

Im Besucherzentrum ,UnterWasser-
Reich*“ des Naturparks Hochmoor
Schrems wird in einer interaktiven
Indoor-Erlebnisausstellung und im
naturnahen Wassergarten groBen &
kleinen Besuchern die faszinierende
Welt der Waldviertler Teiche & Moore §&
nahergebracht. Das Hochmoor
Schrems ist mit ca. 300 ha das gréBte Moor Niederdsterreichs,
ca. 120 ha wurden im Jahr 2000 zum Naturpark erklart.

Otter-Schaufiitterungen tgl. 10.30, 13.30 und 16 Uhr
Mikroskop-Liveshows tgl. 11.30 und 15 Uhr,

Aktuelle interaktive Sonderausstellung: ,Kleiner Teich -
groBer Wert. Warum Teiche Hotspots der Biodiversitat sind*“

Highlights: Heimische Fische in groBen Aquarien, selbst mikros-
kopieren & experimentieren, Otter-Indoorbau, Ratselrallye,
Spielplatz, SeilzugfloBe, Wanderwege, Aussichtswarte
LHimmelsleiter”, Café mit Teichterrasse, Souvenir-Shop

1. April - 5. November 2023, taglich 10.00-17.00 Uhr

UnterWasserReich Naturpark Hochmoor Schrems
MoorbadstraBe 4 | 3943 Schrems M NATURPARK
T: 02853/76334 | info@unterwasserreich.at = scHREMS

www.unterwasserreich.at Unte

rWasserReich

© Wolfgang Dolak

Familienpark Hubhof

Am Hubhof erwartet euch auf einem riesigen Abenteuerspiel-
geldnde ein abwechslungsreiches Angebot aus Spiel, SpaB und
Lehrreichem. Unter anderem mit Uber 40 lebensgroBen Dino-
sauriern, einer Urzeitschau mit beweglichen Urzeittieren,
Neandertalern und einer Fossilien-Ausgrabungsstelle. Auch acht
riesige Insekten sorgen bei den Besuchern fir Staunen. Bei der
Wanderung durch den Marchenwald gibt es 16 Marchenszenen zu
entdecken, das Marchen wird erzahlt und einige Figuren bewegen
sich. Neben einem Babyspielplatz und den Zwergziegen erfreuen
sich die Familien auch am Miniaturgolf oder den Riesen-Spielen.
Dann ist beim Irrgarten noch Orientierung gefragt, bevor im
Indianerdorf nach Edelsteinen und Gold gesucht werden kann.
Weiters gibt es noch eine Kindereisenbahn, Schaufelradboote
und vieles mehr. Jetzt Neu: Eine Kletterwand mit Riesenrutsche,
auf der sich die Kinder austoben kénnen.

Familienpark Hubhof

Seeb 54 | 3643 Aggsbach Markt in der Wachau
Nahere Infos und Offnungszeiten: T: 0664/44 08 003
www.familienpark.at

,,Kind sein“ auf der Schallaburg

Kinder bauen sich Luftschldsser, mussen aber in einer Welt der Erwachse-
nen leben. Sie sollen Erwartungen erflllen und sind zugleich von vielem
ausgeschlossen. Die Kindheit pragt uns wie keine andere Zeit. Aber was
bedeutet ,Kind sein” damals und heute?

Ab 13. Mai ladt die Schallaburg ihre Besucherinnen und Besucher ein, dem
Alltag zu entfliehen und die Welt mit der aktuellen Ausstellung ,,KIND
SEIN“ wieder mit Kinderaugen zu sehen.

»Jetzt verstehen wir uns!* In Begleitung zur Ausstellung erarbeiten
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Gesprachslabor ,Jetzt verstehen wir
uns!“ sprachliche Werkzeuge flr eine verstandliche Kommunikation, die
Generationen verbindet.

Schallaburg Escape Room 2023 L6sen Sie gemeinsam ein historisches
Ratsel. Die knifflige Aufgabe lautet: Wie hat Hans Wilhelm von Losenstein
Mitte des 16. Jahrhunderts das Bauprojekt Schallaburg finanziert? Ging da
alles mit rechten Dingen zu?

Die Schallaburg heiBt Kulturwellness! Spannende, abwechslungsreiche
Ausstellungen am Puls der Zeit, ein belebter Arkadenhof, pure Entspan-
nung im Schlossgarten, BogenschieBen sowie Air-Badminton in der
historischen Spielstatte und kulinarische Highlights im Restaurant - das ist
die Erlebniswelt Schallaburg.

Kontakt und Offnungszeiten Schallaburg:

3382 Schallaburg 1 | Mo.-Fr. 9-17 Uhr (Einlass bis 16 Uhr)
Sa., So. u. Feiertag 9-18 Uhr (Einlass bis 17 Uhr)

T: 02754 6317-0

Infos. www.schallaburg.at
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Das Haus der Wildnis in Lunz am See
Als Vogel Uber das Wildnisgebiet fliegen
und dem Urwald hautnah sein

Das Wildnisgebiet Dirrenstein-Lassingtal ist UNESCO Weltnatu-
rerbe und beheimatet den bedeutendsten Urwaldrest des
gesamten Alpenbogens. Es ist ein internationales Aushange-
schild fur unberthrte Natur. Das ,Haus der Wildnis“ baut eine
anschauliche Erfahrungsbriicke zwischen dem Wildnisgebiet und
interessierten Besucher*innen. Dank modernster, interaktiver
Technik wie VR-Brille, 180 Grad-Kino und Augmented Reality
Technologie wird der einzigartige Urwald Rothwald fir Gro3 und
Klein anschaulich erlebbar gemacht.

Offnungszeiten: Di-So 9-17 Uhr

Mehr Infos unter haus-der-wildnis.at

Rémerstadt Carnuntum

Kombinieren Sie eine Reise in die Vergangenheit mit einem
Ausflug voller mediterranem Flair. In der Rémerstadt Carnuntum
begehen Sie weltweit einzigartige rémische Hauser: Rekonstru-
jert mit originalen Werkzeugen, genau an den Orten, an denen
sie vor Uber 1.700 Jahren gebaut wurden. Dabei kommen auch
junge Rémerfreunde voll auf ihre Kosten! In den Sommerferien
wartet ein brandneues Familienspiel auf die Besucher, gratis mit
dem Eintrittsticket an der Kassa erhaltlich! AuBerdem steigen
auch dieses Jahr wieder tolle Veranstaltungen in Carnuntum, die
genauen Details dazu finden Sie auf unserer Webseite!

Alle Standorte der Rémerstadt Carnuntum sind im Kombiticket
enthalten, der Niederésterreichische Familienpass und die

NO Card sind beide pro Saison einmal giiltig! Die Rémerstadt
Carnuntum ist bis 19. November téglich von 9.00 bis 17.00 Uhr
geoffnet!

Rémerstadt Carnuntum

2404 Petronell-Carnuntum | HauptstraBe 1A
T: + 43 2163 33770

www.carnuntum.at

© Theo Kust

© atelier olschinsky (2)

Schloss Rothschild
Waidhofen a/d Ybbs
Kommt mit auf

eine Zeitreise!

Geschichte erleben und ganz

viel Spannendes dabei entdecken:
Schloss Rothschild im Herzen des
Mostviertels biete alles flr einen
aufregenden Tag mit der ganzen
Familie. Ob in den Ferien oder flr
einen Ausflug zwischendurch, hier kdnnt ihr entdecken, wie
das Leben in einer Burg war. |hr probiert Alltagsgegenstande
und Kleidung von anno dazumal. Entdeckt die Besonderheiten
einer alten Schmiede oder kuhlit euch im klaren Wasser des
Schwarzbaches ab. AuBerdem seht ihr im Schloss Rothschild
auch das 5-Elemente-Museum und die Mostviertler Spielzeug-
welt.

Tipp: Kombiniert einen Besuch im Schloss Rothschild mit
BadespaB im Parkbad Waidhofen a/d Ybbs oder einer Fahr-
rad-Tour am Ybbstalradweg. Ein aufregender Familienausflug
ist garantiert!

SCHLOSS

ROTH
SCHILD

WAUHDFEN’,H

Schloss Rothschild

Schlossweg 2 | 3340 Waidhofen a/d Ybbs
T: +43 7442 511 470
www.schloss-rothschild.at

Tiererlebnispark Buchenberg -
Waidhofen/Ybbs

Erleben Sie den Tierpark bei Dunkelheit.
Ubernachten Sie in den Baumkronen

im WildTierbereich oder im Zoo-Chalet
im HausTierbereich.

Die mythischen Rufe der Eulen, das Heulen des Wolfsrudels,
die Sterne und der Mond werden Sie in ihren Bann ziehen.
Diese einzigartigen Nachte genieBen Sie, abseits von Technik
und Menschen, mitten im Tierpark mit einem wunderschénen
Ausblick Uber die Stadt Waidhofen. Am Besten buchen Sie
ihre Ubernachtung in Kombination mit einem unserer anderen
Erlebnis-Angebote.

Nahere Informationen auf
unserer Homepage: www.tierpark.at
oder unter: info@tierpark.at

37 FAMILIENZEIT

© Dominik Stixenberger

© Tiererlebnispark Buchenberg



Freizeit / Bezahlte Anzeigen

Das Kindermuseum Schloss Schénbrunn
freut sich auf deinen Besuch!

In den 12 Rdumen im ErdgeschoB des Schlosses dreht sich alles
um das Leben im 18. Jahrhundert, also der Zeit Maria Theresias.
Themen wie Hygiene und Frisuren, Mode, Dienerschaft, Spielzeug,
Unterricht oder Essen und Tafeln sind in den Raumen bei
Mitmachstationen attraktiv aufbereitet.

Im Zuge einer Réatselrallye kannst du mit deiner Familie das
Kindermuseum auf eigene Faust erkunden.

Unser Maskottchen Poldi leitet dich in einem Réatselheft von
Frage zu Frage, gibt dir wertvolle Hinweise und du erféhrst
interessante Hintergrundinformationen Giber die Kaiserfamilie.

Bei schdnem Wetter macht der Besuch im Irrgarten im
Schlosspark sehr viel SpaB, am besten mit dem Kombiticket
Kindermuseum & Irrgarten.

Aktuelle Informationen und Offnungszeiten unter
www.kindermuseumschoenbrunn.at

Sommerzeit ist
Museumszeit!

Das Museum Niederdsterreich bietet
mit dem Haus der Geschichte und
dem Haus fur Natur Programm fur
mehr als einen Sommerausflug. Von
Mai bis August findet der wochentli-
che tierische Dienstag jeweils um
14:00 Uhr im Museumsgarten statt.
Hier werden Sumpfschildkroten,
Wairfelnattern, Smaragdeidechsen u.
v. m. gefttert und erklart. Von Juli bis August gibt es zusatzlich
jeden Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr die Museumsakademie
fur Kids fur Forscher:innen von 7 bis 12 Jahren.

Die schlaue Museums-Eule Poldi kann man sich mit ihren coolen
Bastelideen und spannenden Geschichten um nur EUR 25,- auch
in den Urlaub mitnehmen. Ein E-Mail an anmeldung@museum-
noe.at mit der Zustelladresse gentigt und das Sommerpaket mit
,Post von Poldi“ ist unterwegs. Altersempfehlung: 5 bis 10 Jahre.
Nicht versaumen sollten Naturfans auch die Fledermausnacht am
22. oder 29. August um 18.00 Uhr. Mit ,, Aufsassiges Land. Streik,
Protest und Eigensinn“ sowie ,,Heraus mit der Sprache! Wie Tiere
& Pflanzen kommunizieren® sind auch zwei Sonderausstellungen
den gesamten Sommer gedffnet.

Museum Niederésterreich

Kulturbezirk 5 | 3100 St. Polten

Di bis So & Ft, 9.00 bis 17.00 Uhr
WWwWWw.museumnoe.at/sommerprogramm

© SKB

© NO Museum Betriebs GmbH, Daniel Hinterramskogler

Sommerbiihnenerleb-
nis fiir Jung und Alt
Winnetou-Spiele
Wagram

vom 29. Juli bis

27. August 2023

Winnetou Ill: Diese Geschichte von
Karl May erzahlt vom tragischen Tod
des groBen Hauptlings der Apa-
tschen, Winnetou, und wie es dazu
kam. Fred Morgan und seine Bande ziehen mordend durchs
Land, dabei ermorden sie auch die Familie des Westmans
San-Ear. Old Shatterhand und Winnetou treffen auf diesen
verzweifelten Westman und bieten ihm Hilfe an. So kommt es zu
dem, was kommen muss. Verwegene Ritte, stimmungsvolle
Musik, groBartige pyrotechnische Effekte. Zu einem Fest flr GroB
und Klein machen 70 Mitwirkende und 20 Pferde den Event in
der Arena Wagram.

TERMINE: 29. Juli bis 27. August jeweils Sa und So
Beginn: Samstag 19.00 Uhr, Sonntag und Tag der offenen Tir
18.00 Uhr, 15. August - Tag der offenen Tir: Kinderschminken,
Buhnenbesichtigung und Vorstellung um 18.00 Uhr

INFO und TICKETS:

Winnetou-Spiele Wagram | T: 0676/667 32 31
M: reservierung@winnetouspiele-wagram.at
www.winnetouspiele-wagram.at

Ein Familientipp:
Ferienprogramm im
schlossORTH
Nationalpark-Zentrum
Jeden Donnerstag im August wird
gemeinsam mit dem Nationalpark-

Rangerteam geforscht, gebastelt
und gespielt.

© heldenderfreizeit.com

-

SV

Wer ist auf der Suche nach

spannenden Sommererlebnissen?

Der Nationalpark Donau-Auen halt im August ein besonderes
Angebot fur Familien bereit. Gemeinsam mit den National-
park-Rangerinnen und -Rangern erforschen wir im schlossORTH
Nationalpark-Zentrum die Lebewesen der Au, machen Experi-
mente, fertigen Basteleien und spielen. Die wochentlich
wechselnden Themen reichen von ,Maus ist nicht gleich Maus*
Uber ,Klimamaschine Baum® bis zu ,Greifvdgel unter sich’.

Jeden Donnerstag im August, 14 bis 17 Uhr, keine Anmeldung
erforderlich. Die Teilnahme ist allen Gasten im schlossORTH
Nationalpark-Zentrum moglich und in den Eintrittspreis bereits
inkludiert.

Donat @
schlossORTH Nationalpark-Zentrum
Schlossplatz 1 | 2304 Orth/Donau Hesan s
T: +43 02212/3555 | schlossorth@donauauen.at
www.donauauen.at
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Sommer in der Therme Laa -
Hotel & Silent Spa

Die Therme Laa - Hotel & Silent Spa, ein Resort der VAMED Vitality
World, bietet inmitten des Weinviertels nicht nur eine Auszeit fir
Ruhesuchende, sondern ist auch eine beliebte Destination flr einen
vielfaltigen Familienurlaub, abseits von Stress und Hektik. Von 27. Mai
bis 3. September 2023 ladt die Therme Laa wieder zur Sommertherme
ein: Dabei profitieren die Gaste nicht nur vom attraktiven Sommerther-
men-Tarif, sondern genieBen auch zahlreiche Zusatzangebote fiir einen
unbeschwerten Urlaubstag.

Geniigend Raum in den Familienoasen

Familien durfen sich bei ihrem Badetag auf besondere Flexibilitat
freuen: Denn mit dem Sommertherme-Ticket kdnnen sie nicht nur das
AuBenareal, sondern auch den gesamten Innenbereich der Therme Laa
nutzen. FUr ausreichend Platz und eine heimelige Atmosphare sorgen
die Familienoasen, die gegen Aufpreis buchbar sind. Dabei handelt es
sich um komfortable Liegeinseln mit bequemen Polstern, die Familien
zum Entspannen einladen. Die Reservierung ist pro Liegeinsel fir
mindestens einen Erwachsenen mit einem Kind und fir maximal zwei
Erwachsene mit drei Kindern méglich. Im Sommer besteht die Auswahl
zwischen einer Innen- oder AuB3enliege unter freiem Himmel.

Die Kinder-Wasserwelt

Im nur 30 cm hohen, gut Gberschaubaren Kinderbecken kénnen kleine
Nichtschwimmer das Element Wasser entdecken. Wasserspal3 bietet
mit ihren 90 Metern ebenso die Rutsche ,Fantasia“. Im Obergeschoss
der Kinderwelt oder bei Schonwetter im AuBenbereich findet taglich
ein kostenloses Kinderanimations-Programm statt - Montag bis Freitag
ab 13 Uhr und Samstag, Sonntag, Feiertag ab 10 Uhr. Auch Kinderge-

burtstagspartys sind in der Therme Laa - Hotel & Silent Spa mdglich.
Bei Anfrage fiir eine Kinder-Geburtstagsparty melden Sie sich unter
kinderanimation@therme-laa.at oder +43 (0) 2522 / 84 700 570.

Die Kinderanimation entbindet Eltern nicht von ihrer Aufsichtspflicht.

Sommerthermen-Specials

Weitere Highlights, die Familien wahrend der Sommersaison in der
Therme genieBen kdnnen: Poolservice an Wochenenden und Feier-
tagen, eine Strand- und Sommerbar, ein neuer Outdoor-Foodtrailer
mit vielfaltigen Snacks, ein umfassendes Kinderprogramm mit
Highlights, wie beispielsweise Mitsing-Musicals mit Schauspieler
Gernot Kranner oder Besuche von Betty Bernstein, und vieles mehr.
Das Sommerthermen-Ticket ist den gesamten Tag von 9.00 bis 22.00
Uhr gultig und im Onlineshop sowie vor Ort an der Kassa der Therme
Laa erhaltlich. Uber den Kauf im Onlineshop sichert man sich nicht nur
ein Ticket mit Bestpreisgarantie, sondern gleichzeitig auch einen
garantierten Eintritt am Wunschtermin mit Check-In an der Fastlane.

Sommerthermentarif

(im Onlineshop und direkt an der Thermenkassa erhaltlich):
Thermeneintritt Erwachsene: ab € 23,28

Thermeneintritt Kinder (von 7 Jahre bis zum 14. Geburtstag): ab € 15,20
Thermeneintritt Kinder (von 3 Jahre bis zum 7. Geburtstag): ab € 8,08

Die Sommerthermen-Aktion
ist gultig von 27. Mai bis 3. September 2023.

Therme Laa - Hotel & Silent Spa

Thermenplatz 1 | 2136 Laa an der Thaya

T. +43 2522 84 700 | M: therme@therme-laa.at
www.therme-laa.at
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Die Waldviertelbahn.
Eine Entdeckungsreise fiir die ganze Familie

Nostalgie pur erleben bei einem Ausflug mit der historischen
Schmalspurbahn: Seit 120 Jahren pfauchen und ziehen Dampf- und
Diesellokomotiven zwischen Gmiind, GroB Gerungs und Litschau
durch den hohen Norden Niederdsterreichs. Kraftvoll und gemiitlich
wie das Waldviertel selbst.

Die Waldviertelbahn fahrt in genialer Trassenfiihrung durch Wald und
Flur, vorbei an Teichen und imposanten Granitblécken - eine nostalgi-
sche Reise fUr die ganze Familie, die eine ganz neue Sicht auf das
Waldviertel bietet. Zahlreiche Erlebnishalte laden zum Entdecken,
Verweilen und Staunen ein.

Gerade fir die Kinder gibt es entlang der Strecke viel zu entdecken.
Los geht’s mit der Waldviertelbahn Ratselrallye: Bunte Schautafeln in
den Haltestellen bieten kindgerecht aufbereitete Informationen - die
Maskottchen Lisa und Paul vermitteln Wissenswertes Uber die
traditionsreiche Schmalspurbahn und ihre Region und geben damit
gleichzeitig wertvolle Tipps fur die Ratselrallye. Das bunte Bahnmal-
buch - ein Geschenk fir alle kleinen Gaste - erzahlt die Geschichte der
Niederésterreich Bahnen und verkUrzt die Fahrzeit. Bei den Ausfahrten
der Diesel Nostalgiegarnitur ist zusatzlich der Kinderspielwaggon mit
an Bord.

Die vielfaltigen Themenfahrten und zahlreichen Ausflugsmadglichkeiten
rund um die Nostalgiegarnitur samt Diesel- oder Dampflokomotive
und dem mitgefUhrten Jausenwagen machen einen Familienausflug

mit der Waldviertelbahn stets zu einem Erlebnis. Spannend ist auch
eine Fahrt mit dem Goldenen Triebwagen, hier fungieren die Lokflh-
rer*innen gleichzeitig als Reiseleiter*innen und berichten kurzweilig
Uiber Besonderheiten und Geheimtipps entlang der Strecke.

Auch ein kombinierter Bahn- und Radausflug bietet sich an, denn das
Fahrrad reist kostenlos mit dem Fahrgast mit (Vorreservierung ist
erforderlich!). Tipp: Der Waldviertelbahn-Radweg verbindet Gmind
mit GroB Gerungs und kreuzt immer wieder die Waldviertelbahn - ein
Zustieg in die Bahn ist daher in allen Haltestellen méglich. Der gut
markierte Radweg flihrt durch die typische Waldviertler Landschaft
und ist besonders familienfreundlich.

Saison 2023

Die Waldviertelbahn ist in der Saison 2023 bis 1. November fur die
Gaste unterwegs. Fur Vielfahrer*innen wird erstmals die preisattraktive
Waldviertelbahn-Saisonkarte angeboten. Neu: KlimaTicket-Besitzer*in-
nen reisen zum ermafigten Fahrpreis!

Tickets & Information: Alle Informationen zur Waldviertelbahn gibt es
unter www.waldviertelbahn.at. Tickets sind im Niederdsterreich Bahnen
Webshop sowie direkt im Zug erhéltlich. Reservierungen von Sitz- und
Fahrradstellplatzen nimmt das Niederdsterreich Bahnen Infocenter
gerne entgegen.

Kontakt:

Niederésterreich Bahnen Infocenter
T: +43 (0) 2742 360 990-1000

M: info@niederoesterreichbahnen.at
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Sommerspiele Melk
14. Juni bis
14. August 2023

10 % ErmaBigung fur Familien-
passinhaber auf Karten fur das
Schauspiel ,Kassandra und die
Frauen Trojas"”, die Musikrevue ,,One
Vision - Uberdosis G fiihl“ sowie fiir
die Musikrevue fur Kinder ,Berni
Bernstein®.

In ,Kassandra“ wird den Weissagungen der beriihmten Tochter
Trojas nicht geglaubt. Regisseurin Christina Gegenbauer zeigt
dabei noch unbekannte Blicke auf die antike Tragddie.

,One Vision“ verfrachtet Kassandra und Co. in ein Spielerparadies
und lasst mit Hits aus funf Jahrzehnten das trojanische Pferd zum
Crazy Horse werden.

,Berni Bernstein und das Geheimnis der Glaskugel“ folgt
Bernadette und Bernhard auf ihren gemeinsamen Streifziigen
und bietet Unterhaltung fir die ganze Familie (ab 5 Jahren).

Programm & Karten:

Jakob Prandtauer-Str. 11 | 3390 Melk
T: 0 27 52/54 0 60
www.sommerspielemelk.at

© Daniela Matejschek

Leopold-Figl-Museum

Das Leopold-Figl-Museum zeigt das
Leben des ehem. Bundeskanzlers in
Wechselwirkung mit seinem Umfeld.  f
Besuchsmaoglichkeit: Nur gegen

tel. Voranmeldung bei der Museums- =
betreuerin, Fr. Kornhofer (02275/4272) od. im Gemeindeamt

Michelhausen (02275/5241). (1. November bis Ende Feb. geschl.).

Eintrittspreise: Erwachsene: € 3,50 | Senioren € 3,00
Kinder: € 1,00 (Freier Eintritt mit Familienpass)
www.rust-im-tullnerfeld.at

Ritter Riidiger - In der
Sternengrotte

Ritter Rudiger startet in der
Burgarena Reinsberg im August
wieder in die Sternengrotte.
Auffiihrungstermine:

Premiere: Freitag 4. 8.19.30 Uhr | Samstag 5. 8. 16.00 Uhr
Sonntag 6. 8.16.00 Uhr | Freitag 11. 8.19.30 Uhr

Samstag 12. 8.16.00 Uhr | Sonntag 13. 8.16. 00 Uhr

Kartenvorverkauf: Ticket: T: +43 07487 2351-102
www.ritterruediger-reinsberg.at

Entdeckungsreise bei SONNENTOR
im Krauterdorf Sprognitz

Schon entdeckt? Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat kénnt ihr bei
SONNENTOR im Krauterdorf Sprégnitz mit der Familienfiihrung einen
Blick hinter die Kulissen der Tee- und Gewdirzproduktion werfen.
Gemeinsam macht ihr euch auf die Suche nach dem Bio-Bengelchen
Schatz. Film und groB3e Verkostung inklusive. Bevor es im und rund ums
Krauterdorf aufregend weitergeht, lohnt sich ein Besuch im Geschaft, das
mit groBer Vielfalt, nachhaltigen Geschenkideen und neuen Produkten
zum Stdbern und GenieBen einladt.

Nach der Entdeckungsreise warten erfrischende Kdstlichkeiten im
Bio-Gasthaus Leibspeis’, das euch mit dsterreichischer Kliche, vegetari-
schen und veganen Kostlichkeiten sowie hausgemachten Limonaden
verwdhnt. Gleich angrenzend an die sonnige Terrasse ladt der Bio-Ben-
gelchen Garten mit Sandbaustelle, Wasserspielplatz, Hangebriicke und
vielem mehr auf Abenteuer ein. Kleine Detektiv-Fans sollten unbedingt
nach der Bio-Bengelchen Schatzsuche fragen.

10 Gehminuten vom Haupteingang entfernt lasst euch das Wald-Reich
mit allen Sinnen in seine besondere Umgebung eintauchen. Wie ware
es mit einer kostenlosen FuBreflexzonenmassage auf dem Waldteppich?
Die olympischen Spiele werden hier ins Griine verlegt, es warten
Zapfenzielwurf, Tierisch auf Zack, 3-Gewinnt und vieles mehr!

Anmeldung zur Familienfiihrung: www.sonnentor.com/familienfuehrung
SONNENTOR Erlebnis

3910 Sprognitz 10 | T: +43 02875/7256-100
erlebnis@sonnentor.com | www.sonnentor.com/erlebnis

41 FAMILIENZEIT

© Marktgemeinde Michelhausen

© Peter Faschingleitner



© Daniel Zupanc (3)

Freizeit / Bezahlte Anzeigen

Erleben. Spiiren.
GenieBen.

Unter diesem Motto begrif3t die
Firma STYX Naturcosmetic im
niederosterreichischen Ober-Grafen-
dorf seine Besucher. Im STYX
Welcome Center erfahren Sie alles
Uber die geschichtliche Entwicklung
des Familienunternehmens, erhalten
wissenswerte Einblicke in die nachhal-
tige Erzeugung von zertifizierter Naturkosmetik und haben die
Moglichkeit an Kosmetik- oder Schokoladevorfihrungen teilzuneh-
men. Termine von speziellen Kinderfiihrungen und Workshops in
den Sommerferien finden Sie auf www.betriebsflihrung.at

World of STYX - Welcome Center: Ritzersdorfer StraBe 11,
3200 Ober-Grafendorf. Die World of STYX bietet
Betriebsbesichtigungen von 1. April bis 31. Oktober.

Self Guided-Touren & Shop: taglich von 10 bis 17 Uhr
Gefiihrte Touren: Mittwoch bis Sonntag & feiertags

10:30 Uhr & 14:00 Uhr.

Fur Gruppen ab 20 Personen sind individuelle
Terminvereinbarungen ganzjahrig maoglich.

WORLD OF
Anfragen & Reservierungen

ZisTYx
unter 02747/3250-39 oder

unter firmenbesichtigung@styx.at zur Verfligung.

© STYX Naturcosmetic

Dem Ozean so nah - mitten im Herzen von Wien

Das gibt es tatsachlich, denn im Haus des Meeres kann man auf 11
Stockwerken von Haien und Rochen bis hin zu Krokodilen und Affchen
Uber 10.000 Tiere aus nachster Nahe beobachten.

Ein absolutes Highlight ist das 360-Grad Haifischbecken auf knapp 120
Quadratmetern im siebten Stock. Die Publikumslieblinge sind hier die
zwei Haifischarten, Weissspitzen- und Schwarzspitzenriffhai, die sich das
Habitat mit verwandten Rochenarten teilen.

Im Tropenhaus dirfen sich die Besucher auf ein echtes Dschungel-Aben-
teuer freuen, denn hier turnen freche Springtamarin Affchen nach
Herzenslust frei herum. Den 5-Meter langen Sunda Gavial namens Adam
findet man hingegen im Kroki-Park. Wesentlich kleiner, aber mindestens
genauso beeindruckend, sind die Ameisen nebenan, die auf der mogli-
cherweise langsten AmeisenstraBBe der Welt fleiBig ihrer Arbeit nachge-
hen. Sie verlauft Uber zwei Stockwerke und ist unglaubliche 70 Meter lang.

In der erst kirzlich neu eréffneten Australien-Anlage gibt es zurzeit
Uberraschenden Nachwuchs. Im Dezember schaute pl6tzlich ein kleines
Birstenschwanzkanguru-Baby aus dem Beutel seiner Mama und
Uberraschte die Tierpfleger. Bis dahin hatte die Mutter ihren Nachwuchs
namlich erfolgreich geheim gehalten und erst als das Kleine alt genug war
den Beutel zu verlassen, wurde das Geheimnis gellftet. Seitdem erkundet
es frohlich die Anlage und lockt entzlickte Besucher ins ,Wiener Australi-
en”. Ob Meeresschildkréte, Haifisch, Affchen oder Mini-Kanguru, ein
Besuch im Haus des Meeres bleibt zweifellos ein unvergessliches Erlebnis.

Kontakt:
Fritz-Griinbaum-Platz | 1060 Wien
www.haus-des-meeres.at

Amethyst Welt Maissau

Kleine und groBBe Abenteurer
kommen in der einzigartigen
Edelstein-Erlebniswelt direkt Gber
dem gréBten Amethyst-Vorkommen
Europas aus dem Staunen nicht
mehr heraus. Jede Menge Indoor-
und Outdoor-Aktivitaten garantieren
in jeder Jahreszeit einen unvergessli-
chen Tagesausflug. Herzstlck ist der
eindrucksvolle Schaugang hinab zur
weltgroBten freigelegten Amethyst-Ader. Das Edelsteinhaus
prasentiert die faszinierendsten Mineralien und Edelsteine aller
Kontinente bis hin zu echten Meteoritengesteinen zum Anfassen.
Im Amethyst-Park locken u. a. das Schatzgraberfeld und der
Abenteuerspielplatz mit Tiererlebniswald. Die Uberdachte
Goldwaschanlage, in der wahlweise nach Katzengold, bunten
Edelsteinen, Fossilien oder Amethyst geschirft werden kann,
verspricht Goldgraberstimmung pur.

Termine: SOMMERNACHTSFEST (28.07.) mit aufregendem
Abendprogramm, Musik und sommerlichem Flair;

SPIEL- & SPASSTAGE (28.08.-01.09.) - Ferienfinale mit
zahlreichen Programm-Highlights fir Kinder!

Amethyst Welt Maissau

Horner StraBe 36 | 3712 Maissau

T: +43 02958/84840 | office@amethystwelt.at

Ganzjahrig geoffnet - Details siehe Website www.amethystwelt.at
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Landestheater
Niederdsterreich

Unvergessliche Theatererlebnisse
fiir die ganze Familie im
Landestheater Niederodsterreich!

Das Landestheater Niederdsterreich bringt auch in der neuen
Saison 2023/24 Kinderbuchklassiker als fantasievolle, musikali-
sche und abenteuerlustige Stlicke fir die ganze Familie auf die
Buhne. Die Geschichten erzahlen von Freundschaft und Zusam-
menhalt.

Der Regenbogenfisch ab 4 Jahren ab Fr 22.09.23
von Marcus Pfister

Emil und die Detektive  ab 6 Jahren ab Sa 11.11.23
von Erich Kastner

Alice im Wunderland ab 5 Jahren ab Do 23.05.24

(Gastspiel Theater mit Horizont)

Alle drei Produktionen kénnen Sie auch zu lhren Wunschterminen
mit unserem Familien-Abo buchen und erhalten so bis zu 55%
ErmaBigung auf den Kartenpreis.

Das Landestheater Niederdsterreich bietet auch ein vielfdltiges
Programm zum Mitmachen fiir alle Altersstufen - vom Familien-
workshop Uber Theaterclubs fir 8- und 14-Jahrige bis zu
Theaterwochen fur Kinder, Jugendliche und Senior*innen in den
Ferien!

Vorhang auf, Zeit zu feiern: Unter dem Motto ,,Mehr Miteinan-
der!” gibt es am Sa 09.09.2023 wieder ein Theaterfest fiir alle im
Landestheater Niederosterreich mit abwechslungsreichem
Programm fiir die ganze Familie.

Landestheater Niederdsterreich

Rathausplatz 11 | 3100 St. Polten | www.landestheater.net
Kartenbuchung:

E: karten@landestheater.net | T: 02742 90 80 80 600

BEZAHLTE ANZEIGE
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Die Wachauer Nase liegt am Ufer der Donau. Rund um das Mahnmal Friedenskreuz hat man eine schone Aussicht auf WeiBenkirchen und die Donau.

KUNST-TOUR

DURCH DIE WACHAU

Die Wachauer Nase, das ist Kunst? Ja, Kunst im dffentlichen Raum, um genau zu sein.
Im Rahmen eines Ausflugs in der Wachau ldsst sich sogar noch mehr bewundern.

VON JOHANNA REINER/KOERNOE

n der Wachau gibt es nicht nur Marillen seine Nase wiirde aus dem Erdreich heraus-
oder Wein. Es lohnt sich auch, noch ragen. Die Wachauer Nase ist ein Portrit der
genauer hinzuschauen, um einige Menschen, die um die Skulptur herum
Kunstobjekte zu entdecken. Im Rahmen leben, etwa 70 Personen kamen, als
eines Tagesausflugs, der in St. Lorenz die Kiinstlergruppe Gelatin
beginnt und zwischen Spitz und Arns- * * a KREMS mithilfe einer Lokalzeitung die
dorf endet, hat Kunst im 6ffent- fa * f AD.DONAU  Wachauer Biirger dazu aufrief,
lichen Raum einige Spuren ihre Nasen dokumentieren und
hinterlassen. * ST LORENZ Gipsabgiisse davon machen zu
lassen, die dann als Vorbilder
WACHAUER NASE. Es ist Matfinal fiir die , typische Nase der
imposant und malerisch SPITZ S Frie Wachau* dienten.
zugleich: Da liegt eine Nase A.D.DONAU f
am Ufer der Donau, gleich an (1) -y A * o * MAHNMAL. Von der aufregenden
der Fihrstation St. Lorenz in Fihre & % Nasenskulptur fiihrt die Ausflugs-
der Wachau. Die Nase ist etwa e route ein kurzes Stiick den Welt-
vier Meter hoch und fein sduber- erbesteig bergauf zu einer Anhoéhe
lich aus Beton gebaut. Die Nasenlocher mit einem vielschichtigen Kunstwerk
bilden kleine Hohlen und sind begehbar. Ein anldsslich eines sehr ernsten Themas. An
wenig scheint es, als wire Jonathan Swifts einem idyllisch gelegenen Aussichtsplatz
Gulliver hier an der Donau begraben und nur befindet sich das Mahnmal Friedenskreuz
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Olafur Eliassons Camera obscura gibt
es an Bord einer Fahre zu entdecken.

DAUER
reine Wegstrecke ca. 6 km, gesamte
Dauer mit Fahrfahrt ca. 2-3 Std.

ANFAHRT

Mit dem Auto nach St. Lorenz in der
Wachau; Fahrradmitnahme mit dem
Zug nach Krems oder Melk ist eben-
falls moglich; von dort mit dem Rad
nach St. Lorenz.

UMGEBUNG

Die Wachau, die Teil des UNESCO-
Weltkulturerbes ist, kann man
wunderbar mit dem Fahrrad oder

auch zu FuB erkunden. Der UNESCO-

Welterbesteig Wachau ist ein 180 km
langer Weitwanderweg und verbindet
auf den schonsten Wanderwegen und

historischen Pfaden die 13 Gemeinden

der Wachau.

INFORMATIONEN
koernoe.at

Freizeit / Unterwegs in Niederdsterreich

St. Lorenz des Kiinstlers Martin Krenn.

Es handelt sich um ein vor ein Holzkreuz
gestelltes, halbdurchsichtiges Bild auf einem
Metallgewebe, das eine Collage des amerika-
nischen Kiinstlers John Heartfield aus den
1930er-Jahren zeigt. Das dahinterstehende
sogenannte Friedenskreuz wurde bereits in
den 1960er-Jahren errichtet und ist der
~Kampfgruppe Jockisch“ gewidmet - einer
Einheit der deutschen Wehrmacht, die, wie
Recherchen zweier Historiker ergaben, im
Zweiten Weltkrieg mafdgeblich an Kampf-
handlungen und ,Stthnemafinahmen* im
heutigen Kroatien und Bosnien-Herzegowina
beteiligt war. Martin Krenn entschied sich,
diese Geschichte nicht zu iiberdecken oder
wegzunehmen, sondern durch seine Installa-
tion mit einer hinzugefiigten Bildebene auf
die Hintergriinde des Kreuzes zu reagieren.
Dafiir verwendete er John Heartfields Collage
,Deutsche Eicheln 1933“ Heartfield warnte
bereits im Jahr der nationalsozialistischen
Machtiibernahme in Deutschland vor der
faschistischen Ideologie. In seinem Bild
macht Heartfield sich iiber die Selbstver-
herrlichung der Nationalsozialisten lustig.

CAMERA OBSCURA. Zum Abschluss fiihrt
die Route zu einer Fahre, die nur mit der
Kraft des Wassers von einer Donauseite zur
anderen fihrt und ein ebenfalls ganz ohne
Strom funktionierendes Kunstwerk auf sich
trigt. Der ddnische Kiinstler Olafur Eliasson
hat die Bordkabine der Rollfdhre zu einer
Camera obscura umfunktioniert, die zwei
sich bewegende Bilder der beiden einander
gegeniiberliegenden Uferzonen ins Innere
iibertriagt. Die reale Landschaft wird iiber
Linsen und Spiegel analog auf zwei Bild-
schirme in den abgedunkelten Raum
projiziert. Wir sehen das eine Ufer, das

sich entfernt, und das andere, dem man
sich annihert. Das Bild ist allerdings licht-
schwach und nur bei ausreichender Ab-
dunkelung gut zu sehen - also Tiire beim
Betrachten geschlossen halten! @
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FAMILIEN O3
PASS

40 JAHRE 40 JAHRE

0 Familienland
1 A% BT st 200

40 JAHRE

Unser Tipp:

Was ihr in dieser Region
mit dem NO Familienpass
erleben konnt

(1]
Marktgemeinde Spitz

Fir Kinder 50 % ErmaBigung auf den
Eintritt ins Freibad. ErmaBigter Eintritt

ins Schifffahrtsmuseum.

Neben dem Schloss Spitz, der Ruine Hinterhaus
und dem Tausendeimerberg bieten auch zahl-
reiche Wanderwege, der Donauradweg oder eine
Fahrt mit der Rollfahre ein tolles Ausflugserlebnis.

(2]

Landesgalerie Niederosterreich

Familienkarte € 10,- (statt € 20,-)

Das neue Ausstellungshaus auf der Kunstmeile
Krems zeigt Klassiker der Osterreichischen
Kunstgeschichte und begeistert Jung und Alt.
Mit der neuen Museumsbox erkunden Familien
die Ausstellungen.

(3]
Wachaubahn

ErmaBigter Preis auf die Hin- und

Riickfahrt Krems-Emmersdorf.

Die Trassierung hoch lber der StraBe und die
goldenen Garnituren mit ihren Panoramafenstern
lassen Sie das Weltkulturerbe Wachau in seiner
ganzen Pracht erleben. Tipp: Gratis Fahrradtrans-
port. Die kostenlose Vorabreservierung des
Fahrradstellplatzes ist aus Kapazitatsgriinden
notwendig.



Freizeit / Veranstaltungskalender

WAS IST LOS IM NO FAMILIENLAND?

Spiel, SpafS und Spannung fiir GrofS und Klein auf einen Blick, das bietet [hnen
unser Veranstaltungskalender. Also raus aus dem Alltag und rein ins Vergniigen!

WY

(1] (2] (3

Familientag Grafenegg Theaterspaf3 Kinder- und Spielefest
18.6.2023 | 11-17 Uhr 24.-25.6.2023 | 18-20 Uhr 2.7.2023|10-17 Uhr | Weinviertler
Schloss Grafenegg Waidhofen an der Thaya, Museumsdorf Niedersulz

Unter dem Motto ,Dem Klang auf der Theater an der Mauer Wer kennt noch Tempelhtipfen, Zehnerln
Spur” finden auf dem gesamten Areal Verrlckte Szenen, schrage Texte, Action oder Donner-Wetter-Blitz? Beim Kinder-
Klang-Expeditionen fir GroB und Klein und Pantomime sorgen flir gehorigen und Spielefest gibt es langst ver-

statt. Die NO Familienland GmbH wird SpaB und lassen kein Zuschauerauge gessene Kinderspiele zum Mitmachen
mit einer Station vor Ort sein. trocken. und Erleben.
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Pippi Langstrumpf

5.7.2023|16.30 Uhr
GroB-Schweinbarth, Meierhof
Musical-Star und Kinder-Entertainer
Gernot Kranner singt, spielt, tanzt und
erzahlt die lustigsten Abenteuer des
starksten Madchens der Welt.
Mitsing-Musical ab 3 Jahren.

(5]

Rapunzel - neu frisiert

6.7.-27.8.2023

Schloss Poysbrunn

Marchensommer Niederdsterreich: Das
qualitativ hochwertige Kinder-Wander-
theater von Michaela RiedI|-Schlosser fiir
Familien mit Kindern ab 3 Jahren ist mit
viel Musik und Interaktion ein besonderes
Erlebnis fiir die ganze Familie!

o

Theatercamp fiir Kinder
und Jugendliche

12.-13.7.2023 | 10-16 Uhr
Tischlerei Melk Kulturwerkstatt
Mit professionellen Schauspielerlnnen
wird ein kurzes Theaterstiick erarbeitet
und am Ende des Tages auf der
Tischlerei-Biihne aufgefiihrt. Infos:
wachaukulturmelk.at.

o
Kindertheater ,,Galoppala“

16.7.2023 | 17 Uhr

Tulln an der Donau, Donaubiihne
Die tierisch rasante Geschichte vom
Hasen und dem Igel wie sie wirklich war.
Ein abgefahrenes Musik- und Figuren-
theaterstlick von Theatro Piccolo zum
sehr aktuellen Thema Entschleunigung!
Fir Kinder ab 5 Jahren.

Freizeit / Veranstaltungskalender

(8]
Kinderkurs: Seife herstellen

26.7.2023 | 13-17 Uhr

MAMUZ Schloss Asparn/Zaya

Kleine Geschichtskunde zur Produktion
und Verwendung von Seifen; Erklarung
der Seifengrundstoffe und des Zubehors.
Es werden drei Seifen hergestellt. Fir
Kinder ab 6 Jahren. Infos: mamuz.at.

©

Falknerei zu Pferd

29.-30.7.2023 | 11 & 15 Uhr
Renaissanceschloss Rosenburg

Im Rahmen der Sondervorfiihrungen
sFalknerei zu Pferd” haben Sie die
Moglichkeit, das einzigartige Zusammen-
spiel von Greifvogeln, Pferden und
Jagdhunden im einmaligen Ambiente von
Schloss Rosenburg hautnah zu erleben.

®

Fledermause - niachtliche
Jager ums Schloss

5.8.2023|19.30-22.30 Uhr
schlossORTH Nationalpark-Zentrum
Bei diesem Abendspaziergang in und um
Schloss Orth kénnen Sie mit etwas Gillick
die nachtlichen Flugakrobaten mit einem
Spezialgerat (Batdetektor) live erleben!

Grof3er Ferienspaf3

5.8.-3.9.2023 | 10-18 Uhr

Schloss Hof

Langeweile in den Sommerferien? Muss
nicht sein, denn auf Schloss Hof ist
immer etwas los! Alle NO Familienpass-
inhaberlnnen erhalten ErmaBigung auf
den Ticketpreis.
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®

Family Factory

19.8.2023 | 14-17 Uhr

Krems a.d. Donau, Kunstmeile
Unter dem Thema ,Farbschleuder und
Seifenblasen” wird es ziemlich bunt!
Schleudern, schatten, patzen und
klecksen mit Salatschleuder, Spritzen
und Tropfbecher. Seifenblasen bringen
ebenfalls tolle Farben aufs Papier.

®
NO KinderSommerSpiele

25.-27.8. &1.-3.9.2023

Stift Herzogenburg

Kindertheater auf fiinf Biihnen, Hunderte
Spielstationen und vieles mehr — das
groBte Kinderfestival Osterreichs im
Augustiner Chorherrenstift ist ein
Erlebnis fiir GroB und Klein! Besuchen
Sie unseren NO Familienland-Stand!

4]

Kinderabenteuer
Waldpidagogik

17.9.2023 | 11-12.30 Uhr
Schlosspark Laxenburg

Die Spur in den Wald: Spielerisches und
spannendes Entdecken der Natur im
Schlosspark Laxenburg. Auch Eltern sind
herzlich willkommen!

(15
Spielplatz St. Peter i. d. Au

Volksschule St. Peter in der Au

Der offentlich zugangliche Schulfreiraum
bietet Spielplatzbesucherlnnen ein
vielseitiges Angebot. Highlights sind
unter anderem die Boulderwand, das
Reck, die Sitzarena und ein bekletter-
bares Haus mit Wackelbriicke.
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AUF DEN SPUREN

DER KELTEN

Den Mythen der Kelten auf der Spur ist man im
MAMUZ Museum Mistelbach im Zuge einer Sonderstellung.

as MAMUZ Museum Mistelbach
D zeigt seit Midrz 2023 die Sonder-

ausstellung , Kelten®. Der Begriff
hat seit jeher die Fantasie der Menschen
angeregt. Wer waren die sogenannten
»furchterregenden Krieger” oder ,,edlen
Wilden*“? Eine fantastische Forschungs-
reise in die Vergangenheit beginnt!

KELTISCHE STAMME. Zahlreiche
Mythen ranken sich um die Stimme der
Kelten, die auch als Barbaren der spiten
Eiszeit bezeichnet wurden. Geht man nur
von den antiken schriftlichen Aufzeich-
nungen aus, ergibt sich ein einseitiges
Bild. Erst archiologische Forschungen
haben die Sicht geklirt und zeigen die
Vielfalt der keltischen Kultur und
Lebensweise. Keltische Stimme besiedel-

ten 450 v. Chr. bis Christi Geburt Mittel-
und Westeuropa, errichteten stadtartige
Siedlungen, regten den Handel an und
betrieben innovative Landwirtschaft.
Ebenso versiert waren sie im Bereich
hochwertiger Metallverarbeitung und in
der Schmiedekunst.

SONDERAUSSTELLUNG. Im Rahmen
der Sonderausstellung ,,Kelten*“ erwarten
die Besucherinnen und Besucher rund
300 Originalobjekte, zum Beispiel der
Goldring aus dem Fiirstengrab von
Rodenbach, ein Zeugnis der filigranen
keltischen Handwerkskunst. Auf zwei
Stockwerken und mit Hilfe der zahlrei-
chen Ausstellungsstiicke kann man
Einblicke in das Leben und die Kultur der
Kelten gewinnen.
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Einblick in das Leben der Kelten
mit 300 Originalexponaten
und Lebensgeschichten.

14. September, 18 Uhr
,Arbeit, Alltag, Spielen - das
Leben in der jiingeren Eisenzeit®
Vortrag von Peter Trebsche

16. September, 17.30 Uhr
Nachts im Museum
Kinderfiihrung mit Taschenlampen

23. September, 17.30 Uhr
Nachts im Museum
Kinderfithrung mit Taschenlampen

31. Oktober, 16 Uhr

Keltische Geschichten & Musik
Programm fiir Kinder (nachmittags)
und Erwachsene (abends)

9. November, 18 Uhr

,In den Knochen gespeichert -
Krankheitsgeschichten aus der La
Téne Zeit"; Vortrag von Karin
Wiltschke-Schrotta @

MAMUZ MUSEUM MISTELBACH
Offnungszeiten bis 26. November:
Dienstag bis Sonntag 10-17 Uhr,

an Feiertagen auch montags geoffnet.
Offentliche Fiihrungen: jeden Samstag,
Sonn- und Feiertag jeweils 13 und 15 Uhr.
Kontakt und Buchung:

T: 02572 20719, E: inffo@mamuz.at
www.mamuz.at

Foto: Josef Schimmer
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Service / NO Familienpass-Partnerbetriebe

NEUE
STARKE PARTNER

Willkommener Familienzuwachs!

emeinsam verbrachte Zeit mit der Familie ist besonders

wertvoll! Die vielfiltigen Angebote, die mit dem Familien-
pass genutzt werden konnen, bieten Familien in Niederoster-
reich ein abwechslungsreiches Freizeitangebot mit zahlreichen
Vorteilen. Im Folgenden finden Sie eine Auflistung der neuen
Partnerbetriebe. Die angegebenen Vergiinstigungen gelten fiir
die auf dem Familienpass eingetragenen Personen nur bei
gleichzeitiger Konsumation bzw. Inanspruchnahme einer
Leistung durch den Familienpass-Inhaber. Der Familienpass
muss vor der Bestellung vorgewiesen werden. Alle Partner-
betriebe finden Sie unter noe.familienpass.at oder im bei-
liegenden Partnerbetriebekatalog.

© Julian Schmidt

MODLING WIENER NEUDORF

Jumpin Warrior
Osterreichs GroBter Ninja Warrior Parcours

€ 5,— Erm. auf ein 90 od. 120 Minuten Ticket
(Einlésbar Mi.—Fr.) Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionsvorteilen, Gruppentarifen, Aktionen, Gutschei-
nen od. Geburtstagspartys. Keine Riickerstattung,
nicht in bar einlésbar.

2351 Wiener Neudorf, Am Siidparkplatz des SCS Multiplexx
Tel.: 0 22 36/37 40 47 | E-Mail: office@jumpin-warrior.at
www.jumpin-warrior.at

UBERREGIONAL OBEROSTERREICH =

[ SEESEITN FELDKIRCHEN an der Donau
Jetlake/Mostviertel/Dassee
Willkommen im Urlaub!

10 % Erm. auf alle Karten am Jetlake Wasserskilift.
Giiltig fur Kinder u. Jugendliche. (ausgen. 7-Tage-Zeit-
karte u. Vereinspreise; nur giiltig auf regulare Preise).

4101 Feldkirchen an der Donau, Badeseestr. 6
E-Mail: office@seeseitn.at
www.seeseitn.at

I
LEGENDE N|EDEROSTERRE‘CH‘SCHER m UBERREGIONAL OBEROSTERREICH ]
' . FAM“—‘EN Stadtmuseum Steyr )

z Inf.orma't|on SS | Familientarif mit dem NO Familienpass.

@ Wickeltisch PA 5 Das Stadtmuseum Steyr im Innerberger Stadel ist
6 Spielplatz 40 JAHRE 40 JAFRET £ eines der modernsten Stadtmuseen Osterreichs.
&2 Spielecke/Zimmer ta : Spezielle Kindertreffs fir Familien!

@ Kinderspeisekarte i 3

@© Kinderhochstuhl ©
=@ Earﬂe;_r_eif'r:elm'r npass/karten- 4400 Steyr, Griinmarkt 26

uch tur Familienpass/karte Tel.: 0 72'52/575-13 45 | E-Mail: info@stadtmuseum-steyr.at
Inhaber anderer Bundeslander www.stadtmuseum-steyr.at

AMSTETTEN HOLLENSTEIN AN DER YBBS = UBERREGIONAL SALZBURG (WYS PXS ZXKNHYE Jumeee

»Bikepark“ Kénigsberg

€ 1,— Erm. auf die Tageskarte. SKIGEBIET —
Familienskigebiet mit 5 Schleppliften, 1 Seillift,

14 km Pisten. BIKEPARK — fir Familien, Anfanger
und erfahrene Biker.

3343 Hollenstein an der Ybbs, Sattel 4
Tel.: 0 74 45/71 3 33 | E-Mail: bikepark-koenigsberg@oganet.at
www.koenigsberg.at

Gut Aiderbichl

Eine Begegnungsstatte zwischen

Mensch u. Tier der ganz besonderen Art

€ 1,— Erm; Kinder bis 4 J. kostenlos. Gut Aiderbichl
ist seit tiber 20 J. im Einsatz fir Tiere u. eine
wichtige Institution fiir den Tierschutz, rettet Tiere
aus Notlagen u. schenkt ihnen ein sicheres Zuhause.

5302 Henndorf, Berg 20
Tel.: 0662/62 53 95 | E-Mail: info@gut-aiderbichl.com
www.gut-aiderbichl.com

o=

MODLING VOSENDORF-SUD

#== Playworld Wien | Wir sind Osterreichs groBter
Indoorspielplatz mit 5000m?2 Spiel- u. Action-
flache verteilt auf 4 Etagen

10 % Erm. auf ein Tagesticket (Einlésbar Di.—Fr.), nicht
kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen, Gruppenta-
rifen, Aktionen, Gutscheinen od. Geburtstagspartys.
Keine Riickerstattung, nicht in bar einlosbar.

2334 Vosendorf-Sid, Triester Str. 34
Tel.: 01/60 91881 | E-Mail: office@playworld-wien.at
www.playworld-wien.at

UBERREGIONAL STEIERMARK

INDIANER-PFERDE-ERLEBNISWELT
in Gschaid/Birkfeld
Vom 13.5.-30.9.2023

€ 1,50 Erm. auf den Eintritt fir Familienpassinhaber.
Tauche ein bei den Nordamerikanischen Ureinwoh-
nern in deren Brauche, Leben u. Kultur. Weiters
kannst du Feste feiern u. im Ferienlager buchen.

8190 Birkfeld, Gschaid 89
Tel.: 0676/78 33 563 | E-Mail: inffo@northwestnatives.at
www.northwestnatives.at
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MACHEN SIE MIT!

Wir freuen uns, wenn

auch Sie ein Generationen-
Parchen bilden und in der
LFamilienzeit” zum Thema
der jeweiligen Ausgabe einen
Beitrag schreiben mochten.
Bei Interesse stellen

Sie sich der Redaktion

kurz per E-Mail tiber
noe-familienland@noel.gv.at
mit Namen, Alter und
(Verwandtschafts-)
Beziehung vor.

Wissen / Aus deiner Sicht

MIT LANGEWEILE
ZU NEUEN IDEEN

Was tut ihr, wenn euch langweilig ist? Wie Mama Tanja und ihr Sohn Jonathan
mit Langeweile umgehen und was daraus neben Potatoe-Wedges noch so alles
entstehen kann, berichten sie jeweils aus ihrer Sicht.

Jonathan

9)

o richtig fad ist mir meistens nur dann,

wenn es draufden regnet oder ganz schlech-

tes Wetter ist. Ansonsten bin ich sehr viel
Fuf3ball spielen. Ich treffe mich fast taglich mit
meinen Freunden auf dem Sportplatz, um
gemeinsam zu kicken. Manchmal spielen wir
auch Verstecken oder ,,Riuber und Gendarm®. Ich
treffe mich auch sehr gerne bei einem Freund zu
Hause und wir spielen dann mit den Beyblades
oder bauen etwas mit den Bauklotzen. Wenn ich
zu Hause bin und mir langweilig ist, dann wiirde
ich sehr gerne mehr fernsehen oder Computer
spielen, aber ich habe nur eine gewisse ,Medien-
zeit" pro Tag. Wenn ich die erreicht habe und ich
nicht rausgehen kann, weil es regnet, dann frage
ich meine Eltern oder meine dlteren Schwestern,
ob sie etwas mit mir spielen wollen. Am liebsten
spiele ich Skip-bo oder Monopoly. Wenn jemand
Zeit hat, dann backe ich auch gerne einen Kuchen
oder Waffeln. Meine Schwestern haben mir auch
schon gezeigt, wie man selbst Potatoe-Wedges
macht. Das kann ich nun schon ganz ohne Hilfe.
Wenn aber niemand Zeit hat, um mit mir etwas
zu machen, spiele ich mit unserer Katze, fahre im
Haus mit den Roller Skates herum oder tanze laut
zu Musik. Manchmal hab ich sogar schon mein
Zimmer aufgerdumt, ohne dass meine Mama mir
gesagt hat, dass ich das tun soll. Hin und wieder
habe ich auch einfach so etwas gemalt oder
gebastelt. Aber am liebsten bin ich einfach
draufien, spiele Fuf3ball und treffe mich mit
meinen Freunden.
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Tanja
(40)

ama, mir ist langweilig“ - ein Satz, den

ich von meinen Kindern o6fter hére und

meistens gerade dann, wenn ich selbst
keine Zeit habe. Der einfachste Weg bei meinem
Sohn wire es, ihn vor den Fernseher zu setzen,
aber das ist genau das, was ich eigentlich nicht
mochte. Wenn draufien schones Wetter ist, ist es
einfach, denn dann ist mein Sohn viel drauflen,
spielt mit seinen Freunden Fuf3ball oder ist auf
dem Spielplatz. Bei schlechtem Wetter ist es
schwieriger und Langeweile kommt schneller auf.
Wenn ich Zeit habe, spielen wir Kartenspiele, oder
ich gebe ihm Inputs, was er machen konnte, und
meist findet er selbst etwas, was er tun konnte.
Spitestens wenn ich vorschlage, dass er etwas
lesen konnte, hat er schnell eigene Ideen. Manch-
mal beginne ich mit ihm zu spielen oder zu
basteln, ziehe mich aber bewusst zuriick, um ihn
seine eigenen Ideen verwirklichen zu lassen. Das
macht ihn stolz, wenn er mir davon erzihlt. Ich
personlich finde es sehr wichtig, dass Kindern
manchmal langweilig ist und man sie dazu anhilt,
selbst kreativ zu werden. Ich halte wenig davon,
wenn Kinder durchgehend bespafit werden - sei es
durch die Eltern oder zu viele Freizeitaktivitiaten -
und keinen Raum zur freien Entwicklung haben.
Langeweile schafft Zeit, um zur Ruhe zu finden,
iiber Geschehnisse nachzudenken, und Raum, um
neue Ideen zu finden. Ich genief3e es, wenn mir
langweilig ist und ich z. B. Zeit fiir lingere Spazier-
ginge finde oder einfach nur in Ruhe im Garten
sitzen und die Sonne genief3en kann.

Fotos: privat



NO Familienland’

GENERATIONEN LEBEN ZUKUNFT

Wir suchen Sie!

Padagogen/-innen fiir die schulische Tagesbetreuung
an NO Pflichtschulen gesucht.

Berufsbegleitende Ausbildung flur Quereinsteiger/-innen moglich!
Alle Informationen: noe-familienland.at/jobs
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