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Thomas Partel, Regionalleiter

IHRE BESTE WOHNBAU- .
FINANZIERUNG v;h:l:a;re;tumnur
IN DER REGION!

ICH BIN FUR SIE DA. l 250/“‘

flx auf 5 Jahre!”

Reprdsentatives Beispiel fiir einen HYPO NOE Wohnkredit mit
5-jahriger Fixzinsphase und grundbiicherlicher Besicherung:

Kreditwunsch EUR 100.000,-

Laufzeit 20 Jahre

Monatliche Rate fiir 240 Monate EUR 487,05

* Sollzinssatz 1,25 % p. a. FIX auf 5 Jahre,

danach 1,625 % p. a. variabel auf 15 Jahre (6M-Euribor +1,625 % p. a. Aufschlag)

Bearbeitungsgebiihr 2 % (EUR 2.000,-) einmalig

Kreditaufnahme 01. 01. 2017

Ratenbeginn 01. 02. 2017

Besicherungspauschale EUR 700,~ einmalig

Eintragungsgebiihr EUR1.320,—
(Hochstbetragshypothek tiber 110.000,-/1,2 %)

Kontofiihrungsgebiihr EUR 72,— p. a.

Effektiver Jahreszinssatz 1,8457 % p. a.

Ausbezahlter Kreditbetrag EUR 95.980,—

Gesamtkosten (gemap § 2 Abs 9 HIKrG) EUR 20.912,—
Gesamtbetrag (gemap § 2 Abs 10 HIKrG) ~ EUR 120.912,—

%8 HYPO NOE

Mit Sicherheit unsere Bank.

Eine Information der HYPO NOE Gruppe Bank AG

* Diese Konditioneninformation stellt kein Angebot im
rechtlichen Sinn und keine Finanzierungszusage dar. Es
kann kein Anspruch auf Abschluss eines Kreditvertrages
abgeleitet werden. Eine Kreditgewahrung ist sowohl an
den Abschluss einer Kreditvereinbarung als auch an die
Zustimmung der entsprechenden Gremien gebunden.
Diese Marketingmitteilung wurde von der HYPO NOE

thomas.partel@hyponoe.at _»
WWW. hy p onoe. at und dent aussc‘hli‘é[}\ich der unverbindlichen Informa-

tion. Die Produktbeschreibung erfolgt stichwortartig.
Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Aktion giiltig bis
30.9. 2017. Bis auf Widerruf. Stand 6/2017
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Editorial

Landesratin Barbara Schwarz
zeigt mit einer aktuellen Initiative
auf, dass unsere altere Generation
in Niederodsterreich mittendrin im
Leben steht. Seniorinnen und Seni-
oren tun das auf vielfdltige Weise,
sie sind aktiv in der eigenen Familie,
ebenso wie im Freundeskreis und im
Gemeinwesen. Altere Menschen ha-
ben ihre eigenen Themen, sie teilen
viele Interessen und Aufgabenstel-
lungen mit jingeren Altersgruppen
und nehmen in besonderer Weise
Anteil an den Anliegen anderer.
Diese Ausgabe der Familienzeit spie-
gelt diese Reichhaltigkeit und Fille
wider und es war flr uns in der Re-
daktion eine Freude, die Seiten und
Rubriken zum Thema ,,Mittendrin im
Leben" aus den unterschiedlichsten
Blickwinkeln zu gestalten. Der Leit-
artikel stellt in einer speziellen Form,
guasi von A bis Z, Wissenswertes
zum Thema Alter zusammen. Da
ist von Giberraschenden Ansichten
bis zu erheiternden Einsichten alles
dabei. Wir stellen dltere Menschen
ebenso vor, wie deren Arbeit und
Gedanken sowie Initiativen, Ideen
und wertvolle Informationen, auch
fur alle jingeren Leserinnen und
Leser. Je mehr wir uns flireinander
interessieren, im Austausch blei-
ben und flreinander da sind, desto
besser kénnen Jung und Alt vonei-
nander lernen und ihr Leben positiv
gestalten. Denn wie wusste schon
ein unbekannter Autor sehr genau:
Alt ist man erst dann, wenn man an
der Vergangenheit mehr Freude hat
als an der Zukunft.

Herzlich,
lhre Redaktion



Niederosterreichische
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Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner freut sich vorm neu eréffneten Haus der Geschichte iber die einmaligen Exponate,
wie den Dienstwagen von Leopold Figl, dem ersten Bundeskanzler Osterreichs nach dem Zweiten Weltkrieg.

Haus der Geschichte im
Museum Niederosterreich eroffnet

Das Haus der Geschichte im Museum Niederdsterreich schaut weit
Uber den Tellerrand der eigenen Landesgrenzen hinaus und ist als Museum

Am 10. September 2017 6ffnete
das Haus der Geschichte im Museum
Niederdsterreich seine Pforten. Die
ereignisreiche Geschichte Niederds-
terreichs als Kernland Osterreichs mit
seinem zentraleuropdischen Bezug,
weit Gber 2.000 Objekte auf 3.000
Quadratmetern Ausstellungsfldche
sowie eine Schwerpunktausstellung
zur Ersten Republik sind in einem
innovativen Ausstellungskonzept zu
sehen. ,.Im Sinne unseres demokra-
tie- und bildungspolitischen Auftra-
ges soll dieses Haus der Geschichte
die Entstehung und Entwicklung un-
seres Landes und seines Wertesys-
tems verstandlich und anschaulich
wiedergeben. Das Haus wird nicht nur
Fragen der Gegenwart thematisieren,
sondern auch neugierig machen und
zum Nachdenken anregen”, so die flr

fur alle Generationen konzipiert.

Kulturagenden zustdndige Landes-
hauptfrau Johanna Mikl-Leitner.
Der aus 92 nationalen wie interna-
tionalen Expertinnen und Experten
bestehende wissenschaftliche Beirat
schlug vor, ein Haus auf drei Sdulen
zu errichten: Ausstellung, Forschung
und Service. , Dieses von uns ausge-
arbeitete Konzept ist mit dem Haus
der Geschichte im Museum Nieder-
Osterreich optimal umgesetzt. In
vollem Bewusstsein um diese grof3e
Verantwortung einer kulturellen
Pionierarbeit haben wir daher ein
innovatives Konzept der thema-
tischen Darstellung gewahlt, das
einerseits Briche und Kontinuitdten
besser greifbar macht und anderer-
seits laufend Briicken zur Gegen-
wart baut”, so der wissenschaft-
liche Leiter Stefan Karner.

zentraleuropdische Umfeld herstellt”,
erganzt Wolfgang Maderthaner, Ge-
neraldirektor des Osterreichischen
Staatsarchivs, das insgesamt 18 Ob-
jekte zu dieser Ausstellung beitra-
gen konnte. ,Von Anfang an war die
Kulturvermittlung in die Konzeption
des Hauses eingebunden”, erganzt
Matthias Pacher, Geschaftsfihrer des
Museums Niederdsterreich. ,,Und so
ist das Haus der Geschichte die erste
Ausstellung, in der die Kulturvermitt-
lung im Rahmen sogenannter Foren
auch rdumlich in die Ausstellung ein-
gebunden ist. Das Haus der Geschich-
te ist ein Museum fir alle: Mit seinem
barrierefreien Zugang, Gebarden-
sprachenvideos und dem interaktiven
Ansatz ist es zudem ein Museum fir
alle und auch fir alle Generationen”,
betont Matthias Pacher. =

INFORMATIONEN:

Das Haus der Geschichte im Museum
Niederdsterreich sowie die Schwerpunkt-
ausstellung ,,Die umkampfte Republik:
Osterreich 1918-1938" sind ab 10. Septem-
ber 2017 von Dienstag bis Sonntag und
an Feiertagen von 9 bis 17 Uhr gedffnet.

Schwerpunktausstellung
zur Ersten Republik

,Das Besondere an diesem Haus

der Geschichte ist, dass es nicht nur
die Geschichte eines Bundeslandes
thematisiert, sondern weit dartber
hinaus die vielen Verbindungen in das

Das Schachbrett von Karl Renner befindet sich wie viele weitere
geschichtstrachtige Objekte im neu erdffneten Haus der Geschichte.



EIN KAFFEE MIT
LANDESRATIN SCHWARZ

Im personlichen Gesprich mit LR™® Schwarz

Barbara Schwarz ist seit 2011 Mitglied der NO Landesregierung.
Sie ist fur die Bereiche Familie, Bildung und Soziales zustandig.

Alter werden und
dlter sein - fiir beides gibt es in un-
serer Gesellschaft immer bessere
Perspektiven. Doch was bedeutet
es tatsdchlich, in einer Zeit zu
leben, in der alle méglichst alt aber
scheinbar niemand alter werden
will?

Das ist ein
Phanomen unserer Zeit. Wenn man
in der Geschichte zurickblickt, dann
waren die alten Menschen die weisen
Menschen, jene, denen man zuge-
traut hat, fir die Gesellschaft auch
Entscheidungen zu treffen. In vielen
Kulturen hat es den Weisenrat gege-
ben. Menschen, die viel erlebt und, im
positiven wie im negativen Sinne, viel
durchgemacht haben und damit die
besten Ressourcen und Erfahrungen
besitzen, auf die sie zurickzugrei-
fen kdnnen. Jetzt sind wir in einer
Zeit, die ein Stlick weit schon einem
Jugendwahn verfallen ist. Niemand
will so alt aussehen, wie er ist.

Also hat sich
das Alterwerden grundsitzlich
verandert?

6 ‘| Familienzeit

Michaela Kienberger

Ich glaube, das hangt
damit zusammen, dass die Verande-
rungen in einem Leben immer rasan-
ter und immer schneller kommen und
dltere Menschen vielleicht manchmal
etwas langer brauchen, um sich auf
eine Veranderung einzustellen. Aber
ich erinnere mich an meine Grofmut-
ter, die Jahrgang 1896 gewesen ist.
Sie hat mir noch vom Begrdabnis von
Kaiser Franz Joseph erzéhlt, dass
in Wien die Strafen auferhalb des
Gurtels alle nicht gepflastert waren,
dass sie mit Gaslicht daheim gelebt
haben, dass es den sogenannten Fri-
gidaire mit einem Eisblock gegeben
hat. Sie hat zwei Weltkriege miterlebt,
bevor ich sie tiberhaupt kennenlernen
durfte. Ich habe mir immer gedacht,
wie unglaublich das ist, dass sie in
einer Zeit grop geworden ist, in der es
abgesehen von den Maschinen in der
Industrie eigentlich gar keine Technik
gegeben hat, und bevor sie gestor-
ben ist, ist die Menschheit schon zum
Mond geflogen. Wie oft hat sie sich
umstellen missen, auch in ihrer per-
sonlichen Lebenssituation. Ein un-
glaubliches Auf und Ab! Und dann ist
irgendwann eine Zeit angebrochen,
in der die technischen Neuerungen
noch schneller gekom-

men sind. Mit Aufkommen der Digita-
lisierung haben dann viele Siebzigjah-
rige gesagt: ,,Ein Handy werde ich nie
brauchen”. Und mit 90 Jahren haben
sie dann doch eines.

Mit ihrer Initiati-
ve ,,Mittendrin im Leben" setzen
Sie fiir diese adltere Generation in
Niederdsterreich ein deutliches Zei-
chen und mehr als das - Sie stellen
konkrete Angebote zur Verfiigung.
Was waren lhre Beweggriinde, die-
ses Projekt ins Leben zu rufen?

Mir fallt auf, dass wir
Themen des taglichen Lebens immer
starker von der Problemseite her be-
trachten. Gleichzeitig wundern wir uns,
dass viele Menschen mutlos werden
und denken: ,,Ich schaffe das nicht".
Auch das Alter sehen wir meist aus
der Sicht des Defizits. Man ist nicht
mehr so fit, man ist nicht mehr so
schén, man ist nicht mehr so am Puls
der Zeit, wie ich schon gesagt habe.
Wir reden von Pflege und Betreuung
und wir reden eben nicht davon, wie
viel Lebenserfahrung man hat und
dass man Dinge angehen kann, die
man sich mit 30 Jahren vielleicht
nicht getraut hat oder nicht ermég-
lichen konnte. Der Hintergedanke ist,
dass sich Menschen auch ein Stlick
weit auf diesen Lebensabschnitt
freuen sollen. Ich mdchte, dass die
Menschen immer mittendrin im Leben
stehen, und zwar von der ersten bis
zur letzten Minute. Und daflir bieten
wir unter dem Dach von ,Mittendrin
im Leben" eine Vielfalt an Unterstit-
zung und Angeboten.
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Auf welcher Grund-
lage konzipieren Sie das Thema fiir
die Zukunft?

Wir haben ganz viele
Treffen mit Gemeinden organisiert.
Bei diesen ,,Blirgermeisterfriih-
stiicken" in allen Vierteln diskutieren
wir, wo Potential gesehen wird, um die
Gemeinden seniorenfreundlicher zu
machen. Es geht mir in diesen Gespra-
chen darum, die Bediirfnisse dlterer
Menschen in ihrem direkten Lebens-
umfeld sichtbar zu machen, um dann
die passenden Angebote setzen zu
konnen. Stellt man auf einem Spiel-
platz Banke oder auch ein Turngerat
flr Seniorinnen und Senioren auf,
dann werden diese auch irgendwann
wie selbstverstandlich auf den Kinder-
spielplatz gehen und dann findet dort
Begegnung statt und es wird wieder
mehr Kommunikation zwischen den
Generationen geben. Wie sollte ein
Kulturangebot geschnirt sein, das
ein dlteres Publikum anspricht? Wie
schaut es mit der Ehrenamtlichkeit
aus? Ist das etwas, das dltere Men-
schen positiv sehen, oder denken sie,
dass sie das eigentlich nicht mehr
mochten? Beides muss mdéglich sein.
Aber es sollte das Wissen Uber diese
Dinge geben, weil ich glaube, dass sich
viele Menschen damit noch gar nicht
beschaftigt haben. Daher werden wir
auch alle Schritte wissenschaftlich
begleiten und die Erkenntnisse mit
dem Altersforscher Professor Kolland
in einer Studie zusammenfassen.

In der medialen
Diskussion finden sich dltere Men-
schen oft in negativen Kontexten
reprasentiert und die Werbung
setzt auf stereotype Bilder, wie
dem eines supersportlichen Pen-
sionisten oder einer joghurtriih-
renden Oma. Wie wiirden sie sich
aus lhrer Sicht gerne dargestelit
sehen?

Werbung begegnet
uns dberall, nicht nur im Fernsehen,
und sie bedient genau diese Stereo-
typen. Ich glaube, dass die alteren
Menschen einfach als das wahrge-
nommen werden wollen, was sie

sind. Als Menschen mittendrin im
Leben, die viele und unterschiedliche
Fahigkeiten haben, das ganze Leben
lang. Wir betrachten nicht mehr

die Gesamtheit einer Kommune, wo
jeder drin vorkommt, vom Neugebo-
renen bis zum 100-Jéhrigen, sondern
Gruppen. Dann gibt es Frauenpolitik,
Familienpolitik und Seniorenpolitik.
In Niederdsterreich machen wir Ge-
nerationenpolitik, weil jede MaBnah-
me in jeder Bevdlkerungsgruppe
sich immer auch auf alle anderen
auswirkt. Man muss die Gesellschaft
als Ganzes betrachten und aus dieser
ist der Beitrag der dlteren Menschen
nicht wegzudenken. Sie sind wichtig!

Sich freiwillig und
selbstbestimmt einzubringen,
schafft neue Mdglichkeiten und
Qualitdten. Was kann und muss die
Politik dazu beitragen, dass der de-
mografische Wandel auch Chancen
und neue Beziehungsangebote mit
sich bringt?

Also zundchst sehe
ich hier einen gesellschaftspoliti-
schen Auftrag. Wir miissen weg von
dem Denken, dass die Pensionierung
der Schnitt ist. Pensionierung heift
ja nicht, dass sich mein ganzes Leben
andert, sondern ist der Schritt in ein
neues Tun. Und der wird, da missen
wir realistisch sein, Uber die ndchsten
20 Jahre spater kommen, eben weil
Menschen langer gesund sind, ldnger
fit bleiben, I1dnger leben. Wir werden
uns auch tberlegen missen, wie wir
Arbeitszeiten Uiber das Leben auf-
teilen, bzw. Modelle, die einen schritt-
weisen Ubergang zulassen. Wir
missen auch freier denken, wie Ge-
sellschaft sich gegenseitig wieder
stltzen kann. Da spielen Seniorinnen
und Senioren eine grof3e Rolle. Es
muss nicht alles institutionalisiert und
reglementiert werden. Wir brauchen
wieder mehr Eigenverantwortung
und eigenes Tun. Wenn wir selbst
Dinge regeln und mit uns ausmachen,
wenn die Gesellschaft sich ein Stlick
weit selbst tragt, wenn Menschen
aufeinander achten, dann braucht
es weniger Vorschriften und Requ-

T T A —— - ,_._ﬁh_,l-\____,

lierungen - und ich glaube, dass das
eine Gesellschaft zufriedener macht.
Gemeinschaft zu leben, sich einzu-
bringen und dadurch akzeptiert zu
sein, ist das positivste Lebensgefihl,
das man haben kann.

Der Sommer ist
gerade zu Ende gegangen. Haben
Sie eine Vision zu lhrem Herbst des
Lebens?

Ich habe ein aktives
Bild. Ich kann mir Gberhaupt nicht
vorstellen, mit 60 aufzuhéren zu ar-
beiten, da sehe ich meinen Herbst
spater. Ob das aber so sein wird, kann
ich nicht wissen. Auf alle Falle méchte
ich mich einbringen und Aufgaben
Ubernehmen. Sei es in der Gemeinde
oder im karitativen Bereich - vielleicht
Kindern und Jugendlichen, die es im
Leben schwer haben, Wege zeigen. Mit
Menschen in Beziehung zu bleiben, das
ist etwas, auf das ich mit Sicherheit
nicht verzichten kann. Ich bin keine
Einzelgangerin. Nur im Garten zu
werken und Blicher zu lesen, ist nicht
meine Vorstellung. Ich habe in mei-
nem Leben so viel geplant und es sind
Uberraschend andere, tolle Méglich-
keiten herausgekommen. Ich denke,
das wird auch weiterhin so sein. Da-
rauf verlasse ich mich ein Stiick weit.
Es wird jedenfalls ein bunter Herbst!

Frau Landesratin, vielen Dank fiir
das Gesprach!

Das gesamte Interview lesen Sie auf
www.noe-familienland.at
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Das Alphabet

des Alter(n)s

Best Agers sind in aller Munde. Noch nie wurden wir so alt und blieben dabei so
gesund wie heute. Im Altersalphabet der ,Familienzeit"” lesen Sie von A wie Alleinsein

bis Z wie Zukunft Wissenswertes

Uber die ,,goldenen Jahre".

Veronika Berger

e

A N . )
b A/\ Alleinsein

N

A B g Beziehungen

Wie es sich anfihlt, allein zu sein, scheint nach den
Jahren beruflicher und familiarer Verpflichtungen
oft beinahe vergessen. Die neu gewonnene Zeit
kann viele Chancen mit sich bringen. Zum Prob-
lem wird das Alleinsein, wenn es sich zur dauerhaf-
ten Einsamkeit entwickelt. Sobald der Gang aus der
eigenen Wohnung gesundheitsbedingt erschwert ist
und Sozialkontakte weniger werden, haben gerade alte
Menschen ein erhdhtes Risiko zu vereinsamen. =

Beziehungen prdagen unser
Leben: Familie, Freundschaften,
Kolleginnen und Kollegen oder
auch die Nachbarschaft. Der
gesunde Mensch hat das Bedirf-
nis nach anderen Menschen: zum
Austausch, fir Unternehmungen
und auch fur Kdrperlichkeit. Die
Beschaffenheit der Beziehungen

% C) Computer

Der Computer in all seinen Erscheinungsformen bis zum Smartphone
oder Tablet durchdringt samtliche Lebensbereiche und Arbeitsfelder.
Ohne den Computer funktioniert unsere Welt nicht mehr. Auf zahlreiche
Errungenschaften, die das Leben erleichtern, wollen wir nicht mehr ver-
zichten. Laufend steigen die Anmeldungen dlterer Menschen fiir Compu-
terkurse. Und wenn der PC nicht tut, wie er soll, helfen oft und gerne die

eigenen Kinder oder Enkel als Digitalexperten/-innen aus. =

"D | Demenz

S

In Osterreich leben deutlich iiber 100.000 Menschen
mit Demenz, einer Alterserkrankung, die Betroffene und
Angehdrige vor grofe Herausforderungen stellt. Der
schleichende Abbau der Hirnnervenzellen macht sich
durch beeintrachtigtes Erinnerungsvermdogen, Orien-
tierungslosigkeit oder Sprachstdérungen bemerkbar,
aber auch Wesensveranderungen kdnnen mit Demenz
einhergehen. Je weiter vorangeschritten, desto inten-
sivere Betreuung brauchen Erkrankte. Demenz ist nicht
heilbar, eine mdéglichst friihe Diagnose kann den Verlauf
aber verlangsamen und zur Beibehaltung der Lebens-
qualitat beitragen. Bei Verdacht auf eine Form der
Demenz beraten Fachéarzte/-innen fur Neurologie. =

und die Anspriiche daran kdnnen
sich jedoch im Laufe des Lebens
verandern. Mittlerweile lernt sich
ein grofer Teil der Paare ber
das Internet kennen. Onlinepart-
nersuchen boomen. Kein Wunder
also, dass es auch zunehmend
mehr Partnerborsen speziell fiir
dltere Menschen gibt. Soziale
Kontakte halten gesund, fir neue
Bekanntschaften und Freund-
schaften ist es nie zu spat. =

g
b E/J Ewige Jugend

Die Werbung verspricht Rezepte

fir eine lange Jugend, naturli-

che Alterungsprozesse kiinstlich
aufzuhalten, der Fitness- und
Gesundheitsproduktemarkt flo-
riert. Der Markt der ewigen Ju-
gend fuhrt zur Diskriminierung
jener, die von modischen Trends,
Idealen und Normen abweichen.
Doch noch nie wurde der Mensch so
alt und hat so viele Jahre der Aktivitat T
erlebt wie heute. Alt zu werden ist keine

Schande. =
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_ F ] Finanzen

Durch Kinderbetreuungszeiten und vermehrte
Teilzeitanstellungen sind besonders Frauen von
Altersarmut betroffen. Wer ein Eigenheim hat, pro-
fitiert besonders im Alter davon. Gedanken bezlig-
lich der Barrierefreiheit der eigenen Wohnung und
einer eventuell méglichen Pflege zu Hause fuhren
oft zu Umbaupldnen. Daher entdecken immer mehr
Banken Senioren als weitere Kreditgruppe. Doch
ist es schwierig, ohne eine Immobilienbesicherung
einen Kredit tiber das 75. Lebensjahr hinaus zu
bekommen. =

H | Haustiere
Der menschliche Kérper baut bereits ab dem drei-
Bigsten Lebensjahr ab. Kdrperlich wie geistig fit zu
bleiben, kann den Alterungsprozess verlangsamen.
Laut einer britischen Studie der University of East
Anglia kbnnen Hunde dltere Menschen am besten
motivieren, in Bewegung zu bleiben - und das bei
jedem Wetter. Aber sowohl Hund als auch Katze,
Fische oder Wellensittiche, Haustiere schaffen neue
Aufgaben, unterhalten und haben einen positiven
Einfluss aufs Gemut. =

L\I J Interessen

Die Zeit nach dem Auszug der
Kinder bzw. die gesunden Jahre

_ G J Gesundheit
Nl

Wie zufrieden und gliicklich
man sich flhlt, hangt stark
von der Gesundheit ab. Die-
se bestmdglich zu erhalten,
ist nicht zuletzt aufgrund
der hohen Lebenserwar-
tung notwendig. Nutzen
Sie daher die Mdglichkeit
der jahrlichen Vorsorge-
untersuchungen zur Friih-
erkennung von Krankhei-
ten und zur Vermeidung
von gesundheitlichen
Risikofaktoren!

w

Ab dem 18. Lebensjahr
steht Ihnen die Vorsorge- I - -—
untersuchung zu, Frauen
sollten auch regelmapig
zur gyndkologischen Untersuchung zur Friher-
kennung von Gebadrmutterhalskrebs und ab 45
alle zwei Jahre zur Mammografie gehen.

Mdanner und Frauen sollten zur Friherkennung von
Darmkrebs spatestens ab dem 50. Lebensjahr alle
zehn Jahre eine Koloskopie vornehmen lassen. =

N

LI J Jubilden

Mit dem Alter kommen die Jubilden. Ob runde Geburtstage, berufliche
Meilensteine oder die steigende Anzahl an Ehejahren. Hier ein Auszug

- P I S S S ———

nach der Berufstatigkeit schaffen
Mdéglichkeiten wieder vermehrt
eigenen Interessen nachzugehen -
sei es in der neu gewonnenen
Zeit fur sich selbst oder mit
dem Partner bzw. der Partnerin.
Reisen, Musizieren, Fotografie,
Kultur oder Sport: Der
sogenannte Le-
bensherbst bie-
tet eine Fille
an Moglich-
keiten. m

aus den Hochzeitsjubilden: 1 Jahr: Papierhochzeit, 10 Jahre: Rosenhoch-
zeit, 25 Jahre: Silberne Hochzeit, 50 Jahre: Goldene Hochzeit, 60 Jahre:
Diamantene Hochzeit, 65 Jahre: Eiserne Hochzeit, 67,5 Jahre: Steinerne
Hochzeit, 70 Jahre: Platinhochzeit, 75 Jahre: Kronjuwelenhochzeit. =

\J\ K“W Kommunikation
il

.Der Mensch kann nicht nicht kommunizieren." (Paul Watzlawik) Jeder
Mensch braucht andere Menschen um sich herum, mit denen er sich aus-
tauschen kann - sowohl zum Informationsaustausch als auch zugunsten
der sozialen Beziehungspflege. Moderne Technologien ermdglichen die
Kommunikation mit Verwandten und Bekannten auch Uber grofe Distan-
zen. Menschen, die z. B. aufgrund ihrer eingeschrankten Mobilitat oder
aufgrund von Krankheit nicht mehr leicht das Haus verlassen kdnnen,
leiden oft unter mangelnden Gesprachen. Altersforscher Prof. Franz
Kolland sieht ein enormes Potenzial in modernen Technologien, die in
Bezug auf alte Menschen noch lange nicht ausgeschépft sind. =

AT\
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\f\Mj Mut

Die australische Palliativpflegerin Bonnie Ware hat
Menschen an ihrem Sterbebett begleitet und sie tiber
jene Bereiche ihres Lebens befragt, die sie riickbli-
ckend bedauern. In ihrem Bestseller ,,5 Dinge, die
Sterbende am meisten bereuen. Einsichten, die Ihr
Leben verdandern werden” schildert sie die aufrit-
telnden Ergebnisse. Die befragten Menschen wiinsch-
ten sich, sie hatten mehr Mut gehabt, das eigene
Leben zu leben, ihre Geflihle auszudricken, nicht so
viel gearbeitet, den Kontakt zu Freunden aufrechter-
halten und sich erlaubt, glicklicher zu sein. =

_ L JLebenserwartung

il

I Mé&nner werden im Schnitt 78,9

und Frauen sogar 83,7 Jahre alt.
Neben genetischen Faktoren, die
unsere Lebenserwartung zu rund
’ 30 Prozent mitbestimmen, ist vor
. " allem der eigene Lebensstil entschei-
e dend. Wer sich Giberwiegend gesund
ernahrt, sich regelmapig moderat bewegt,
soziale Kontakte pflegt, auf Zigaretten und Alkohol
verzichtet und sich Zeit fir Regeneration nimmt,
lebt nachweislich [dnger. =

N N/\ﬁ Neugierde

b O/ﬁ Operationen

\§

Zwar geht mit jeder Operation ein gewisses Risiko einher und die Wund-
heilung nimmt mit zunehmendem Alter ab, dennoch ermdéglicht der heu-
tige medizinische Stand Operationen bis ins hohe Alter. Nachdem unsere
Gesellschaft altert, missen sich auch Krankenhduser auf die speziellen
Bedurfnisse der immer gréBer werdenden Gruppe &lterer Patienten/-in-
nen einstellen. In jedem Fall lohnt es sich, mehrere &rztliche Meinungen
vor einer Operation einzuholen und eventuelle Sorgen offen anzuspre-
chen. Eine Vollnarkose ist nicht immer nétig und in den letzten Jahren
wurden immer mehr Eingriffe mittels der minimalinvasiven ,,Knopfloch-
N chirurgie” mdglich. =
_ P | Pflege

Wir wissen nicht, wann es uns
selbst oder unsere Verwandten
trifft, denn niemand ist davor
gefeit, von heute auf morgen
Pflege und Unterstitzung zu
brauchen. In Niederdsterreich
leistet nach wie vor die eigene

Neugierde hdlt angeblich jung.
Der Grund, warum neugierige
Menschen ldnger leben kdnnten,
liegt eventuell daran, dass sie in
besonderem Mafe aufgeschlos-
sen sind und in Bewegung blei-
ben - geistig wie kdrperlich. =

LQ ] Quiz
Ob Quiz, Kreuzwortratsel, Sudoku, Kartenspiel, Sprachkurs oder Noten

lesen - wer den Geist fordert und rege hélt, beugt gleichzeitig Erkran-
kungen wie Demenz vor. Wer rastet, der rostet. m

FOTOS: iStock.com

Familie einen grofen Teil der
Betreuungsarbeit.

Die meisten Menschen moch-
ten gerne so lange wie méglich
zu Hause wohnen kénnen. Ob
24-Stunden-Pflege, mobile Diens-
te oder Heimlésungen, das Land
NO bietet mit der Pflegehotline
eine erste unbirokratische An-
laufstelle zu allen Fragen rund
um das Thema Pflege - auch
zur Aktion ,,Urlaubszuschuss
fur pflegende Angehorige*:
02742 9005-9095 bzw.
post.pflegehotline@noel.gv.at
(Mo. - Fr. 8-16 Uhr). =

[\R _| Ruhestand

Der Ruhestand - fiir manche auch
der Unruhestand - kann in jedem
Fall dazu dienen, sich mit Hinblick
auf die eigene Lebenserfahrung auf
jene Bereiche des Lebens zu kon-
zentrieren, die man als besonders
bedeutungsvoll erachtet. Ein Stich-
wort kann ,Entschleunigung” lau-
ten: sich am Alltaglichen erfreuen,
aufs Wesentliche besinnen, die
Informationsflut einddammen,

sich von Ballast befreien und
Altlasten ausmisten. =
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Durch Krankheit oder Unfall kann man plétzlich oder schleichend geschaftsunfahig werden. Sachwalter tibernehmen
definierte Angelegenheiten von Personen, die aufgrund geistiger Behinderung oder psychischer Beeintrachtigung
nicht (mehr) in der Lage sind, Geschafte ohne Nachteil fiir sich wahrzunehmen, und werden vom zustandigen Gericht
bestellt. Mittels der Vorsorgevollmacht kdnnen entscheidungsbefugte Vertreter, wie z. B. Angehdrige, fir medizinische,
wirtschaftliche und finanzielle Angelegenheiten schon vor Verlust der Geschaftsfahigzkeit bestimmt werden, um eine
Sachwalterschaft zu verhindern. Eine Sachwalterschaft wird vom Gericht regelmdapig geprift. Die Vorsorgevollmacht
sollte dann gewahlt werden, wenn absolutes Vertrauen zur bevollmachtigten Person besteht. Es besteht die Mdglich-
keit, mehrere Vorsorgebevollmachtigte zu benennen, die sich gegenseitig kontrollieren. Mit der Patientenverfiigung
kdnnen definierte medizinische Behandlungen wie etwa kiinstliche lebensverldngernde Mafinahmen abgelehnt werden.
Die Notariate und die meisten Rechtsanwaltskanzleien bieten kostenlose Erstberatungen. Informationen erhalten Sie

auch bei der NO Pflege- und Patientenanwaltschaft unter 02742 9005-15575 oder post.ppa@noel.gv.at.

J UJ
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Jede Kultur, jedes Land, jede
Region und jede Familie hat
Traditionen, die von Generation
zu Generation weitergegeben
werden. Manche halten sich
bestandig, andere verandern
sich im Lauf der Zeit. Fir die
Weitergabe von Traditionen und
Ritualen sind die dlteren Mitglie-
der der Gesellschaft und Familie

von besonderer Bedeutung. Jahrige).

A

Im Laufe des Lebens dndern sich die Bedirfnisse
und Rahmenbedingungen. Daher bleiben auch

die Anspriiche an die Wohnsituation nicht gleich.
Die Pflege des Gartens wird zu anspruchsvoll, die
Wohnung ohne Kinder zu grof. Die Vorstellung eines
Umzugs mag im ersten Moment Angst bereiten, kann
am Ende des Tages aber eine deutliche Entlastung
bedeuten. Ein aufkommender Trend: Alters-WGs.

Ob Yoga, Wandern, Radfahren oder etwa Tanzen: Bewegung ist
gesund, halt kérperlich wie geistig fit und macht mit anderen
gleich doppelt Spaf. Eine gezielte Starkung der Muskulatur
hilft, belastete Gelenke zu schonen, und regt den Kreislauf
an. Apropos Kreislauf: Kennen Sie eigentlich Ihren Blutdruck?
Der optimale Blutdruck liegt bei 120/80. Regelmapige Ab-

weichungen sollten durch medikamentdse Einstellung wieder

ausgeglichen werden. Zu hoher Blutdruck stellt ein mehrfaches

Risiko dar und férdert Herzinfarkt, Schlaganfall & Co.

Der Tourismus profitiert von
der Reiselust dlterer Menschen,
die auperdem vermehrt online
buchen. Laut einer SwissLife-
Studie wird bereits jede dritte
Reise in Europa von Uber-55-
Jahrigen gebucht, die im
Schnitt etwa drei Mal so viel
Geld ausgeben wie die so-
genannten Millenials (18-34-

N

Vermehrt Freizeit, neue Bekannt-
schaften mit Menschen dhnlicher
Interessen und sinnvolle Betati-
gung: Sich im Ruhestand einem
Verein anzuschliefen, kann reiz-
voll sein. Die Aufgaben und M&ég-
lichketen sind unbegrenzt. Die
Ehrenamtlichkeit ist eine wichti-
ge Sdule unserer Gesellschaft,
die in hohem Map von Alteren
mitgetragen wird.

Nicht selten werden dltere Menschen Opfer von
Betrugsversuchen an der Haustiir, Gber Telefon oder
Internet. Information ist hier die halbe Miete - im
Zweifelsfall Angebote und Forderungen hinterfragen
und sich trauen, Nein zu sagen. Lassen Sie sich kein
X fur ein U vormachen! Unter senioren@noel.gv.at
kénnen Sie beim Land NO einen kostenlosen Sicher-
heits-Informationsfolder anfordern.

| ]
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Wenn junge Menschen etwas

auf ihre sogenannte bucket list
setzen, dann denken sie dabei
an persénliche Ziele, die sie vor
Ende ihres Leben erreicht haben
wollen: von Reisezielen Gber
Extremsport bis hin zu scheinbar
banalen Angelegenheiten. Was
stiinde auf lhrer ,,bucket list*?
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HAUS DER GESCHICHTE

Erleben Sie 1.000 Jahre in einem Tag
oder 1.000 Jahre in einer Stunde!

Unser Haus der Geschichte Ein buntes Veranstaltungs-
nimmt Sie mit auf eine Reise programm bestehend aus
durch die Geschichte Nieder- FamilienfGhrungen, Fachvor-
dsterreichs, Osterreichs und tragen, Zeitzeugenberichten,
Zentraleuropas. Sie bestimmen  Filmabenden und vielem
selbst das Tempo, mit dem mehr macht das Haus der
Sie durch die Zeit wandern Geschichte im Museum

und gestalten Ihren eigenen Niederdsterreich zu einem
Rundgang. Wir prasentieren Geschichtsportal fur alle

die Geschichte von der ersten Generationen.
Besiedlung bis in die Gegen-

wart, wobei der Schwerpunkt

der Prasentation auf der Zeit ab

Mitte des 19. Jahrhunderts liegt.

Kulturbezirk 5
3100 St. Polten

Di bis So und Ftg. 9.00 bis 17.00

KULTUR
Www.museumnoe.at NIEDEROSTERREICH m

WERBUNG

BEZAHLTE ANZEIGE
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ASTRO )

Qualibuyer’

Mode g Wasche Sp0 r‘be\de‘\d\m
. & 0/
. Geschirf -A0 7o
He\mte)(1
e S p-\e\ware @ @ @ @

Shoppen Sie bei uns 365 Tage im Jahr
aktuelle Markenware zu BESTPREISEN mit lhrer
ASTRO-Kundenkarte!

und viele mekhr...

ASTRO Standorte: www.astro.co.at

Vosendorf, Marktstrasse 4
Wien 3 Bezirk, Franzosengraben 9
Langenzersdorf, Meisengasse 4

Wiener Neustadt, Pottendorfer Str. 37
Krems, An der Schuitt 39
Mistelbach, Ernstbrunnerstrasse 8b

Kundenkarteninfo: 0664/16 81 788 | Frau Ritter

Fit fiir die Eltern-Kind-Gruppe

Im Eltern-Kind-Familienzentrum Haag findet
ein zweisemestriges, familienfreundliches
Ausbildungsseminar fir Leiter/-innen und
Mitarbeiter/-innen fir Eltern-Kind-Gruppen
statt, bei dem es um Gruppengrindung und
-leitung, Gestaltung der Einheit, ganzheitliches
Entwicklungswissen, Reflektion, Kommunika-
tion und Beschaftigung mit gesellschaftlichen
Themen geht. Keine pddagogische Vorbildung
notig, eigene Kinder kénnen teilweise dabei
sein. Die Kurskosten werden durch das Land
NO mitfinanziert. m

INFORMATIONEN:

Nahere Informationen bei:

Anita Nussmuiller, a.nussmueller@kirche.at
oder unter www.familie.dsp.at/
einrichtungen/familie/eki-lehrgang

NO Urlaubsaktion
fiir pflegende Angehorige

Rund 100.000 Menschen in NO sind pflege-
bedrftig, der Gropteil wird von Angehérigen
betreut. Seit elf Jahren gibt es die ,NO Urlaubs-
aktion fir pflegende Angehdrige", denn jeder
Mensch braucht eine Auszeit. Die Aktion unter-
stltzt pflegende Familienmitglieder und betragt
140 Euro fiir einen Osterreich-Urlaub und 180
Euro flr einen Niederdsterreich-Urlaub. Antrage

sind online unter www.noe.gv.at, bei den Bezirks-

hauptmannschaften und Magistraten sowie den
Gemeindedamtern méglich. In Kombination mit
allen NO Landespflegeheimen gibt es dariiber
hinaus die Méglichkeit der Tages- und Kurzzeit-
pflege, bei der Pflegebedirftige tageweise oder
bis zu einer Dauer von sechs Wochen betreut
werden. =

INFORMATIONEN:

Amt der NO Landesregierung
Abteilung Allgemeine Férderung

und Stiftungsverwaltung

E-Mail: urlaubsaktionpflege@noel.gv.at
Tel.: 02742 9005 13676

Fax: 02742 9005 11699

FOTO: Nussmdiller
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Erfolgreicher Start ins neue Schuljahr

Einzelnachhilfe zu Hause

Alle Schulstufen, Volksschule bis Matura
Alle Facher, Mathematik, Deutsch, Englisch, ...
¢ Schulbegleitende Nachhilfe
e Gezielte Vorbereitung auf Schularbeiten
Erfahrene Nachhilfelehrer, Flexibler Unter-
richt, Keine Vertragsmindestlaufzeiten
{09 ErmiaBigung Fur
NO-F amilienkarenbesitzer

Jetzt schon
Nachhilf elehrer sichern!

ABictS )

Amstetten 07472 / 251 50 Médling 0664 /4303049
Baden 0664 /4303049 Neunkirchen 0664 /4303049
Horn 02982 / 300 63 St. Polten 02742 / 710 01
Klosterneuburg 02243 / 266 55 Scheibbs 07482 / 424 52
Korneuburg 02262 / 62 661 Stockerau 02266 / 626 97
Krems 02732 / 736 23 Tulln 02272 / 626 68
Melk 02752 / 220 84 Zwettl 02822 / 203 56
www.abacus-nachhilfe.at

_NIEDER
OSTERREICH

MIT DER

AK NIEDEROSTERREICH
BESTENS BERATEN.

l‘

foto® Klaus Vyhnalek

Markus Wieser
AK Niederdsterreich-Prasident
0GB NO-Vorsitzender

noe.arbeiterkammer.at
facebook.com/AK.Niederoesterreich

Abfliige jeden Samstag von 20.01. - 03.03.2018

WINTERFERIEN IN LAPPLAND
Unser PRIMA REISEN Tipp fiir Familien!

REISEVERLAUF:

1. Tag: Anreise | 2. Tag: Tagesausflug nach Rovaniemi

und Treffen mit dem Weihnachtsmann | 3. Tag: Alpinski,

Langlaufski oder doch eine Schneeschuhwanderung?
4. Tag: Huskyschlittentour | 5. Tag: Spa Water World
6. Tag: Ausflug zur Rentierfarm inklusive Schlittenfahrt
7. Tag: Kinderwelt Inka & Niko | 8. Tag: Abreise

PRIMA REISEN Reisebiiro FavoritenstraBe 42, 1040 Wien | +43 (1)

» 1.458,-

pro Erwachsenen

a» 698,-

pro Kind (2-11 J.)

a 998,-

pro Kind (12-18 J.)

ierres [
INKLUSIVE: T
v Direktflug mit Austrian nach Kittila, Finnland

v" 7x Unterbringung im Familienzimmer mit Kitchenette
v Halbpension

v~ Ausflug zur Rentierfarm

v" Tagesausflug zum Weihnachtsmanndorf Rovaniemi
v" Huskyschlittentour

v Taglicher Eintritt in die Spa Water World

505 02 22-0 | favoriten@primareisen.com | www.primareisen.com

BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE



Lesen heift leben. In der Biografie
der heute 76-jdhrigen Vivienne West-
wood ist zwischen Berichten Gber
Modeevents, die Punkszene und neue
schrille Entwirfe immer wieder von
Bilchern die Rede. ,,Ich habe so viele
Leben geflihrt und alle waren grof3-
artig. Mein Leben ist immer noch
grofartig, aber die meisten Leben
habe ich geflihrt, indem ich las - sie
waren spannender und aufregender
als mein reales Leben. Wenn man
nicht liest, lebt man nur einmal."?
Wovon die Modeikone hier spricht,
ist etwas, das lesende Menschen
kennen: Es sind die viel zitierten
+Abenteuer im Kopf"! Blicher arran-
gieren Treffen mit unterschiedlichen
Figuren, sie laden in ferne Lander,
vergangene oder zuklinftige Zeiten
und an fantastische Orte ein. Neben
Spapf oder Spannung bringen sie
Leserinnen und Leser zum Nach-
denken. Lesende sind denkende

Menschen;

FAMILIENRAT -

Leseerlebnisse

Familien, die lesen, erleben mehr! Mit Blchern wird
Familienzeit zum gemeinsamen Erlebnis, das alle Generationen
zusammen zum Lachen, Nachdenken und zum Reden bringt.

Andrea Kromoser

Leute, die sich auf Gedankenexperi-
mente einlassen, unterschiedliche

Mdglichkeiten fir sich ausloten kénnen.

Lesen zum Vergniigen

Egal ob kleine (oder auch grofe)
Kinder einer Geschichte lauschen,
die sie vorgelesen bzw. erzahlt be-
kommen und deren Bilder sie be-
trachten, oder ob dltere Kinder,
Jugendliche sowie Erwachsene fir
sich selbst lesen - sie alle bekommen
mit einer Geschichte immer auch ein
Stiick Welt erzahlt. Kinderbicher
mussen dabei keinesfalls belehren,
sondern sie dirfen verwundern,
Uberraschen, die ,Nerven kitzeln",
zum Lachen oder auch Weinen brin-
gen. In jedem Fall sollten Bicher im-
mer Freude und Spaf} bereiten oder
ein gutes Gesprach bzw. die Gedan-
ken anregen - wenn beispielsweise
Uber Themen erzahlt wird, die nicht
Freude in dem Sinn bereiten, aber
zum Leben gehdren.

Vorleserituale geniefen

Eine gemeinsam gut verlebte Vor-
lesezeit schenkt Geborgenheit und
starkt das Zusammengehorigkeits-
geflihl. Eltern und Gropeltern sind we-
sentliche Lesevorbilder. Sie kdnnen
aktiv eine ergiebige Buchkultur in
der Familien gestalten. Erwachsene
ermdoglichen Kindern einpragsame
Leseerlebnisse, indem sie vorlesen,
indem sie selbst lesen, indem sie mit
Kindern Uiber Blcher sprechen und
diese zur Verfligung stellen. Kinder-
literatur, die von Eltern und Grof3el-
tern gerne vorgelesen wird, die auch
Erwachsene zum Lachen bringt oder
berihrt, zeigt Kindern eine authen-
tisch gelebte Freude an Blichern.
Diese Lesefreude ist ansteckend!
Vor allem dann, wenn gemeinsam
mit den Kindern Geschichten ge-
wahlt werden, die das Potential

zu echten Leseerlebnissen haben. =

INFORMATIONEN:

Andrea Kromoser ist freie Germanistin.

Im Rahmen ihrer Initiative ,,Familien-
lektire" erzahlt sie Erwachsenen von
Blichern fir Kinder.

Nicht immer bleibt im Familienleben die

Zeit, um aus der Vielzahl an Neuerschei-
nungen die richtigen Bicher auszuwahlen.
Das ,Familienlektlire-Abo" unterstitzt
Eltern und Grof3eltern gezielt bei der Suche
nach Lieblingsbichern fir ihre Familien.
www.familienlektuere.at/familienlektuere-abo

i

lan Kelly: Vivienne Westwood. Aus dem Engl. v.
Stefanie Schafer. KdIn: Eichborn 2014, S. 534.

iStock.com

FOTOS:



Heuer ist der Familypark

zu Halloween fest in Geisterhand! Freut euch auf ein

schaurig schénes Unterhaltungsprogramm fir die ganze Familie.
Neu: Kindershow mehrmals taglich!

Tickets € 23,00 Kinder unter 3 Jahren gratis!

ohLE BUCHEN
vitalwelt aUbichen S

D SCHALL Aguapulco-Familientage in der
ama-ciosinn-cooniien.—— JFlAUDSTEEION Vitalwelt

Haag am Hausruck - Wallern

m 3 Tage /2 Nachte mit Frihstlick in der gewiinschten
Kategorie im Familienzimmer fiir zwei Erwachsene
mit ein oder zwei Kindern bis 14,9 Jahren

Steufel

m 2 Familieneintritte in den Wasserpark
+Aquapulco — die Piratenwelt”

m 50 % ErmaBigung auf den Eurothermenpass beim
Ersteintritt von Mo. — Fr.

m 50 % ErmaBigung auf jede Fahrt mit der barrierefreien
Bergbahn + Sommerrodelbahn auf der Luisenhohe
in Haag am Hausruck

m Vitalwelt-Gastekarte mit zahlreichen ErmaBigungen
fur Ausflugsziele in der Region (z.B. Zoo, Aquazoo und —
Evolutionsmuseum Schmiding) ,;1_ b

m Kinder unter 6 Jahre mit 18 Euro ErmaBigung

pro Familie inkl. Frhsttick € 3 41 50
in einer Pension ab € 281,50 ab 7

im ****parkhotel Stroissmiller ab € 516,50 fir 2 Erw. + 1 Kind in einem

2zgl. Tourismusabgabe. Anreise taglich maglich. *x* Hotel inkl. FTUhSﬁ]Ck 4 =y
Tourismusinfo Urlaubsregion C p—
Vitalwelt Bad Schallerbach Facebook . rﬁ} g
4701 Bad Schallerbach Telefon +43(0)7249/42071-0 i o . 1
Promenade 2 Telefax +43(0)7249/42071-13 v .

Erlebnsberg Luisenhohe Kohle-Bahnhof Scheiben

f i 0 T
Zoo Schmiding

e-mail info@vitalwelt.at www.vitalwelt.at

BEZAHLTE ANZEIGE
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Ein Stelzenhaus mit Seiledschungel
zum Klettern und Balancieren, Hange-
matten zum Entspannen, ein Wasser-
und Sandspielbereich zum Sand-
burgenbauen und Matschen oder
ein grines Klassenzimmer - bedurf-
nisgerecht geplante und gestaltete
Spielplatze und Schulfreirdume
haben so viel fir Kinder und Ju-
gendliche, aber auch fir Padago-
gen/-innen und alle Generationen
zu bieten. Im Rahmen der Forder-

aise!
K6l

18 | Familienzeit

initiative ,Schulhéfe und Spielplatze
in Bewegung” - eine Kooperation
zwischen dem Land Niederdster-
reich, der NO Familienland GmbH
und der Aktion ,Natur im Garten" -
sind bereits 60 bedirfnisgerechte,
naturnahe Freirdume entstanden.
Im Herbst sind wiederholt alle nie-
derdsterreichischen Gemeinden und
Schulgemeinden eingeladen, ihre
Projekte bei der NO Familienland
GmbH einzureichen und die Chance
auf eine Forderung zur Errichtung
von Spielpldtzen oder Schulfreirdu-
men zu nutzen. Neben finanzieller

Geforderte
Freiraume 1n NO

Unterstlitzung umfasst die Initiative
auch eine umfangreiche Prozessbe-

gleitung durch das Projektteam Spiel-
platzbiiro der NO Familienland GmbH.

Diese errichtet mittels aktiver Mitein-
beziehung gemeinsam mit aller am
Projekt beteiligten Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen neue Bewe-
gungs- und Begegnungsrdume. =

INFORMATIONEN:

Alle Broschiiren, Richtlinien und Kriterien

zur Antragsstellung finden Sie auf

foerderaktion.noe-familienland.at.

FOTO: NO Familienland GmbH
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3. Kinder Business Week in NO -
Wirtschaft macht Spaf?!

Die Kinder Business Week in NO - ein Ferienbetreuungs-Erfolgsprojekt des Landes NO,
der NO Familienland GmbH und der Wirtschaftskammer NO.

Die 3. Kinder Business Week ist wie
im Flug vergangen und das nicht nur
dank des spannenden Programms.
Vom 17. - 21. Juli 2017 konnten Kinder
im Alter von 7 bis 14 Jahren in 80
Ideenwerkstatten und Vortragen
erleben und ausprobieren, wie es
ist, unternehmerisch tatig zu sein.
Die ausgebuchten 2.000 Anmeldun-
gen zeigen: Die Kinder stiirmen die
Kinder Business Week und die Eltern
wissen ihre Kinder in der Ferienzeit
bestens betreut. Jedes Kind konnte
bis zu 10 Kurse von 70 NO Unter-
nehmern/-innen besuchen, die vom
Geheimnis ihres Erfolges berichteten.
Auf dem Programm standen ein Eng-
lisch-Camp, vielfdltige Workshops von
Pestas, STYX Naturcosmetics, M&bel

Furst, Backerei Hink u. v. m. sowie
interessante Vortrdge, wie die der
Rémerstadt Carnuntum, der Kinder-
polizei oder der Firmen Zehetbauer
Fertigrasen, Geberit u. v. m. Fir alle
war etwas dabei! Um den Heranwach-
senden Handwerksberufe naherzu-
bringen stand der Donnerstag unter
dem Motto ,,Tag des Handwerks", bei
dem nach Lust und Laune geham-
mert, genagelt und gesagt werden
konnte. Gezeigt wurde neben Glaser-,
Schneider- und Backerworkshops
auch u. a. die Berufe Elektriker/-in,
Spengler/-in und Kosmetiker/-in. Die
Kinder waren sehr motiviert, diese
Beschdftigungen ausprobieren zu
kdnnen. Die Begeisterung hielt bis
zum traditionellen Abschlussevent.

Auch heuer gab es eine Vorstellung
des Musical-Projektworkshops, bei
der teilnehmende Kinder dem be-
geisterten Publikum eine perfekt ein-
studierte Darbietung gaben. Den kr6-
nenden Abschluss lieferte die riesige
Kinder-Business-Week-Torte, die schon
zur liebgewonnen Tradition wurde. =

Frauen stiarken in NO

S

v.l.n.r.: Anna Rosenberger, Vorsitzende
kfb St. Polten; Barbara Schwarz, Landes-
ratin NO; Christine Haiden, Chefredakteurin
.Welt der Frau”

Das Land Niederdsterreich setzt
schon seit vielen Jahren auf Initia-
tiven zur Unterstitzung und Fér-
derung von Frauen im beruflichen
und gesellschaftlichen Umfeld, denn
mehr als die Halfte der niederdster-

reichischen Bevdlkerung ist weiblich.

Frauen haben damit die Mehrheit in
unserer Gesellschaft und sind eine
tragende Sdule. Dementsprechend
mussen ihnen auch alle Zugange

zu Arbeit, gleichem Lohn flr gleich-
wertige Arbeit sowie der Zugang zu
Entscheidungspositionen in Politik
und Wirtschaft offen stehen. Vorbil-
der und Erfahrungsaustausch sind
wichtige und wertvolle Bausteine im
Rahmen der Frauen-Initiativen des
Landes NO.

Neue Veranstaltungsreihe
wFrauen.Zukunft.Nieder-
osterreich"

Nach den beiden sehr erfolgreichen
NO Frauen-Veranstaltungsreihen
.Wendezeiten” und,,Beherzt enga-
giert” 1adt die neue Veranstaltungs-
reihe , Frauen.Zukunft.Niederdster-

reich” wieder interessierte Frauen zu
vier spannenden Abenden in alle vier
Landesviertel ein. Der Schwerpunkt
liegt diesmal auf dem Thema ,,100
Jahre Frauenwahlrecht”. Ziel ist es,
Frauen zu motivieren, die Gleich-
stellung, die rechtlich und politisch
erreicht wurde, offensiv flir sich zu
nutzen. Die Veranstaltungsreihe wird
in bewahrter Form von der Frauen-
zeitschrift ,,Welt der Frau" in Koope-
ration mit dem Generationenreferat
des Landes NO sowie der Katholi-
schen Frauenbewegung St. Pélten
und Wien umgesetzt. =

INFORMATIONEN:

Termine Herbst 2017:14.11.2017 - St. Pdlten,
22.11.2017 - Wr. Neustadt

Termine Friihjahr 2018: 20.02.2018 - Zwettl,
28.02.2018 - Seitenstetten/Amstetten
www.welt-der-frau.at



AUS DEM
FAMILIENALBUM

Wolfgang Sobotka: Familienmensch,
Musiker, begeisterter Gartner
und leidenschaftlicher Innenminister

~Familienzeit” im Gesprach Uber die Familie, das Leben
und anstehende Herausforderungen

Familienzeit: Herr Minister, Sie
haben viele Interessen und dennoch
nur einen 24-Stunden-Tag. Wie
schaffen Sie es, alles unter einen
Hut zu bringen?

Sobotka: Nun, ich pendle jeden Tag
von Waidhofen/Ybbs nach Wien.
Mein Auto ist mein Blro. Und zu
Hause versuche ich mich so gut wie
moglich einzubringen. Meine Frau
Marlies halt mir den Riicken frei und
unterstitzt mich, wo es nur geht.
Mein Job bedingt, dass ich viel un-
terwegs bin. Ich versuche also, jede
freie Minute mit meiner Frau und
meinen Kindern zu verbringen.

Familienzeit: Man hort ja, Sie sind
leidenschaftlicher Gartner und ha-
ben lhren Garten zu einem kleinen
Paradies fiir sich und lhre Familie
umgestaltet. Wie kam es dazu?
Sobotka: Vor 20 Jahren habe ich
begonnen, mich mit dem Thema
Landschaftsgarten intensiv zu be-

schaftigen.

Wir haben in Waidhofen ein Haus
mit Garten, wobei der Garten zur
Ybbs abfallt und friiher eine Gstetten
war. Auperdem haben wir ab 14 Uhr
keine Sonne mehr im Garten. Und
vor ca. 20 Jahren habe ich versucht,
aus diesen 400 m? flir meine Familie
einen Aufenthalts- und Erholungs-
ort zu gestalten. Ich habe fast alles
selbst gebaut, eingegraben, umge-
graben und gepflanzt. Der Garten
hat viele Elemente, einzelne Garten-
rdume, eben in Miniaturform. Wir
haben einen kleinen Blumengarten,
einen Naschgarten, einen Schatten-
garten, ein Wasserbiotop und 45
verschiedene Bdume, von Amber-
baum und Esche bis zu Magnolie
und Zimtahorn.

Familienzeit: Wann finden Sie
eigentlich noch Zeit zum Garteln?
Sobotka: Da ich viel unterwegs bin,
finde ich meist Ruhe und Mufe fir
die Gartenarbeit in den Nachtstun-
den von 22 Uhr bis 2 oder 3 Uhr
morgens mit Stirnlampe und Co.
Gerade in diesen Stunden komme
ich wirklich zur Ruhe und kann
meinen Geist frei machen fir an-
dere Herausforderungen.

Familienzeit: Stichwort
Familie: Sie sind ja in zweiter
Ehe verheiratet und Vater
von 8 Kindern. Wie ist der
Familienmensch Wolfgang
Sobotka privat?
Sobotka: Ich denke nicht
viel anders als andere
Vater. Mein jangster
Sohn Johannes ist

Der Innenminister ist in seiner Freizeit
passionierter Gartner.

jetzt 7 Jahre alt und geht in die

2. Klasse Volksschule. Wann immer
es meine Zeit zuldsst und ich nicht
im Ausland unterwegs bin, bringe ich
ihn in die Volksschule in Waidhofen.
Auferdem arbeite ich auch im Haus-
halt mit, so gut es geht: Mistkibel
hinaustragen, staubsaugen und -
wie bereits angesprochen - Garten-
arbeit.

Familienzeit: Sie sind ja auch
leidenschaftlicher Musiker, haben
Violoncello, Musikpadagogik, Diri-
gieren und Geschichte studiert. Wie
finden Sie fiir Inr Hobby, die Musik,
eigentlich noch Zeit?

Sobotka: Ich bin jetzt bald 49 Jahre
Mitglied im Waidhofener Kammeror-
chester und diesem Orchester auch
heute noch treu und verpflichtet. In
diesem Laienorchester sammeln junge

Trotz vollen Terminkalenders ist Wolfgang Sobotka nach wie vor
Mitglied des Waidhofener Kammerorchesters.

FOTOS: BMI Karl Schober, privat
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und begeisterte Musiker Erfahrungen,
die auch viele bereits zu grofen,
namhaften Orchestern, von den
Wiener Philharmonikern bis zu
deutschen Berufsorchestern, ge-
fihrt haben. Als Dirigent darf

ich mit dem Orchester arbeiten
und auch zahlreiche Auftritte im
Jahr einstudieren. Fir mich ist
die Musikprobe jeden Freitag ein
Heimkommen zu einer wichtigen
Kraftquelle zusatzlich zu meiner
Familie. So oft es geht, bin ich bei
den Proben dabei.

Familienzeit: Als Innenminister
stehen Sie ja tagaus, tagein im
Rampenlicht und tragen Verantwor-

tung fiir die Sicherheit in Osterreich.

Konnen Sie unseren Lesern kurz die
anstehenden Herausforderungen in
diesem sensiblen Bereich schildern?
Sobotka: Die Sicherheitslage rund um
Osterreich ist heute nicht die Beste.
Ich will dennoch Osterreich zum
sichersten Land der Welt machen.
Gemeinsam mit unseren Polizistinnen
und Polizisten und allen Blirgerinnen
und Blirgern kdnnen wir dieses Ziel
erreichen. Mit dem Projekt GEMEIN-
SAM.SICHER arbeiten die Menschen
intensiver zusammen, damit die
Gesellschaft hinsieht und nicht weg-
schaut, wenn in der ndheren Umge-
bung etwas passiert. Ich will auch

in den kommenden Jahren mit aller
Kraft fir die Sicherheit aller Osterrei-
cherinnen und Osterreicher kdmpfen.

Herr Minister, vielen Dank fiir das
Gesprach. =

f
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ZUR PERSON:

Geboren am 5. Janner 1956 in Waidhofen an
der Ybbs, Niederdsterreich. Sobotka studierte
Geschichte, Violoncello und Musikpadagogik
sowie Dirigieren und arbeitete als Lehrer und
Stadtarchivar. 1982 begann er seine politische
Karriere als Gemeinderat in Waidhofen. 1992
holte ihn Erwin Proll in die niederdsterreichi-
sche Volkspartei. 1996 bis 1998 war er Blirger-
meister von Waidhofen, dann wechselte er
als Finanzlandesrat nach St. Pélten. Bis 2009
war er Landeshauptmannstellvertreter. Am
21. April 2016 folgte er Johanna Mikl-Leitner
als Innenminister nach. Privat ist er Hobby-
gartner und Patchwork-Vater von insgesamt
acht Kindern.

Spass fiur alle Generationen
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Erweiterung des Bezieher-
kreises auf alle, die gerne Zeit
mit Kindern verbringen

bis zu -50% Rabatt bei
Uber 700 Partnerbetrieben

glinstiger Versicherungs-
schutz der NO Versicherung

Gratis-Abo des Familien-
magazins ,,Familienzeit”

FmEifclEN N
PASS

noe.familienpass.at
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Familienpass-Telefon:
02742/9005-1-9005

Jetzt informieren & beantragen:
noe.familienpass.at
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. KINDER
HABEN RECHTE

Gabriela Peterschofsky-Orange

Vor kurzem kaufte ich eine Post- sein Tempo, seine Starken und
- karte, deren Text mir sehr gut ge- seine Schwdchen und auf Achtung

NO Kinder- & Jugend Anwaltschaft fallen hat: ,,Ich bin immer artig, mal seiner Wiirde. Jeder, egal wie alt,

unartig, mal eigenartig, mal grop- steht mittendrin in seinem Leben,
Gabriela Peterschofsky-Orange artig, aber immer einzigartig”. Ich hat ein Recht auf dieses und ein
NO Kinder- und Jugendanwaltin mochte erganzen: ,,... und immer Recht darauf, ge- und beachtet zu
Leitung der NO kija wertvoll”. In der NO kija werden werden. Ebenso wie Hilfe zu bekom-
3109 St. Polten, Wiener Straf3e 54 gerade viele Beratungen zum Thema  men, um es zu bewadltigen, und auf
Tor zum Landhaus, Stiege A, 3. 0G Mobbing gefiihrt. Mobbing greift die Chancen, um dies wirdevoll zu tun.
Tel.: 02742 90811 | E-Mail: post.kija@noel.gv.at Einzigartigkeit, den Wert und die Jeder ist wertvoll und einzigartig!
www.kija-noe.at Wirde jedes betroffenen Kindes Denken wir daran, mittendrin im

an. Jedes Kind hat ein Recht auf Leben, mitten im Alltag! =

BEZAHLTE ANZEIGE

Kinderrechtesymposium ,,Wunsch und Wirklichkeit - Greift nach Sternen - ihr seid es wert"
22.11.2017 | Donau Universitdt Krems
Anlass: Internationaler Tag der Kinderrechte, 25 Jahre NO kija und 4. Verleihung des Kinderrechtspreises Nieder-
Osterreich | Musikalische Highlights: Sterne aus Kindermusiktheaterstticken der Gruppe Christoph Rabl Traumfanger
Festreferat: Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Franz Kerschbaum, Institut fir Astrophysik der Uni Wien
Anmeldungen: post.kija@noel.gv.at | Mehr Informationen: www.kija-noe.at

RAUM FUR " (X
DIE GANZE FAMILIE L THERME

In der Therme Laa warten auf die kleinen Géste und HOTEL

ihre Eltern eigene Kinderbecken, Rutschen, eine
abenteuerliche Familien-Textilsauna und ein abwechs-
lungsreiches Kinderprogramm. So wird der Tag auch
flr Mama & Papa zur Erholung.

FAMILIENPASS-VORTEIL
10 % ErméafRigung auf den Thermeneintritt
flr alle im Familienpass eingetragenen Kinder

(bis zum 14. Geburtstag) *

Tipp: Mit dem Kinder-Sammel- {é-‘-.' A »
pass kdnnen lhre Kleinen bei i
jedem Besuch in der Therme
Laa Sticker sammeln und
sich so tolle Preise angeln.

Therme Laa - Hotel & Silent Spa
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya
*Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Rabatten sowie dem Sonnenschein-Tarif. +43{Q) 2522/84 700 570

Freier Eintritt fiir Kinder unter 3 Jahren! therme@therme-laa.at Ein Resort der VAMED Vitality World

www.therme-laa.at

22 | Familienzeit
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BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

@bura‘enland

best for family

Kinder- und Familienparadiese im Burgenland

Naturfreunde Niederdsterreich:
Die Nummer 1 fiir deine Freizeit!

letzt beitreten und bis Jahresende
kostenlose Mitgliedschaft bekommen!

Familienpass-Vorteil:
Hol dir dein Gratis-Tshirt bei den
Naturfreunden Niederdsterreich,
Hessstjaﬁe 4/2 3100 St. Polten. 47 e
:‘ = -! :
wa nlederoesterrelch naturfreuhde FIe

Fit fiir erfolgreiches Lernen

Auditive Wahrnehmungstherapie nach Prof. Dr.

TOMATIS

in hochster Qualitat jetzt auch zu Hause maglich!

Seit 20 Jahren bewahrt bei:

- Aufmerksamkeitsdefizit

- Lese-Rechtschreibschwéache

- Konzentrationsschwierigkeit -
- Raumorientierungsproblem

- Verhaltensauffalligkeit

Die Therapie des AVW-Instituts verbindet die Pionierarbeit des
franzdsischen Arztes und Forschers Alfred Tomatis mit aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen auf den Gebieten der
Neurophysiologie und Neurobiologie. Das AVW-Institut in
Jaidhof zeichnet sich durch qualifizierte Therapeuten mit
langjahriger Erfahrung und durch héchste Qualitat aus.

Erfahren Sie mehr und besuchen Sie uns im Internet unter
AVW-Institut » 3542 Jaidhof 35 WWW.Iavw.at
Tel: 02716 / 76688 ® e-mail: institut@iavw.at

—

Famlllenpassvorteul siehe

www famﬂnenpass at

'ASTEN s\ WANDERN

& im Waldviertel

Fasten als Auszeit

Durch den bewussten Verzicht auf feste Nahrung und
Genussmittel erwecken wir in uns ein neues Gefthl der
Freiheit und Leichtigkeit. Fasten schenkt neue Kraft, bringt
Erkenntnis und ermutigt dazu, unseren Weg zu gehen.

Als positiver Nebeneffekt kann der durch das
Fasten erzielte Gewichtsverlust betrachtet werden.

Wir bieten Tee-Saft-Fasten und als sanftere Alternative
Obst-Gemiise-Fasten an.

Es erwartet Sie ein umfangreiches Bewegungs-, Entspan-
nungs- und Informationsprogramm unter professioneller
Anleitung mit individueller Teilnahme.

Gesundheitshotel Klosterberg**** | 3921 Langschlag 170
Tel.: 02814/8276 | info@klosterberg.at | www.klosterberg.at

Familienzeit ‘ 23
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Der 12. NO Frauenlauf lockte 2.500 begeisterte
Liuferinnen an den Start

Am 27. August 2017 eroberten
wieder tausende sportbegeisterte
Frauen das Geldnde rund um die idyl-
lische Seenlandschaft in St. Pdlten.
Der NO Frauenlauf ist nicht nur ein
sportliches Ereignis, sondern auch
eine Plattform der Generationen,

(v. 1. n.r.): Barbara Baumgartner (Hypo NO), Landesrétin Barbara Schwarz und Martin Gabler

denn es steht das gemeinsame Inte-
resse und die Freude an Fitness und
Bewegung im Vordergrund - unab-
hangig vom Alter der Teilnehmerin-
nen. Die jliingste Teilnehmerin war

3 Jahre, die dlteste 84 Jahre alt!
Landesratin Barbara Schwarz beton-
te stolz bei der Siegerinnenehrung
fir die 9,8km-, 5,2 km- und 2,5 km-
Strecken: ,,Der NO Frauenlauf hat
sich im vergangenen Jahrzehnt zum
grépten Frauenlaufevent in Nieder-
dsterreich entwickelt. Der erste NO
Frauenlauf startete 2006 mit 100
Teilnehmerinnen, heuer nahmen be-
reits Gber 2.500 Frauen teil. Eingela-
den sind immer Jung und Alt; es gibt
Erwachsenen- und Kinderldufe und
speziell eine Generationenwertung:
also ein Sportereignis fir die ganze
Familie.”

Heuer neu:
Stammzellenspendeaktion

Beim NO Frauenlauf wird seit Jahren
sportliches und soziales Engagement
sehr erfolgreich flr eine gute Sache
vereint. Altbewadhrt sind die Partner
der Aktion ,Laufen gegen Krebs" des
NO Frauenlaufs, mit deren Hilfe heuer
10.000 Euro erlaufen wurden.

Zum ersten Mal wurde heuer eine
Stammzellenspendeaktion vor Ort
zur Rettung von Leukdmie-Patien-
ten/-innen durchgefiihrt. Die Medi-
zinische UNI Wien hat gemeinsam
mit dem AKH Wien und dem Verein
Pro Leukamie die Mdglichkeit gebo-
ten, die Bestimmung als Stammzel-
lenspender/-in vor Ort durchflhren
zu lassen. m

(Niederdsterreichische Versicherung) mit den Siegerinnen des 9,8 km-Laufes: Silvia Ehm (2. Platz,

St. Veit/Golsen), Birgit Huemer (1. Platz, Obergrafendorf) und Diana Judik (3. Platz, Wieselburg)

Training halt mobil - auch 1m Auto

Vor allem im landlichen Raum ist
die individuelle Mobilitdt von Senior-
innen und Senioren fir die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben von
grof3er Bedeutung. ,,Es ist in unser
aller Interesse, dass dltere Menschen

mdglichst lange mobil sind - das
eigene Auto spielt dabei eine grofie
Rolle", betont Landesratin Barbara
Schwarz.

Fir die Sicherheit der alteren
Menschen und aller anderen Ver-
kehrsteilnehmer/-innen bietet der
OAMTC mapgeschneiderte ,Mobil
sein - Mobil bleiben"-Fahrsicher-

heitstrainings an, die vom Land
NO jahrlich mit bis zu 30.000
Euro geférdert werden. Fir

Menschen ab 60 vermit-

teln sie in sechs Stunden

wissenswerte Theorie und
Praxis.

Die Angst mancher Seniorinnen
und Senioren, durch ein Training
den Fihrerschein verlieren zu
koénnen, ist unbegriindet. Der Kurs
kann nur positive Effekte haben.

Der 70-jahrige dreifache Rallye-
cross-Europameister Franz Wurz
beobachtet selbst bei sich, dass
sich Autofahren im Alter veran-
dert, die Technik der Fahrzeuge
rasend voranschreitet und man
immer wieder erneut lernen
muss, damit umzugehen. ,,Besser
im sicheren Rahmen eines Trai-
nings als im Strafenverkehr”,
so Wurz. =

Landesratin Barbara Schwarz macht der dlteren Generation Mut
zu Fahrsicherheitstrainings und testete das Angebot auch selbst.

NLK Pfeiffer

FOTO:

FOTO: OAMTC/Houdek
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MITTENDRIN
IM LEBEN

Ein Leben fur viele

Mitten im Leben und immer nah dran...”, so singt Udo Jirgens in seinem Lied,
das er anlasslich seines 80. Geburtstages komponierte.

Dieser Satz kdnnte auch von meiner
95-jdhrigen Mutter stammen, die ihr
ganzes Leben ,immer nah dran war".
Aufgewachsen mitten im Weinviertel
auf einem gropen Bauernhof mit
Pferden, Kiihen und Schweinen und
einer grofen Landwirtschaft, lernte
sie schon von klein auf fleifig zu ar-
beiten. Da es in ihrem Ort nur eine
8-klassige Volksschule gab, empfahl
der Herr Lehrer dem Vater, dass sie
doch in die Hauptschule gehen solle,
weil sie so ein kluges Madchen sei.
Mit grofitem Widerstand stimmte
er zu und forderte dafiir noch mehr
Mithilfe im Haushalt ein. So ging die
10-jahrige Therese jeden Tag bei
Wind und Wetter kilometerweit in die
Schule. Sie liebte das Lernen und die
Geschichten, die ihr eine neue Welt
erschlossen. Rundum war sie beliebt,
weil sie ein aktives und fréhliches
Madchen war. Auch der Krieg mit all
seinem Leid machte sie noch achtsa-
mer und interessierter als zuvor. Der
heipgeliebte Vater tberlebte die letz-
ten Kriegstage nicht und so musste
sie mit ihrer Mutter allein den Hof
weiterfihren. Immer wieder erzéhlte
sie uns, wie oft Menschen ihr ganz
selbstlos geholfen hatten, und wie
sehr sie ihr Glaube getragen habe.

Beatrix Konicek

Mutig machte sie als einzige junge
Frau in der Fahrschule Tulln 1951 alle
Arten von Fihrerschein (aufer den
flr Personenbusse) und erkldrte
ihrer verdutzten Mutter, dass sie
dadurch ,unabhangiger und freier
sein wolle.

Wahrend dieser Zeit kam die grofe
Wende in ihrem Leben durch die
Liebe. Sie heiratete einen jungen
Akademiker und zog mit ihm nach
Wien in ein alteingesessenes bir-
gerliches Umfeld und fihlte sich in
der Wohnung wie ,.ein eingesperrtes
Fohlen™. Trotzdem packte sie all ihren
Mut zusammen und blieb. Aufgeben
ist ihr bis heute fremd!

Sie bekam zwei Téchter und ent-
deckte mit uns und unserem Vater in
einem kleinen Puch 500 ,,die Welt".
Unvergessen sind unsere Ausfllige
und Reisen quer durch Osterreich.
Als Gastgeberin genoss sie - nach
ersten Angstattacken - neugierig
und wissbegierig die Begegnungen
mit vielen Menschen aus Politik,
Kultur und Kirche und freute sich,
wenn alle wiederkommen wollten,
weil sie so eine frohliche und ge-
miutliche Gastgeberin war. Unsere
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Schul- und Studienkollegen liebten
ihren Apfelstrudel, den sie auch noch
nach 24 Uhr zubereitete, wenn alles
leergegessen war. Und: Sie ist und
bleibt die grofte Geheimnistragerin
in unserer Familie, denn sie kann so
gut zuhdren!

Als Gromutter sorgte sie dafir, dass
alle ihre Enkelkinder das Holzhacken
lernten und tberall mithalfen, damit
.aus ihnen was wird". Sie liebt sie
hingebungsvoll, aber nicht ohne
kritisch zu sein oder sie in Frage zu
stellen. Nur ihre vier Urenkel sind
von aller Kritik ausgenommen und
sind in ihren Augen ,ein Stick Him-
mel" mitten im Leben. ®

INFORMATIONEN:

Prof. Beatrix Konicek ist Professorin
fUr Didaktik an der Kirchlichen Padagogi-
schen Hochschule und Geschaftsfihrerin
der International School Krems.



- DAS MACHT SPASS -

Figurentheater

Susanne Reichardt

Bastelutensilien:

Stabile Schuhkartonschachtel, beliebig
viele rechteckige Kartonstiicke (Mape:
0,5 cm kiirzer und 1cm breiter als der
Schachtelboden), Schaschlik- oder Grill-
spiefe aus Holz, Lineal, Cuttermesser,
Holzleim, Acrylfarben, Pinsel, Buntstifte

Arbeitsschritte:

Zu Beginn wird aus dem Deckel der
Kartonschachtel die Form des Bihnen-
vorhangs herausgeschnitten und rot
eingefarbt. Mit Lineal und Cuttermesser
werden anschliefend vorsichtig zwei
1cm breite Streifen und ein 0,5 cm
breiter Streifen aus einer Seitenwand
der Schachtel herausgeschnitten. Durch
diese werden spdter von oben Hinter-
grundbilder und Figuren in die Szenerie
geschoben. Der hintere (0,5 cm breite)
Streifen sollte unmittelbar an den
Kartonboden angrenzen, die beiden
vorderen sollten mittig platziert sein.
Danach werden auf den rechteckigen
Kartonstlicken mit Stiften und Acryl-
farben die auswechselbaren Hinter-
grundbilder des kleinen Theaters ge-
staltet. Beliebig viele unterschiedliche
Szenerien sorgen dabei fur Vielseitig-
keit und wechselnde Stimmungen. Fir
das fertige Blihnenstiick fehlen nun
nur noch die Figuren, die zundchst auf
Karton gezeichnet, dann ausgeschnit-
ten und mit Holzleim am unteren Ende
eines Holzspiefes fixiert werden. m

|

v m——

Vorhang auf fiir das selbst gebastelte Theater!
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Aus zwel
mach eins

Michaela Zens

Hier sind jeweils zwei Begriffe abgebildet, die
zusammengesetzt ein neues Wort bilden. Kannst
du die neuen Worter erraten?

Losung:

:"ﬂa'_,.! '\.‘\l.'/

s,

B
+ 5 oailfile

Rz

"l

e & @
LI

Losung:

Losung:

2qNJJs)INZ - U|a}J0lleYy - SIBN - US]]0JRY 1}Sajyuepajul] ‘ 8= /+¥-G
9=G+/-8 | 6=/L+I+l | ¥ =2€6 | L=1+2+V | G=V-€+9 | €=€-2+¥
:]as3eIUdYI3Y | NIAVF }1OMSBUNSOTAANYH - INNVL ‘O43IMZ - AIFTH
1300Y - 43034 'VIVOX - ZNVYY ‘Y937 - 43919 119534433319 | Winm
-1yQ - 1911emMapuny - 1Jequabagz :SUId yoew IaMz sny :N]QNnSdenV



FOTOS: spreitzerdrei | ILLUSTRATION: BLAEK Design Studio

Gitterratsel

Die Anfangsbuchstaben in den kleinen Kreuzwortratseln helfen dir, die gesuchten Namen der
Gegenstande richtig einzutragen. Wenn du die Buchstaben in den bunten Kastchen richtig
eingetragen hast, kannst du das Losungswort lesen, eine niederdsterreichische Stadt.

Losungswort:

Rechenritsel

Gehort ein Plus oder ein Minus zwischen
die einzelnen Zahlen, damit das angegebene
Ergebnis herauskommt?
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Erntedankfest

In den Buchstabengruppen ist jeweils eine
Osterreichische Gemiseart versteckt. Das blaue
Rechteck ist immer der erste Buchstabe. Kannst
du die Gemiisesorten erraten?

Familienzeit
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VORGESCHAUT
FILMTIPPS

Klaudia Kremser

EIN SACK VOLL MURMELN
(ab 08.09.2017)

Frankreich/Kanada/Tschechien 2017
Lénge: 113 Minuten | Genre: Familie/Zeitgeschichte
Empfohlen ab 13 Jahren

Mérz 1942: Der 10-jahrige Joseph lebt mit seinen
Eltern sowie seinen dlteren Bridern Albert, Henri
und Maurice in Paris. Als die deutsche Wehrmacht
den nordlichen Teil Frankreichs besetzt und die jidi-
sche Bevélkerung dazu verpflichtet ist, den Juden-
stern zu tragen, wird Joseph in der Schule angefein-
det. Da es in Paris immer gefahrlicher wird, beschlieft
die Familie, paarweise in die ,,freie Zone" nach Sid-
frankreich zu fliehen. Joseph und sein 12-jahriger
Bruder Maurice machen sich gemeinsam auf den Weg.
Der bertihrende Film basiert auf dem autobiografi-
schen Roman ,,Un sac de billes” (1973) von Joseph
Joffo, der 1975 schon einmal verfilmt worden ist. Der
nach der Befreiung Frankreichs im August 1944 nach
Paris zuriickgekehrte Joseph erzahlt dem Publikum
ganz aus seiner Perspektive, was ihm in den letzten
zweieinhalb Jahren widerfahren ist. Dadurch wird gut
nachvollziehbar, wie Kinder bzw. Jugendliche Krieg,
Verfolgung und Flucht erleben. Das Thema ist schwie-
rig, die historischen Zusammenhange sind komplex
und die Brutalitat des Krieges wird in einigen wenigen
Szenen deutlich (z. B. werden Menschen misshandelt
oder exekutiert). Zwischendurch gibt es aber auch un-
beschwerte und sogar gltickliche Momente, etwa wenn
die Familie wieder vereint ist. Vor allem die beiden
jungen Hauptdarsteller sind hervorragend aufeinan-
der eingespielt und die Umsetzung wirklich gelungen
(Kamera, Ausstattung, Musik). =

RHABARBER RHABARBER
(ab 10.02.2017)

Niederlande 2017 | Lénge: 69 Minuten
Genre: Familie/Liebe/Film-im-Film-Geschichte
Empfohlen ab 9 Jahren

Der 12-jahrige Siem und die gleichaltrige Winnie
lernen sich kennen, als sich Siems Vater Rik und
Winnies Mutter Tosca ineinander verlieben. In der
neuen Patchwork-Familie verstehen sich zundchst alle
bestens und Siem und Winnie freuen sich schon auf
die bevorstehende Hochzeit. Doch dann streiten Rik
und Tosca immer 6fter und die Kids beflirchten, dass
sie sich bald wieder trennen und umziehen miissen.
Sie beschliefen, fur ihre Eltern einen Film mit zehn
Tipps fir eine gelungene Beziehung zu drehen.

Auf hochst unterhaltsame Art und Weise erzahlt der
Film von der Liebe und davon, wie schwierig es sein
kann, miteinander an einer Beziehung zu arbeiten.
Wadahrend des Filmdrehs durchleben Siem und Winnie
selbst alle HOhen und Tiefen ihrer Freundschaft - sie
streiten, sie versdhnen sich wieder und sie lernen
jede Menge Uber sich selbst. Durch die originelle
Film-im-Film-Geschichte erfdhrt man ganz nebenbei
einiges Ubers Filmemachen bzw. lber verschiedene
Filmgenres (Science-Fiction-, Kriegs-, Vampirfilm ...),
Filmtricks oder die formale Gestaltung eines Films
(Handkamera, Zeitlupe, ...). Die zahlreichen witzigen
Details machen richtig Spaf3, z. B. der animierte Vor-
spann, in dem erzahlt wird, was bis dahin geschah.
Samtliche Haupt- und Nebenfiguren sind liebevoll
ausgedacht und grofartig gespielt. Die Sehnsucht
von Kindern nach verldsslichen Familienverhaltnissen
wird so mit viel Humor thematisiert. m

DEMNACHST IM KINO:

INFORMATIONEN:

Klaudia Kremser, arbeitet seit
mehr als 15 Jahren im Bereich

Kinder- und Jugendfilm sowie

Jugendschutz.

Die Pfefferkorner und der Fluch des
schwarzen Konigs (ab 08.09.) | Mia, ihre
Schwester Alice und ihr bester Freund Benny
I6sen als Bande viele knifflige Félle. Auf einer
Klassenreise nach Sudtirol, wo Mias Freund
Luca lebt, gibt es einen neuen Fall.

Das Lowenmadchen (ab 21.09.)

Eva kommt am ganzen Korper behaart
zur Welt. Ihr Vater will sich wegen ihres
Aussehens nicht um sie kimmern und
sperrt sie ein, aber Eva mdchte sich nicht
ihr Leben lang verstecken.



iStock.com

FOTO:

WILLST DU
DAS WISSEN?

Wieso werden
die Haare grau?

Oma und Opa haben sie wahrscheinlich, Mama und Papa
bltihen sie noch und anderen Erwachsenen ergeht es ebenso.

Wenn graue Haare zu wachsen
beginnen, ist das flr die betroffe-
nen Menschen im ersten Moment
ein kleiner Schock. Im Volksmund
sind graue Haare das Zeichen da-
fir, ,alt zu werden". Das muss aber
nicht immer so sein, denn graue
Haare kénnen genauso gut durch
eine Krankheit oder durch bestimm-
te Medikamente auftreten.

Natiirlich graue Haare

Das Entstehen natlirlich grauer
Haare ist ein Zeichen einer Mangel-
erscheinung. Keine dramatische,
sondern eine natlrliche Mangeler-
scheinung. Graue Haare lassen sich
nicht verhindern. Sollte man den-
noch Probleme mit seinem neuen
Look haben, kann man schummeln
und die grauen Haare farben las-
sen. Das Haar besteht aus verhorn-
ten Zellen. An der Kopfhaut, in der
Haarwurzel, sind winzige Talgdri-
sen und ebenso kleine pigmentbil-
dende Zellen. Pigment kommt aus
dem Lateinischen und bedeutet
.Farbstoff”. Einer dieser farbbil-
denden Stoffe im menschlichen
Korper ist das Melanin. Es ist dafir
zustandig, die natiirliche Haarfarbe
zu bilden.

Wahrend eines ganzen Lebens leis-
tet das Melanin viel Arbeit. Da ist
es naheliegend, dass es irgendwann
auch ,in Pension” gehen muss, so
wie wir Menschen. Beim Melanin
passiert das langsam, Uber viele

Natascha Ricker

Gl . e e e e el e M . ey -

Jahre. Daher werden bei Menschen
die Haare immer strahnchenweise
grau - niemals auf einmal oder
komplett. Wann genau die ,,Pensi-
on" einer pigmentbildenden Zelle
beginnt, ist genetisch bedingt und
vererbbar. Hat der Papa mit 30
Jahren schon graue Haare, kann

es leicht sein, dass seine Kinder
ebenfalls mit 30 graue Haare be-
kommen.

Ob man sich nun auf die grauen
Haare freut oder nicht, darf jeder
selbst entscheiden. Fakt ist, sie
kommen sicher! m
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Schaufenster

APO-APP APOTHEKEN UND MEDIKAMENTE
NEUES DESIGN, NEUE FUNKTIONEN

Die Apo-App Apotheken und Medikamente zahlt mit mehr als 540.000 Downloads zu den beliebtesten Gesund-
heitsapps in Osterreich. Vor kurzem wurde die App einem grofen Relaunch unterzogen und prédsentiert sich nun
in neuem, modernem Design.

Neu: mehrere Profile & Medikationsiibersicht

Viele Apo-App-User benutzen die App, um ihre eigenen Medikamente und Impfungen zu erfassen und sich an die
Einnahme bzw. Auffrischungen erinnern zu lassen. Jetzt kénnen diese Funktionen Ubersichtlich und getrennt
fur verschiedene Personen genitzt werden. Das Modul ,,Meine Medikamente" heifft nun ,,Medikation”, neu ist
hier eine Einnahmedtibersicht, die die tdglich einzunehmenden Arzneien Ubersichtlich aufgelistet anzeigt: nach

Uhrzeit geordnet, mit Dosierungsangabe und Einnahmehinweis, und ob eine Einnahmeerinnerung aktiviert ist.

Gut und bewdhrt: Apothekensuche und Medikamenteninfo

., Bei Benlitzung der App als elektronischer Impfpass kénnen User jetzt auch die Impfungen und Erinnerungen
fir Auffrischungen fir sich selbst und fiir Ihre Angehérigen getrennt und Gibersichtlich in einem eigenen Profil
pro Person speichern”, freut sich Frau Mag. pharm. Elisabeth Biermeier, Vizeprasidentin der Apothekerkam-
mer Niederdsterreich iber das erweiterte Angebot der neuen Apo-App.

Die Apo-App bietet rasche und verldssliche Soforthilfe, wenn akut ein Medikament aus der Apotheke ge-
braucht wird oder der Beipacktext eines Medikamentes nicht auffindbar ist. Sie zeigt an, wo sich die nachst-
gelegene Apotheke befindet und ob diese gerade gedffnet hat. Um Informationen zu allen 90.000 Apo-
thekenprodukten nachschlagen zu kdnnen, sind in der App Gebrauchsinformationen, Warnhinweise, Fotos
rezeptfreier Produkte und Videos zur richtigen Anwendung der Arzneimittel hinterlegt.

Kann fir Android und iOS im App-Store gratis heruntergeladen werden kann: www.apoapp.co.at

Osterreichische Apothekerkammer, Landesgeschéftsstelle Niederdsterreich
1090 Wien, Spitalgasse 31 | Tel 01/40 414162
E-Mail noe@apothekerkammer.at | www.apothekerkammer.at

BEZAHLTE ANZEIGE

AUSFLUGSERLEBNIS BETTY BERNSTEIN -
KIRCHBERG DAS MUSICAL 2017
IM DIRNDLTAL Musical far Kinder

ab 6 Jahren

Inmitten der herrlichen Kulturlandschaft
des Pielachtals, auch als Dirndltal be-
kannt, liegt Kirchberg an der Pielach.
| Die Marktgemeinde ist ein bedeutender
§ Zentralort mit umfangreichen Sport-

Weltsensation im Weinviertel -
Musical aus der Region
fir die Region!

und Freizeiteinrichtungen, viele Ver- VORSTELLUNGEN
ESEeEn Unt) Gl UGmEsSEntls Ganserndorf: Freitag, 6. Oktober 2017, 18.00 Uhr,
k‘ﬂ't“re”es Arlgebot bieten fur Emh?"_ Stadthalle Ganserndorf, 2230 Ganserndorf, Hans-Kudlich-Gasse 28,
s mische und Gaste pure Lebensqualitat Kontakt: Maria Kohl, 0 22 82/26 51-37, maria.kohl@gaenserndorf.at
und Erholung. Auf rund 100 km markierten Wanderwe- N .
gen, mit zentralem Ausgangspunkt am Bahnhof Kirchberg, geniepen Dyrnkrut: Donne[stag,19. Oktober 2017,18.30 Uhr, Bernsteinhalle
die Besucher die Nahe zur Natur. Zu Tagesetappen laden der Pielachtaler Dirnkrut, 2263 Dirnkrut, Paul Ferst| Strape,

Kontakt: llse Schartmdiller, 0 650/37 42 316,

Pilgerweg und der Grofe Pielachtaler Rundwanderweg Nr. 652 ein. Entde- .
ilse.schartmueller@schule-noe.at

cken Sie die geschichtlichen und kulturellen Sehenswirdigkeiten bei der

Erwanderung der , Kirchberger Dirndlrunde” mit dem Bienenschaukasten, Hohenau/March: Freitag, 20. Oktober 2017, 17.30 Uhr, Atrium Hohenau,
Sagenweg, und Waldlehrpfad fir unsere kleinen Gaste. Ein weiteres High- 2273 Hohenau an der March, Liechtensteinstrape 10,

light bietet der Skywalk am Kirchenberg, mit herrlichem Panoramablick Kontakt: Gemeindeamt Hohenau, 0 25 35/23 07,

auf Kirchberg und das Tal. Auch der Pielachtal-Radweg und drei Bikerrou- gemeindeamt@hohenau.at

ten sind eine Fahrt wert.
Eintrittskarten gibt es bei den jeweiligen Veranstaltungsorten an der

Information: Marktgemeinde Kirchberg Pielach, SchlossstraBe 1 Abendkassa, die 30 Minuten vor der Auffihrung gedffnet ist.

3204 Kirchberg/Pielach | Tel 02722/7309
E-Mail gemeinde®@kirchbergpielach.at | www.kirchberg-pielach.gv.at www.facebook.com/bernsteinbetty

BEZAHLTE ANZEIGE
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Altersteilzeit -
Interessenausgleich im Alter

Fir dltere Arbeitnenmer (,,AN") ist Altersteilzeit eine M&glichkeit, Lebensqualitat
zu erhalten, und Arbeitgebern (,,AG") gibt sie die Chance, langfristige

Altersteilzeit ist grundsatzlich
interessant fir AN, die in den letzten
25 Jahren mehr als 780 Wochen
(das sind 15 Jahre) in einer arbeits-
losenversicherungspflichtigen Be-
schaftigung aufweisen konnten und
bereits mindestens drei Monate in
ihrem Betrieb tdtig sind. Sie erhal-
ten dadurch die M&glichkeit, bis zu
sieben Jahre vor Erreichung des
Regelpensionsalters (momentan
bei Frauen 60 Jahre, bei Mdnnern
65 Jahre) ihre Arbeitszeit zu ver-
ringern. Und zwar fir héchstens
finf Jahre, wobei sich die finanzi-
ellen Einbufen in Grenzen halten.
Altersteilzeit ist auch fir Teilzeit-
beschaftigte interessant, wobei
die Arbeitszeit des AN im letzten
Jahr vor der Altersteilzeit héchs-
tens um 40 % geringer gewesen
sein muss als die gesetzliche bzw.
kollektivvertragliche Normalarbeits-
zeit (bei 40 Wochenstunden sind
dies 24 Wochenstunden).

Altersteilzeit setzt eine freiwillige
Vereinbarung zwischen AG und
AN voraus. In dieser Vereinbarung

Erfahrungsweitergabe zu sichern.

muss neben dem Beginn und dem
Ende der Altersteilzeit festgehalten
werden, dass die Arbeitszeit um
mindestens 40 % und hdéchstens
60 % der derzeitig geleisteten Ar-
beitszeit verringert wird. Im Rahmen
dieser Vereinbarung muss sich der
AG auperdem verpflichten, dem AN
mindestens die Halfte des Entgelt-
verlustes, der durch die Verrin-
gerung der Arbeitszeit entsteht,
auszugleichen. Als Grundlage wird
dabei der Durchschnitt des Entgel-
tes des letzten Jahres herangezo-
gen, wobei Uberstundenentgelte
und Sachbeziige zu bericksichti-
gen sind.

Die Abfertigungsanspriiche und die
Sozialversicherungsbeitrége werden
jedenfalls auf Basis der Arbeitszeit
vor dem Beginn der Altersteilzeit
berechnet.

Fir AG ist Altersteilzeit ebenso von
Vorteil, da sie neben einer langfris-
tigen Nachfolgeregelung vom AMS
einen Teil des zu bezahlenden Lohn-
ausgleiches im Rahmen des Alters-

teilzeitgeldes refundiert erhalten.
Je nach Verringerung der Alterszeit
erhalten sie 50 % (bei einer block-
weisen Verringerung der Arbeits-
zeit) bzw. 90 % (bei einer kontinu-
ierlichen Verringerung der Arbeits-
zeit Gber den gesamten Zeitraum)
des Lohnausgleiches. Dartber hinaus
kann durch Altersteilzeitregelungen
die Leistungsfahigkeit von dlteren
AN besser erhalten werden. =

e —
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FOTO: iStock.com | ILLUSTRATION: BLAEK Design Studio

INFORMATIONEN:

Martin Fiihrer ist Rechtsanwalt bei Urbanek
Lind Schmied Reisch Rechtsanwalte OG
E-Mail: office.st.poelten@ulsr.at

www.ulsr.at
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Pfaffstittner Kogel

Eine heimelige Schutzhitte, ein Aussichtsturm, ein Spielplatz am Berg
und eine Hohle - dank dieser nahe zusammenliegenden Attraktionen
und der leichten Erreichbarkeit ist ein Topausflugstag garantiert.

Blick von der Klesheimwarte auf Baden

Andi Dirnberger

Die Rudolf-Proksch-Hiitte am
Pfaffstattner Kogel, dem sidlichen
Ausldufer des Anningers und nahe der
Kurstadt Baden gelegen, zdhlte seit
vielen Jahrzehnten zu einer verldss-
lich bewirtschafteten, mapig besuch-
ten Berghditte in niedriger Hohe. Die
Huttenwirte waren alle stets rundum
bemiht und konnten einem leid tun,
dass so wenig Wanderer dem Duft der
kraftigen Rindsuppe folgten. Dieser
Umstand anderte sich allerdings
schlagartig vor 10 Jahren, denn da
wurde mit Unterstiitzung des Landes
NO gleich neben der Schutzhiitte ein
toller Spielplatz errichtet. Fir Wan-
derfreunde auch mit Schattenseiten
verbunden, denn der Hype brachte
mit sich, dass man statt seiner Hit-
tenkost einen Nummernbon erhielt
und irgendwann aufgerufen wurde.

Wiedereroffnung
nach Generalsanierung

Schlieflich ereilte die Proksch-Hitte
das Schicksal vieler anderer Schutz-
hitten und musste nach Rechtsstrei-
tigkeiten mit dem Vorpachter und
aufgrund des schlechten Zustandes
im Juni 2015 geschlossen werden.
Nach zweijahriger Generalsanierung
ist das 541 m hoch gelegene Berg-
juwel seit Mai 2017 wieder gedffnet.

Hiittenzauber mit Mehrwert

Erreichbar ist der Pfaffstattner Kogel
aufgrund seiner geringen Héhe und

mehrere Aufstiegsvarianten, von
der Eindde folgt man einfach der
Markierung, die zuerst gerade nach
oben zeigt und dann rechts abdreht
(geradeaus weiter kommt man zu
den Einddhohlen). Der Wald ist dort
sehr reizvoll und die Wege schmal
und schlieplich erreicht man den
Gipfel mit besagtem Spielplatz, der
1914 eréffneten, 9 Meter hohen Frei-
herr-Anton-von-Klesheim-Warte und

der 1930 eroffneten Rudolf-Proksch-

Hitte. Diese erhielt im Zuge der Ge-
neralsanierung einen Anbau fir die
neue Kiche, ist im Inneren aber ge-
wohnt heimelig geblieben und bietet
an schonen Tagen auch wunderbare
Terrassenpldtze. Zum Abstieg sollte
man die hinter der Hitte beginnen-
de, slidliche Abstiegsvariante wah-
len, die relativ kerzengerade nach
unten fihrt und dann rechts zu den
Einédhéhlen wegdreht. Diese grofte
erhaltene jungtertiare Brandungs-
héhle am Westrand des Wiener
Beckens ist durch mehrere Eingange
erschlossen und gerade fiur Kinder
(Taschenlampe mitnehmen) immer
ein Erlebnis und somit der krénen-
de Abschluss einer kurzweiligen
Wanderung. Sehr empfehlenswert
ist zum Abschluss auch noch der
Besuch bei einem typischen Pfaff-
stattner Heurigen. =

EINKEHRMOGLICHKEIT:

Rudolf-Proksch-Hiitte

Sigrid Artner und Team | Ganzjahrig bewirt-
schaftet, gedéffnet Mittwoch bis Sonntag,
9-18 Uhr; Montag und Dienstag nur an Feier-
tagen | Huttentelefon: 0699 18107234

der relativ kurzen Ausflugszeit vom
Bahnhof Pfaffstdatten in einer Stunde,
von der Eindde (Parkplatz Ortsmitte)
in noch kiirzerer Zeit. Dabei gibt es

Die Schutzhiitte am Pfaffstattner Kogel

FOTOS: Andi Dirnberger, iStock.com | ILLUSTRATION: BLAEK Design Studio



Die GEDESAG baut fir Sie MEIN HEIM
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Wenn ich einmal groB
bin, mochte ich
modern wohnen!

Ihr Wohntraum liegt ganz in der Nahe

Erfillen Sie sich Ihren Wunsch vom Eigenheim in einem
unserer Reihenhauser oder Wohnungen.

Wie auch immer |hr zu Hause aussehen soll, wir beraten
Sie gerne und helfen lhnen bei der Suche nach Ihrem
neuen Heim.

Gemeinsam finden wir das richtige Objekt, damit
lhrer Zukunft in den eigenen vier Wanden nichts

4 www.gedesag.at
mehr im Wege steht.

Besichtigung & Beratung: 02732/ 833 93

° 3500 Krems/Donau, Bahnzeile1
Freuen Sie sich als Familienpass-Inhaber bei Schliisseliibergabe auf Ihr BegriiBungsgeschenk!

M schallMMabure

bis 5. November 2017
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schallaburg.at

AR EVN Hwwonos [ ﬂ " B ==X @ ve= :llJEL;Eu:ﬁSTEHHEIEH m

Familienzeit | 33

BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE



BEZAHLTE ANZEIGE

2

HILFEWEREK

,Jedes Tageskind
ist eine groBe Berei-
cherung fur meine
eigene Familie

,Es ist schon, Schritt
fur Schritt die Ent-
wicklung der Kinder

zu beobachten.”

vereinbaren.”

Einige Grunde, warum sich Frauen und
Manner dafir entscheiden, Tageseltern
zu werden. Fast 2.200 Kinder in Nieder-
dsterreich werden derzeit von etwa 500
Tageseltern des Hilfswerks Niederoster-
reich betreut. In familidrer Atmosphare
betreuen sie Kinder jeden Alters bei sich
zuhause, kdnnen dadurch auf individuel-
le Bedurfnisse optimal eingehen und den
Tagesablauf kindgerecht gestalten.

Der Bedarf ware héher. Daher sucht das
Hilfswerk laufend nach Verstarkung sei-
ner Tageseltern-Teams. Die fUr ihre Tatig-
keit notwendige Aus- und Weiterbildung
erhalten die Tageseltern kostenlos beim

Hilfswerk Niederdsterreich. Der Lehrgang
ist nach hochsten und bundesweit ver-
gleichbaren Qualitatskriterien konzipiert.
Weiters kdnnen sie - als Selbststandi-
ge - vom groBen Weiterbildungsange-
bot sowie der padagogischen Begleitung
durch das Hilfswerk profitieren.

Besonders attraktiv fUir Padagoginnen
und Padagogen: Interessentinnen und
Interessenten mit entsprechender Vor-
bildung, zb Kindergartenpadagoginnen,
sind nicht verpflichtet den Lehrgang zu
besuchen, sondern kénnen nach einer
kurzen Einschulung als Tageseltern be-
ginnen.

«INn meiner Tatigkeit
Kann ich perfekt
Familie und Beruf

WEITERFUHRENDE
INFORMATIONEN

zur Ausbildung gibt es unter
zentrum.support@noe.hilfswerk.at,
unter der Tel. 02742 249 1502 oder
in Ihrem nachst gelegenen Familien-
und Beratungszentrum.

Wenn auch Sie, liebe Leserinnen und Leser, alte Redewendungen oder Dialekt-
ausdricke aus Niederdsterreich kennen oder diese tagtaglich benutzen, freuen wir uns
Uber Ihre Zuschriften an noe-familienland@noel.gv.at. Gerne drucken wir diese in einer
der nachsten Ausgaben der ,,Familienzeit"” ab.

»Deine Paradeisstaudn haum

a schens Dauschat.”

.Deine Paradeispflanze hat schéne
Blatter.”; ,,Dauschat” = die Pflanze
hat schéne Blétter, viel Griinzeug

»De Suppn is heit owa recht lind."
.Die Suppe ist heute aber sehr wenig

gewlirzt.”; ,lind” = wenig gewlirzt,
wenig gesalzen

Vo meiner Godl hob i scho
laungmachti nix mehr gheat."
.Von meiner Taufpatin/Firmpatin hab
ich schon sehr lange nichts mehr ge-
hort.”; ,laungmdchti* = sehr lange

»Tua ned meutan, es is jo

nix fahogd!"

Kein Grund zu schimpfen, es ist ja
kein Schaden entstanden!”; ,meutan”
= schimpfen, rdsonieren; ,,nix fahogd"
= kein Schaden entstanden, nichts
vertan

Do keman oa, de san aus da
Oaschicht.”

.Da kommen welche aus einem
abgelegenen Dort.”;,,Oaschicht" =
Einschicht, abgelegener Ort

»Du bist griawig.”
(.griawig” = belustigend, witzig)

+Heit hob i mi wieder ogfrett
mitn Fichtnmoped."

.Heute hatte ich wieder grof3e
Miihe bei der Arbeit mit der
Motorsdge.”;

,ogfrettn” = Quélerei, abmiihen

»Der hod a scho gaunz oghaust.”
.Der ist arm geworden aus eigener
Schuld.”

»Do muass i nu amoi nochwassan."
.Da muss ich noch einmal genauer
nachfragen.”;

.nochwassan” = nachfragen,
hinterfragen

FOTOS: iStock.com
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VOR DEN
VORHANG

Mit der Vergangenheit im Blick
in die Zukunft schauen

Mit beiden Beinen mitten im Leben, reicht Anna Thallers Zeit kaum fir all ihre Vorhaben.
Lehrerin wollte sie entgegen dem Willen ihrer Familie nicht werden.
Dennoch gibt sie mit Feuereifer Wissen weiter.

Aus Arger (iber sich selbst, einem
Fremden nicht den Weg genannt ha-
ben zu kénnen, regte sich in Anna
Thaller schon als Mdadchen der
Wunsch, ihren Geburtsort Lengen-
feld besser kennenzulernen und ihn
anderen ndherzubringen. Sie wollte
einen besonderen Ortsplan herstel-
len: Jede Strape und alle im Volks-
mund Uberlieferten Platze sollten da-
rauf ersichtlich sein und Erkldrungen
enthalten, wie es zu den einzelnen
Namen gekommen war. Einige Jahr-
zehnte spater setzte Anna Thaller
ihre Vision in adaptierter Form in die
Tat um. Sie machte sich mit offenen
Augen und Ohren auf Spurensuche in
die Vergangenbheit, fihrte unzahlige
Gesprdche mit alten Menschen und
ergrindete die Urspriinge der Len-
genfelder Straf3en - vom ,,Pudlhof*
bis zur ,,Broatn™.

Die Zeit der Pensionierung
sinnstiftend niitzen

Aus Lust an der Auseinandersetzung
mit der Vergangenheit und mit dem
Wunsch, altes Wissen auch fir die Zu-
kunft zu sichern, dokumentierte Anna
Thaller spater die rasante Weiterent-
wicklung des Wein- und Getreidean-
baus der letzten 40 bis 50 Jahre. Als

Veronika Berger

Kind erlebte sie die beschwerliche
Arbeit noch am eigenen Kérper. ,,Mei-
ne Kindheit ist mit der meiner Kinder
schon nicht mehr vergleichbar und
meine Enkel wachsen in einer vollig
anderen Zeit auf. Weil es Kinder inte-
ressiert, wie wir damals gelebt haben,
kam mir die Idee zu ,Roafn treiben
und Kuchl ausreiben', erzahlt Anna
Thaller und hélt dabei das Ergebnis
ihrer dreieinhalbjdhrigen Arbeit in
Handen. Fir ihren aktuellen Film hat
sie heutige Kinder in die Rolle der
Kinder ihrer jungen Jahre schlipfen
lassen, sie wie damals gekleidet,
Originalgegenstande der Fiinfziger-
und Sechzigerjahre aufgetrieben
und Situationen nachgestellt, die fir
Nachkriegskinder typisch waren.

Kindheit hat sich
stark verandert

Wahrend alte Menschen von damals
berichten, gehen die Kinder im Film
in kleinen Gruppen zur Schule, be-
wegen sich frei im Ort um einander
zu treffen, erleben mit scheinbar ba-
nalen Dingen die grépten Abenteuer,
miissen aber auch zu Hause mitar-
beiten. Fir dieses Zeitdokument hat
Anna Thaller unzahlige Stunden mit
der Suche nach alten Kichenuten-
silien, MObeln, Klassenzimmern,

p—
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Kleidungsstiicken und Drehorten
verbracht. 7.000 Kilometer fuhr sie
fir ihre Recherchen mit dem Auto.

Was Anna Thaller am meisten freut,
sind die Reaktionen anderer auf das
33-minttige Werk: ,,Mittlerweile gibt
es Schulen, die den Film flr ihren
Projektunterricht verwenden, in
Altersheimen singen die Menschen
bei den alten Liedern mit und Leute
meiner Generation erkennen vieles
wieder”, zeigt sie sich bewegt und
schliePt nicht aus, ihre Pensionierung
auch weiterhin fir Projekte zu nit-
zen, die zwischen Vergangenheit
und Zukunft angesiedelt sind. =

Der Film ,,Roafn treiben und Kuchl
ausreiben kann bei Anna Thaller
als DVD erworben werden.

Die ,,Familienzeit" stellt bei Interesse
gerne den Kontakt her.

INFORMATIONEN:



AUSPROBIERT
MEDIENTIPPS

Das machen wir doch spielend

Lesen und Spielen verbindet Grof und Klein, Alt und Jung, Nah und Fern.
In dieser Ausgabe haben wir Medientipps zusammengetragen, die die Generationen
verbinden und fir schéne Stunden zwischen Jung und Alt sorgen.

S d

Krazy Wordz
Ravensburger Spieleverlag 2016
.Krazy Wordz - Das ultra-witzige-
WortErfindeUndErrate-Spiel” eignet
sich flr Spieler-/innen ab 10 Jahren.
Nach einer kurzen Aufbauphase ist
bereits Kreativitat gefragt: Mit zufallig
gezogenen Buchstaben wird ein zur
Aufgabe passendes, witziges Wort
gebildet. Im Nachhinein missen die
Spieler erraten, welches Wort zu
welcher Aufgabenkarte gehért. Ein
Familienspiel, das die sprachliche
Kreativitat férdert und fir Spaf3
bei Jung und Alt sorgt. =

—— I}E_._"—

Malen nach Zahlen
Ravensburger Spieleverlag 2017

Coole Motive in leuchtenden Farben
gibt es neuerdings auch fir Erwach-
sene. Ein Set beinhaltet wiederver-
schlieBbare Acrylfarben, einen Pinsel
und eine Maltafel, die aus vielen
kleinen Feldern besteht, die jeweils
mit der vorgegebenen Farbe bemalt
werden. Ein schéner Zeitvertreib
fur Kiinstler/-innen jeden Alters, die
gerne mit Ruhe und viel Fingerspitz-
engeflihl arbeiten. Ob alleine oder im
Team, hier gelingt jedes Kunstwerk. =

d

Puzzle

Ravensburger Spieleverlag 2016

Puzzles fordern das Durchhalte-
vermoégen und die Konzentration.
Die Puzzles der ,,Best Agers”-Linie
zeichnen sich durch 55 Prozent
grofiere Teile aus, die das Spielen
sowohl flir besonders junge als auch
fur altere Spieler/-innen erleichtern.
Die max. 500 Teile lassen sich gut an
einem Nachmittag zusammensetzen.
Mithilfe eines Puzzleklebers kann
das vollendete Werk- eventuell in
einem schénen Rahmen - an die
Wand gehdngt werden. =

-;’6. \@-“
L
G >
Gugaruz & Gugascheggn
Kultur.Region.Niederosterreich GmbH
.Gugaruz & Gugascheggn” folgt
dem Prinzip des bekannten Gedacht-
nisspiels, bei dem mdoglichst viele
zusammenpassende Wortpaare auf
den verdeckten Kartchen gefunden
werden missen. Bestellbar bei der
Leseinitiative Zeit Punkt Lesen gibt
das Familien-Memo-Spiel flr alle Ge-
nerationen auf spielerische Art und
Weise Einblick in die Vielfalt nieder-
Osterreichischer Mundart. Bestellbar
Uber office@zeitpunktlesen.at =

INFORMATIONEN:

Sozialpadagogin Marion Fahrngruber rezensiert unsere Spiele,
Gerhard Pélsterl ist Projektleiter der BuPP (www.bupp.at) und

empfiehlt digitale Spiele.

»Shift Happens"
Klonk Games, 28.05.2017
Plattform: PC, Xbox One
. Shift Happens" ist ein Geschick-

lichkeits- und Ratselspiel, das am
meisten Spaf3 macht, wenn es zu
zweit gespielt wird und somit zum
gemeinsamen Spielen mit ihrem Kind
(ab 8 Jahren) einladt. Durch Team-
work und richtiges Timing missen
die beiden Figuren Plom und Bismo
in jedem Level zum jeweiligen Aus-
gang gelangen. Dazu missen Kisten
verschoben, Schalter umgelegt und
Plattformen aktiviert werden. Gute
Kommunikation unter den Spielenden
ist hierbei der Schliissel zum Erfolg. =

«World of Goo"
2D Boy, 30.03.2017 | Plattform:
Nintendo Switch (dltere Version
auch Wii, PC, Mac, Android, iOS
Der Puzzlespielklassiker ,,World
of Goo" findet seinen Weg auf die
neue Nintendo Konsole ,,Switch"” und
ist dabei auch zu zweit spielbar. In
.World of Goo" ist es die Aufgabe
der Spielenden, mit kleinen, klebri-
gen Béllen (,,Goos") verschiedene
Konstruktionen zu bauen und eine
bestimmte Anzahl der Goos zu einem
Rohr zu beférdern. Besonders beim
neuen Zweispielermodus auf dem
.Nintendo Switch" ist gemeinsame
Planung unabdingbar, um die zuneh-
mend schwierigen Level zu |6sen. ®

FOTOS: Ravensburger Spieleverlag, Zeit Punkt Lesen, Klonk Games, Nintendo
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Wir
Von Linda Wolfsgruber
Tyrolia 2017
ISBN 978-3-7022-3592-5

17,5 mal 17,5 Zentimeter, eher
klein an Breite und Hohe daflir mit
ganz groffem Format, also gewich-
tiger Bedeutung, portratiert die
Kinstlerin Linda Wolfsgruber in
AWir” unterschiedliche Menschen.
Sie kommen aus verschiedenen
Ldndern, leben nicht dieselbe Kul-
tur oder den gleichen Glauben, was
sie teilen, sind Geflihle, Eigenheiten
und Eigenschaften. ,,Wir sind gran-
tig, vertraumt, vielfdltig, quirlig,
wild, verliebt, ..." Seite flr Seite

wird in diesem kunstvollen Bilder-
buch jeweils ein Wort mit einem
(mittels kraftiger Buntstiftzeich-
nungen illustrierten) Menschen in
Verbindung gebracht. Hier ist ein
Bub ,,mutig”, dort ein alterer Herr
mit Schirmmiitze ,,weich" oder eine
alte, von Falten gezeichnete Frau
.stolz".Alle zusammen: ein grofes
Wir. =

Zeitreise mit Hamster
Von Ross Welford
Aus dem Engl. v. Petra Knese
Coppenrath 2017
ISBN 978-3-649-62237-6

Von einer Patchworkfamilie und
einer Freundschaft zwischen Grof-

Vienna
Business

vater und Enkelsohn erzahlt der
Londoner Autor Ross Welford in
.Zeitreise mit Hamster”. Wahrend
der kindliche Ich-Erz&hler durch
die Zeit reist, um im Jahre 1984
den Tod seines Vaters zu verhin-
dern, treffen wir im Jetzt auf eine
wundervolle Opafigur. Grofvater
Byron kam in den 60ern von Indien
nach England, hat ein Buch Gber
Geddchtnispaldste geschrieben
und besitzt kein einziges Foto.

Die schonsten Bilder sind ja ohne-
hin im Kopf, Fotos zu machen ware
also reine Faulheit. - Sie sollten die-
sen Mann kennenlernen! =

INFORMATIONEN:

Andrea Kromoser ist freie
Germanistin. Im Rahmen ihrer
Initiative erzahlt sie Erwachsenen
von Blichern fir Kinder:
www.familienlektiire.at

School

VIENNA BUSINESS SCHOOL -
Die Schule der Wirtschaft.

Besuchen Sie uns an den
Tagen der offenen Tiir:

VBS AKADEMIESTRASSE
25.11.2017, 08:30 - 12:30 Uhr

VBS HAMERLINGPLATZ
24.11.2017, 13:30 - 18:00 Uhr
25.11.2017,08:30 - 13:30 Uhr

VBS SCHONBORNGASSE
10.11.2017, 12:00 - 17:00 Uhr
11.11.2017, 08:30 - 12:30 Uhr

VBS FLORIDSDORF
25.11.2017, 09:00 - 13:00 Uhr

VBS AUGARTEN
25.11.2017, 08:30 - 12:30 Uhr
31.01.2018, 08:30 - 12:30 Uhr

VBS MODLING
17.11.2017, 13:30 - 17:30 Uhr
18.11.2017,08:30 - 12:00 Uhr  LIERIE]

www.vienna-business-school.at [Eh

Zeit
Punkt
Lesen

Leseland Niederosterreich

LESENSMITTEL.
LESEN IST MEHR.

zeitpunktlesen.at
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Schulland Niederdsterreich

Niederdsterreichs Jugend steht eine Fllle an Bildungsinstitutionen
zur Verflgung. Es ist kein leichtes Unterfangen, die jeweils Passenden

Das jingst angelaufene Schuljahr
bedeutet in Niederdsterreich fir
16.722 Tafelklasslerinnen und Tafel-

klassler den Start in die Schullauf-
bahn. Am Ende der Ausbildungszeit
steht im Idealfall bei jedem Menschen
der Ubertritt in einen Beruf, in dem
die eigenen Fahigkeiten und Eigen-
schaften zur Entfaltung kommen.
Die Wahl der richtigen Schule ist
von entscheidender Bedeutung. Kin-
der, die sich in der Schule gut auf-
gehoben fiihlen und einen positiven
Zugang zur persénlichen Bildung
gewinnen, bekommen einen guten
Saatboden fir den Prozess des
lebenslangen Lernens bereitet,
denn Bildung reicht weit Uber reine
Wissensvermittlung hinaus. Wer sich
nach dem Ende der Pflichtschule
und auch im Erwachsenenalter
weiter aus-, fort- und weiterbilden
lasst, eréffnet sich damit oft unge-
ahnte Chancen.

38 | Familienzeit

fur das eigene Kind zu finden.

Umso wichtiger sei es, die flr das
eigene Kind passende Schule bzw.
Ausbildung zu finden, die seinen
Interessen, Begabungen und Fahig-
keiten gerecht wird, betonten Lan-
desrdtin Barbara Schwarz und der
amtsfihrende Prasident des Landes-
schulrates NO, Johann Heuras, bei
einer gemeinsamen Pressekonferenz
zu Schulbeginn.

Schon fiir die Schulwahl gilt:
Bildung hilft

Die Wahl der passenden Ausbildung
flr das eigene Kind pragt den Le-
bensweg mafgeblich. Meist geht es
dabei jedoch nicht um eine Entschei-
dung zwischen richtig und falsch,
sondern vielmehr um ein mehr
oder weniger passendes Angebot.
Die Qual der Wahl fallt in spateren
Jahren zwischen einer Lehre - sei
es mit oder ohne Matura - bis zu
den unzahligen berufshildenden und
allgemeinbildenden mittleren und
héheren Schulen. Kein Bildungsweg
sollt einem anderen aus rein forma-
len Kriterien vorgezogen werden.
Schlieplich geht es um viel mehr -
um die Entfaltung des eigenen Kin-
des mit seinen individuellen Starken.
Speziell die Lehre entwickelt sich
auch laufend weiter - in Niederos-
terreich stehen ca. 200 Lehrberufe
zur Auswabhl. Die jingste Neuerung
ist die Vereinheitlichung der Ausbil-
dungsstunden fir alle dreijdhrigen
Lehrformen und fihrt zu einem ein-
heitlichen fundierten Ausbildungs-
status. In die Bildungsentscheidung
flieBen im Optimalfall viele Uberle-
gungen ein. Der NO Begabungskom-
pass kann dabei helfen, Interessen,

Begabungen und Eigenschaften eines
Kindes herauszufiltern und gibt nach
absolvierten Tests praxisnahe Tipps,
in welche Richtung der Bildungsweg
gehen kénnte und welche Méglich-
keiten in diesen Bereichen zur Ver-
flgung stehen. Die letzte Instanz der
Entscheidung bilden in jedem Fall die
Eltern.

Es lohnt sich, unterschiedliche
Bildungsmaoglichkeiten in Betracht
zu ziehen. Bei Tagen der offenen
Tlre gemeinsam Eindricke zu sam-
meln, Gesprdache mit Lehrpersonal,
Schilerinnen und Schilern vor Ort
zu suchen, bringt Klarheit. Tage der
offenen Tilre bieten auferdem eine
gute Gelegenheit, die Anspriche der
Eltern den Winschen und Vorstellun-
gen der Kinder gegenliberzustellen
und abzuwdgen. =

(v. . n.r.): Landesratin Barbara Schwarz,
NO Landesschulratsprésident Johann
Heuras und Magdalena

iStock.com, Biiro LR Schwarz

FOTOS:



HLW und BAfEP Sta. Christiana Frohsdorf

Hohere Lehranstalt: Food- und Eventmanagement  Aufbaulehrgang: Kiichen- u. Restaurantmanage-
oder Soziales Handeln und Arbeiten ment oder Wellness und Eventmanagement

Der Gegenstand Food Management vermittelt fachliche
und soziale Fahigkeiten, um kulinarische Geniisse
wirtschaftlich erfolgreich zu machen.

Beim Eventmanagement werden Veranstaltungen
vorrangig als Marketinginstrumente gesehen. In der
neuven Vertiefung ,Soziales Handeln und Arbeiten”
wird fundiertes Fachwissen iiber soziale, psychologische
und piidagogische Themenbereiche gelehrt.

Alle Facetten des Restaurantmanagements sowie die
Arbeit in s@mtlichen Bereichen von Gastronomie &
Hotellerie sind die Inhalte dieser neuen Vertiefung.
Der Bereich Wellness vermittelt die Grundlagen

eines ganzheitlichen Gesundheitskonzepts und im
Eventmanagement werden Veranstaltungen vorrangig
als Marketinginstrumente gesehen.

Tage der offenen Tiir:

Freitag, 17.11.2017 9.00-16.00 Uhr
alle Einrichtungen des Standortes
Samstag, 18.11.2017 9.00-12.00 Uhr
HLW/BAfEP und NMS
Samstag, 13.1.2018 9.00-12.00 Uhr
HLW/BAfEP und NMS

7 L, . ; .'-\- “ K
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Hohere Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe | Bildungsanstalt fir Elementarpadagogik
Schulverein Institut Sta. Christiana - Frohsdorf

Tel./Fax. +43-[0]-2627-452 35 16 | A-2821 Lanzenkirchen, Wiener Neustiidter StraBe 74
www.hlw-bakip-frohsdorf.ac.at | office@hlw-bakip-frohsdorf.ac.at

Bildungsanstalt fir Elementarpédagogik
Fachschule: Soft Skills und Kreativitit

Kreative Phantasie und Ideenreichtum sind die Themen
des Gegenstandes , Kreativitdt”. Kundenorientierung,
Einfiihlungsvermdgen & Versténdnis sind erforderlich um
auf die Wiinsche der Kunden & Aufiraggeber eingehen
v kénnen.

aus, die eine christlich orientierte weltanschauliche

1
1
1
1
1
Wir bilden Elementarpddagoginnen und -pddagogen |
1
Basis haben. :

1

1
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Bundesfachschule fiir Flugtechnik Langenlebarn

Informationstage: Samstag, 14.10.17, 9.30-11.30 Uhr
Freitag, 10.11.17, mit Werkstdttenbetrieb 13-16 Uhr
Freitag, 15.12.17, mit Werkstattenbetrieb 13-16 Uhr
Freitag, 12.01.18, mit Werkstattenbetrieb 13-16 Uhr
Samstag, 20.01.18, 9.30-11.30 Uhr

Beste Berufsaussichten fir Absolvent-
Innen in der Luftfahrt! Bestens qualifiziert
fir die Sicherheit in der Luft! Luftfahr-
zeugtechniker - modernste Ausbildung
flr die Zukunft!

Fliegerhorst Brumowski, 3425 Langenlebarn
T: 05020132/299 02 |

enlebar eschule.at | www.flugtechnik.at
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LFS Hohenlehen
Tag der offenen Tiir: Samstag, 07. April 2018

* Biolandwirtschaft * Schlachthof * 65 ha Schulwald
* Lehrwerkstatten. Die praktische Ausbildung steht im Vor-
dergrund. Modul 1 (2 Jahre) vermittelt die fachspezifische
Grundausbildung und ersetzt die landw. Berufsschulpflicht.
Das Modul 2 (8 Monate) ist dem Schulschwerpunkt ,,Bergbau-
ernwirtschaft” gewidmet und schlieft mit der Prifung zur
Mittleren Reife ab. Darliber hinaus kann eine Anschlusslehre
in der Forstwirtschaft oder zum Tischler bzw. Zimmerer ge-
macht werden.

Garnberg 8, 3343 Hollenstein/Ybbs
T: 07445/225 | F: 07445/225-232
M: office@hohenlehen.at | www.hohenlehen.at [t
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offenen Tiir

Freitag,

20. Oktober 2017
von 13.30 - 17.30 Uhr

Schnuppertag nach tel. Vereinbarung maglich!

m Fachschule SooR
- SooR 1, 3382 Loosdorf
www.Ifs-sooss.ac.at Telefon: 02754/6154

im Auftrag des Landes Niederdsterreich

HLM - HLP Madling

Boys' Day nach Anmeldung:

Fr, 17.11.2017 9-12 Uhr
Infotage: Fr, 17.11.2017 14-18 Uhr

Sa, 18.11.2017 9-13 Uhr
Tag des offenen Unterrichts: Fr, 26.1.2018 9-13 Uhr
Hohere Lehranstalt flir Produktmanagement und Prasentation
Hohere Lehranstalt fir Mode mit Ausbildungsschwerpunkt
Modemanagement und Design
Wir stehen fir Kreativitat und Wirtschaftlichkeit und bieten
Allgemeinbildung, kaufméannische und fachpraktische Ausbil-
dung in zwei Schultypen in einem Haus mit 17 Klassen.

Josef-Hyrtl-Platz 3, 2340 M&dling
T: 02236/22205 | M: office@hla-moedling.at
www.hla-moedling.at | www.facebook.com/HLMHLP
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| HLW.....cnc HTL Médling

TU RNITZ \ \ Tage der offenen Tiir: 24.11. 14-18 Uhr & 25.11. 9-14 Uhr

Hoéhere Abteilungen: 5 J., umfassende Allgemeinbildung & be-
rufl. Qualifikation, Abschluss mit Reife- & Diplomprifung, nach
3 J. Praxis Ingenieurtitel, einschlagige Berechtigung gem. Ge-
werbeordnung, Berechtigung zum Fachhochschul- & Univer-
sitatsstudium Fachschulen: 4 J., fundierte Allgemeinbildung
& praktische berufl. Qualifikation, Abschluss mit Abschluss-
prifung, einschlagige Berechtigung gem. Gewerbeordnung,
Berechtigung zum Besuch von facheinschldgigen Aufbaulehr-
gangen zur Erlangung der Reife- & Diplomprifung.

T, Technikerstr. 1-5, 2340 M&dling ] ;
(4 SS9 T:02236/408-0 | M: office@htl.moedling.at m::ndlmg
H I W TU RN ITZ £ www.htl.moedling.at o

ERLEBNIS.SCHULE
5-jah rig e HLW \\\\\\\\“‘“‘”'””“////////,

HLW / FSW / FSB Tulln

Kultur- & Eventmangement “} ; Tage der offenen Tiir: Freitag, 24.11.2017 14.00-17.00 Uhr
Samstag, 25.11.2017 8.00-12.00 Uhr

Si :
3'_]ah rige Fachschule Ne OL Viele Wege fiihren zum Ziel - unsere Schule ist der Weg zu

Gesundheit- & Freizeitmanagement % Schtus:e:? vielen Zielen. )‘
. . 20; Aucle Hohere Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe: Europaklasse/ ,‘1
SCh u IerWO hnh eim ., 7 Ny - Dritte Lebende Fremdsprache, Kultur, Freizeit und Touristik ‘

.. . Iy, W Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe: Fit 4 the Job
Fiir Madchen und Burschen RIS, - Fachschule fiir Sozialberufe

M Wir bilden motivierte Jugendliche zu selbstandigen, kritisch
TAG DER OFFENEN TUR B L teamfahigen Personlicnkeiten aus,

Fr. 24. Nov. 2017, 14:00 - 18:00 Uhr & Donaulande 72, 3430 Tulln
Sa. 25. Nov. 2017, 09:00 - 16:30 Uhr T:02272/647 67 | M: hlw.tulln@noeschule.at

www.hlwtulln.ac.at
3184 Tiirnitz | AuhofstraBe 41| 02769 83 01 | office@hlwtuernitz.ac.at | www.hlwtuernitz.ac.at

Landeskliniken-Holding w

[HAE GESUNDHEIT. UNSER ZIEL,

¥ Pflegefachassistenz

ME Neue Ausbildung startet an den NO Gesundheits- und Krankenpflegeschulen

Sehen Sie ihre berufliche Zukunft in der professionellen Pflege und haben Sie die 10. Schulstufe positiv
absolviert?
Dann richtet sich unser Angebot genau an Sie!

Neben der dreijahrigen Ausbilc_{_ung zum Gehobenen Dienst fur Gesundheits- und Krankenpflege und der
Pflegeassistenz wird nun in NO auch die zweijahrige Ausbildung zur Pflegefachassistenz angeboten.

Nach dem Diplomabschluss der zweijahrigen Ausbildung an der Gesundheits- und Krankenpflegeschule
haben Sie ausgezeichnete Berufsaussichten im Akut- und Langzeitbereich der Gesundheitseinrichtungen in
einem spannenden neuen Berufsfeld.

jer NO Landeskliniken-Holding

chaltunc

Die Ausbildungskosten tibernimmt das Land NO und Sie sind sozialversichert. @" ’

Wir freuen uns Uber |hr Interesse an unseren Lehrgédngen im Frihjahr und Herbst 2018! I~

EZAHLTE A

Nahere Infos zu lhrer Ausbildung mit Zukunft finden Sie unter @
www.pflegeschulen-noe.at

Eine entgeltiiche Eins
il
i
T

et



HLW-FW - BASOP - Kolleg f. Elementarpadagogik
der Franziskanerinnen in Zwettl

Tage der offenen Tiir: Freitag, 10.11.2017 14.00-18.00 Uhr
Freitag, 12.01.2018 14.00-18.00 Uhr

Schnuppertag HLW-FW, Kolleg fiir Elementarpadagogik
Dienstag, 7.12.2017, 7.45-11.30 Uhr

Du bist auch sonst jederzeit herzlich willkommen (nach
telefonischer Vereinbarung)!

HLW-FW - Vertiefung: Gesundheit, Ernahrung und Wellness
Wegweiser zum verantwortungsvollen Umgang mit der Um-
welt und dir - ein Weg zum gegliickten Leben.

BASOP: Eine abwechslungsreiche und coole Ausbildung zur/
zum Sozialpddagogin/en mit besten Berufsaussichten.

Kolleg f. Elementarpadagogik: Fachausbildung zur/zum Elemen-
tarpadagogin/en (Voraussetzung: Matura) in Tagesform.
.Studieren - Leben - Wohnen in einem Haus" - fir Studierende gibt
es neben professioneller Ausbildung Wohnmaglichkeit im Schul-
haus.

Ho6here Lehranstalt - Fachschule f. wirtschaftliche Berufe | Bil-
dungsanstalt f. Sozialpddagogik | Privates Kolleg f. Elementar-
padagogik, Tragerverein der Franziskanerinnen in Zwettl
KlosterstrapBe 10, 3910 Zwettl

T: 028 22/52 318-17 | M: sek.hilw@hlwzwettl.ac.at
www.hlwzwettl.ac.at, www.basop-zwettl.ac.at,

a - o~ -y [ ‘i‘ = .I"t };E

Hiéhere Lehranstalt Wirtschaft Haag

OPEN HOUSE : Freitag, 24. Nov. 2017, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Samstag, 25. Nov. 2017, 09:00 Uhr bis 12200 Uhr

HLW Haag - mehr als gine Bildungieinriditung =

§..

LWB FS ..machen wir“Zu'Ii:unft !
KLEINRAMING -fiir dich

LWBFS Kleinraming

Tag der offenen Tiir: Samstag, 13. Janner 2018, 10-17 Uhr
Unsere Schule bietet 6 Ausbildungsschwerpunkte:

Betriebs- und Haushaltsmanagement

ECO-Design

Erndhrungs- und Gesundheitsmanagement
Gesundheit und Soziales

Tourismusmanagement

Okologische Gartengestaltung und Naturanimation

Weiters gibt es noch eine Abendschule fir Erwachsene, die je-
weils im September startet - Dauer 1 Jahr. Zusatzqualifikation
zum Caterer mdglich!

Erlebe einen Schnuppertag in der FS Kleinraming und ver-
schaffe dir einen tollen Einblick! Du bist jederzeit herzlich will-
kommen (nach telefonischer Vereinbarung)!

Mihlenweg 6, 4442 Kleinraming

T: 0725230739 | F: 07327720 258 739
M: Iwbfs-kleinraming.post@ooe.gv.at
www.ooe-fachschulen.at/kleinraming

Tur
9-16 Uhr

Entdecke einen zukunftsorientierten Ausbildungsweg
in Gartenbau, Floristik oder Gartengestaltung.
Weitere Informationen auf gartenbauschule.at

Uniere Vertielungen ab dam Il Lahrgang:
+ D - Medientechsik & -Besign

= KM - Keeativitat - lanovation - Mothabion

» LINGUA - Engltsch - Spantsch - Franzostch

[harc b die irafrihacile Wk lmoglubont wesden dut serschisdesen Taksaleund
Intersopn urrienn Schiilerienen grlirdert, Urene Duatzangebote wit
Pop-Cher’, Body-itin” oder Jusgromimelier stirbes di persiniiche Frofil.
Weiters werden verschisdene Tertificate im Sprach- und EOV-Bersich angelbeiten,
Dot Erfolg uned da Fevdback urrierer Absicheentia e bestitign uas!

Wiener Strafle 2 « 3350 Haag

T: 07434 43717

M: officehlwhaag.ac.at
vervhiwhaagacat

Fachschule fiir Sozialberufe Stockerau

Tag der offenen Tiir: 02.12.17 von 8.30-13.00 Uhr

Die 3-jahrige Fachschule fiir 14-17-Jéhrige ist eine vorbereiten-
de Schule fiir Sozial- & Pflegeberufe. Praxiserfahrungen
zeigen die Begabungen & Eignungen fir eine weitere Ausbil-
dung im Sozialberufsbereich auf. Der Abschluss ist dem Lehr-
beruf Betriebsdienstleistungskaufmann/frau gleichgestellt. Es
kann im Rahmen des Unterrichts die Berufsberechtigung fir
Kinderbetreuer erworben werden. Schnuppertage nach tele-
fonischer Voranmeldung mdoglich!

Horner Str. 56, 2000 Stockerau
T: 02266/64586 | M: fsb.stockerau@®noeschule.at
www.fsstockerau.ac.at

Infos auf gartenbauschule.at

Landwirtschaftliche Fachschule Hollabrunn

Informationstage: Fr, 17.11., 13-17 Uhr & Sa, 18.11., 9-16 Uhr

« Landwirtschafts- & Weinbauausbildung, <+ Betriebs- &
Haushaltsmanagement, Schwerpunkt: Babyfit, Kinderbe-
treuerin, Kreatives Gestalten, Kochen, Servieren, Haus-
haltsmanagement, Textildesign, Gartenbau, Tierbetreuung,
Krauter- u. Kasekunde + Haustierhaltung, « Berufsreifepri-
fungslehrgang mit Studienberechtigung, « Lehr- & Versuchs-
betriebe, « Werkstatten, Schiilerlabor, * SERVICEORIENTIERT,
« Wein- & Bodenuntersuchungslabor, « Aus- & Weiterbildungs-
zentrum, * Kurse, Seminare, Bauern- & Bauerinnenschule

Sonnleitenweg 2, 2020 Hollabrunn
T: 02952/2133 | M: office@diefachschule.at
www.diefachschule.at

Familienzeit | 41
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HTL KARLSTEIN

Raabser StraRe 23 htl.karlstein@noeschule.at Tel: 02844 / 202

) |

Famn, S B i L9

3822 Karlstein www.htl-karlstein.ac.at Fax: 02844 / 207

Q Hohere Lehranstalt
fir MECHATRONIK

{3 Fachschule
fir MECHATRONIK

{} Fachschule bl
fiir PRAZISIONS- ‘ f: :
und UHRENTECHNIK F3

Tag der offenen Tur: Neues Studentenheim:

17. u. 18. November 2017
23. u. 24. Februar 2018 e Lehrkrafte als Erzieherinnen und Erzieher

* Gezielte Lernhilfe und Betreuung fiihren
zu besserem Schulerfolg

* Aktive Freizeitgestaltung auf sportlichem
und kulturellem Gebiet

e Ein- und Zweibettzimmer
» Keine Reservierungsgebiihr

* Platzgarantie bis zum Schulabschluss

Markrgemelnde

RISTEIN

gemeinde@karlstein-thaya.at | www.karlstein-thaya.gv.at

42

.I“.uf.‘amilienzeit % (ﬂ "'b)}_ = ar' o 2{1 {J 5 E



Je°PUB|UBI|ILIEL-30U MMM J3IUN BIS UBPUIJ UBHUN]IRISURISA PUN UBUIWIS] USJJ3ISI|ENIYE PUSNE| JIW JBPUI|RY usg

1€ 1€
o€ o€ oe

beynyos 493z3197 62 62 62 62 62
82 82 82 8z 8z 82

Lz Lz L2z Lz Lz

9z 9z 9z bejisiayeuoizeN 92 9z

sz sz sz sz sz sz
I oy SRSl LY g vz vz vz

ord €2 €z €2

2z ze ze ze 2z 2z

12 12 Al R (13 12 12

0z 0z 0z oz 0z 0z

6l 6l 6l 6l 6l 6l

8l 8l 8l 8l 8l

Ll i Ll ! L

9l 9l 9l ol 9l ol

st sl sl sl st st

vl vl vl vl vl vl

€l €l €l €l €l €l

2l i 2l 2l 2l 2l

il I i il 1

sy o o o o o

6 6 6 6 6

8 8 8 8 8 8

L L L L L L

9 9 _Jua S 9 9

s s M\\W s s s

v v ¥ \.. gy % uubaqINyds

€ e € € €

i 2 4 z 2 4 oz

IDIINIS D 1 | L usalIvysjyseuyiapm | 3 ulddjIdawuwos |
Ossreenananinnetanasaeens © Orrrreriinarinneuasanaanas © Orrerereritirrirentienees © Orrrererereritirititeeiees © Oererererarararanininineis © O:essrrarsanaranaananinaes O Orriesrinsnsananinsaranas. © Orsrenianrinnauananaanas © Onresirarienatansnianarannas © Oererererereteretatitineis o
un( Te| mady ZIBIN Ieniqoa] Iuue( PqUIZI([ IIqUIdAON 12O  Joquiajdag

T
e

ssyd
\E
@ R

T ST//TOC I @@G @ﬁmv:Sﬂu S




. INTERNATIONALE .

TAGE

Schillernd, schwerelos und tolerant

1. Oktober:
Tag der dlteren Menschen

Altere Menschen sind wichtig - sei
es in der Familie, in der Wirtschaft
oder als Bevdélkerungsgruppe. Um
ihre Leistungen wertzuschatzen,
rief die UNO 1990 diesen Welttag
ins Leben.

5. Oktober:
Tag der Lehrer/-innen

Lehrer/-innen vermitteln Wissen
und verhelfen anderen zu Bildung.
Da dies in der heutigen Zeit von
enormer Bedeutung ist, werden sie
von der UNESCO ausgehend weit-
hin gefeiert.

Natascha Ricker

5. Oktober:
Tag der Seifenblasen

Wer hat sie nicht gern, diese wun-
derschonen, in allen Farben schillern-
den, schwerelos fliegenden Blasen?
Da sie jedem eine kleine Auszeit vom
Alltag génnen, ist ihnen ein eigener
Tag gewidmet.

16. November: Inter-
nationaler Tag fiir Toleranz

Toleranter sein und sich nicht so
schnell drgern lassen - das nehmen
sich viele vor. In einer toleranten
Welt nimmt man aufeinander gegen-
seitig Ricksicht und schafft damit
einen lebenswerten Ort.

20. November:
Weltkindertag

Ein Statement zur Wahrung
und Achtung der Kinderrechte.
Ein Aufruf, sich nach bestem
Wissen und Gewissen dafir ein-
zusetzen. Ein Wunsch, sich be-
sonders an diesem Tag darauf
ZuU besinnen.

21. November:
Welt-Hallo-Tag

Mdglichst vielen Menschen in
moglichst vielen Sprachen ,,Hallo"
Zu sagen, ist das Ziel dieses Tages.
Einander zu gripen, schafft ein
freundliches Umfeld. =

BEZAHLTE ANZEIGE

EINFACH

EINZIGARTIG.

KINDER BIS

15 JAHRE® GRATIS.

Die SunnyCard ist DIE

Saisonkarte fir Ski-begeisterte Familien!

Denn wenn beide Elternteile eine Karte erwerben, fahren alle
gemeinsamen Kinder bis 15 Jahre gratis mit.

« giiltig in 9 Skigebieten**

« schnell erreichbar fir max. Pistenzeit

« gut iiberschaubare, abwechslungs-
reiche Skigebiete

« fiir flexible Sparfichse auch als
MO-FR-Karte

*bis Jahrgang 2003, Familiennachweis erforderlich
**Teilnehmende Skigebiete: Hinterstoder, Wurzeralm, Hochficht, Kasberg/Grinau, Grossglockner/Heiligenblut,

) SCHN ALSTALE
GLETSCHER
INSUDTIROL

Otscher, Hochkar, Kassen und der Schnalstaler Gletscher in Siidtirol.

44 | Familienzeit

www.skisport.com

EINFACH SKI FAHREN.
EINE GANZE SAISON.




NIEDEROSTERREICHISCHER

FAMILIEN

PASS

noe.familienpass.at

&02742/9005-1-9005 t‘

WILLKOMMENER
FAMILIEN-ZUWACHS

Die neuen Familienpass-Vorteilsgeber

Die angegebenen Verglinstigungen gelten fiir die auf dem Familienpass einge-
tragenen Personen nur bei gleichzeitiger Konsumation bzw. Inanspruchnahme
einer Leistung durch den Familienpass-Inhaber. Der Familienpass muss vor der
Bestellung vorgewiesen werden.

Im Folgenden finden Sie eine Auflistung der neuen Vorteilsgeber.

Den aktuellen Stand aller Vorteilsgeber finden Sie im Internet unter
noe.familienpass.at sowie im jahrlich erscheinenden Vorteilskatalog.

7 Information @ Wickeltisch 6@ Spielplatz €3 Spielecke/Zimmer
@ Kinderspeisekarte @ Kinderhochstuhl ® Barrierefrei

= Auch fir Familienpass/karten-Inhaber anderer Bundeslander

AMSTETTEN NEUSTADTL/DONAU i

HORN GRAFENBERG -—

Jakobsweg in Neustadtl!

,Der Weg ist das Ziel - Pilgern auf dem Themen-
weg in Neustadtl” als attratkives Tagesausflugs-
ziel! Heimat- u. Erlebnismuseum Nadlingerhof
u. Jakobs-Getrankebrunnen auf dem Wegq. Info:
Marktgemeinde Neustadtl

Bio-Baumschule Hergesell

20 % Erm. auf Himbeeren, Brombeeren, Erd-
beeren, Ribisel u. Stachelbeeren (aus kontrol-
liert biologischem Anbau). Bei uns finden Sie
Obstbaume, Wildobst, Krauter, Gemisepflanzen
u. ein wechselndes Sortiment an Ziergehdlzen.
0Z: siehe Homepage.

~ e /7

3323 Neustadtl/Donau
Tel.: 074 71/22 40
E-Mail: gemeinde@neustadtl.at | www.neustadtl.at

3730 Grafenberg, bei der ehemaligen Bahnstation
Tel.: 0664/17 58 717 | E-Mail: baumschule.hergesell@aon.at
www.baumschule-hergesell.at

BADEN TRAISKIRCHEN =

HORN GARS AM KAMP

Ski und Rad Sifkovits
Mieten statt kaufen!

Bei Saisonmiete fiir Kinderskiset gibt es einen
Verleihhelm kostenlos dazu. Bei uns finden Sie
flr Jung u. Alt eine grofe Auswahl an verschie-
denen Modellen, die Sie tageweise, wochenweise
u. auch fir die Saison mieten kdnnen.

MOKE Kindererlebniswelt
Indoorspielplatz in Gars am Kamp

10 % Erm. auf die Eintrittspreise! Indoor-Spiel-
platz Gber mehrere Stockwerke mit Kletterturm
u. zahlreichen Spielstationen (Softboulderwand,
Kleinkinderbereich, Spielautomaten, Edelstein-
camp). OZ: siehe Homepage.

2514 Traiskirchen, Eugen-Dahmstr. 1-3
Tel.: 022 52/56182
www.ski-rad.at

3571 Gars am Kamp, Schillerstr. 163
Tel.: 0 29 85/27 27 27 | E-Mail: office@working-space.at
www.moke-gars.at

Boutique Antoinette

20 % Erm. auf reguldre Ware! Mode ist vergang-
lich, Stil bleibt! In meiner Boutique biete ich Da-
menbekleidung u. Accessoires sowohl fir den
Alltag als auch fiir den Abend. Elegant, klassisch
u. zeitlos. Abend-, Anlass-, Ballkleider etc., Klei-
dergréfen 34-46.

HORN GARS AM KAMP —

unikate-schmuck GARS

10 % Erm. ab einem Einkauf von € 30,-. Individuell
gestaltete Schmuckstiicke aus Silber, Edelstahl,
Halbedelsteinen u. Leder. Gliicksarmbdndchen,
Symbolschmuck. Wunschdesign nach Map.
Offnungszeiten It. Webseite!

3580 Horn, Hauptpl. 12
Tel.: 0664/16 95 858 | E-Mail: office@boutique-antoinette.at
www.boutigue-antoinette.at

3571 Gars am Kamp, Hornerstr. 85
Tel.: 0699/814143 48 | E-Mail: info@unikate-schmuck.com
www.unikate-schmuck.com




KREMS STADT MO0

Cafe Berger
Ein Stiick Kremser Tradition

Familienpass-Angebot: Marillenkuchen u. Kaffee
od. heiffe Schokolade um nur € 5,60 (= ca. 10 %
Erm.) Wir verwéhnen Sie mit speziell fir uns ge-
e — rostetem Bio-Kaffee, feinsten selbstgemachten
Mehlspeisen, kleine Schmankerin, uvm.

KREMS REGION ALBRECHTSBERG —

Backerei Schéfer -
Franz Schifer GmbH & Co KG

20 % Erm. auf jede Kindergeburtstagstorte.
Qualitat mit Tradition: vielseitiges Mehlspeisen-
angebot, taglich frisches Brot aus Natursauer-
teig, vielfdltige Gebdckvariationen, Festtags- u.
Anlasstorten.

3500 Krems, Obere Landstr. 8
Tel.: 027 32/87 715 | E-Mail: office@cafe-berger.at
www.facebook.com/CafeBergerKrems

3613 Albrechtsberg 6
Tel.: 0 28 76/291 | E-Mail: baeckerei.schaefer@aon.at
www.baeckerei-schaefer.com

KREMS REGION LANGENLOIS =

Fleischerei Graf
Fleisch - Wurst - Spezialitaten

4 % Erm. ab einem Einkauf von € 20,-. Regionale,
naturnahe Qualitdt die man schmeckt. Laufend
Aktionen u. Verkostungen. Gerne bereiten wir
auch die Verpflegung flr lhre Firmen- od. Fami-
lienfeiern vor.

Fleischerei Graf
Fleisch - Wurst - Spezialitdten

4 % Erm. ab einem Einkauf von € 20,-. Regionale,
naturnahe Qualitat die man schmeckt. Gerne be-
reiten wir auch die Verpflegung fir lhre Firmen-
od. Familienfeiern vor. Filiale: 3491 Strap im Stra-
Bertale, Herreng. 85, Tel.: 0 27 35/55 69

3500 Krems, Herzogstr. 8
Tel.: 027 32/82 472 | E-Mail: office@fleischerei-graf.at
www.fleischerei-graf.at

3550 Langenlois, Walterstr. 7
Tel.: 0 27 34/23 35 | E-Mail: office@fleischerei-graf.at
www.fleischerei-graf.at

Kampfkunst Akademie Krems
Unionsverein zur Forderung von Kampfkunst

Bei Neu-Vertragsabschluss einer Jahresmit-
gliedschaft gibt es 2 Monate des Mitgliedsbei-
trages als Gutschrift flir unsere eigenen T-Shirts
u./od. KKA-Kurse. Bar-Ablése nicht maoglich.
Selbstverteidigung, Fitness uvm.

MODLING GIESSHUBL =

e N : /2 Bdren - Hiitte
i Die Erlebnisgastronomie am Giefhiibl

1 Plischbar fur Kinder -12 J. kostenlos bei Spei-
senkonsumation der Erw.! Familienrestaurant
mit Erlebnis-Charakter u. echtem Hittenfeeling.
Mo-Fr bis zu 9 Mittagsmenis: € 3,90 - ab 18.00
Uhr 1/2 Preis auf Hauptspeisen.

3500 Krems, Steiner Kellerg. 3,
Mike Turk, Tel.: 0699/17 06 16 30
E-Mail: probetraining@kampfkunst-akademie.at

2372 GiePhibl, Eichbergstr. 2
Tel.: 0 22 36/20 58 48 | E-Mail: office@baeren-huette.at
www.baeren-huette.at

ST. POLTEN LAND HOFSTETTEN (WIS ZXs PYKYHYE Jume

Musikschule Krems

Die Musikschule Krems bietet eine Fille an Un-
terrichtsangeboten fir Kinder u. Erw. Neben der
Musikschulgrundschulung wird speziell fir Klein-
kinder(ab 1,5 J.) Tanzgarten, Klavierkinder u. kre-
ativer Kindertanz angeboten.

e — FR—

Restaurant Sehnsucht
am Seebad

1 Getrank (0,25 1) od. 1 Kugel Eis kostenlos pro
eingetragenem Kind bei Vollkonsumation von
2 Erw.! Egal ob Badetag, Mittagessen od. gemiit-
licher Ausklang am Wasser. Wir verwdhnen Sie
mit bester regionaler u. saisonaler Kiiche.

3500 Krems, Hafnerpl. 2
Tel.: 0 27 32/801-370 | E-Mail: musikschule@krems.gv.at
www.musikschule.krems.at

3202 Hofstetten, Mariazeller Str. 23
Tel.: 027 23/78 5 41 | E-Mail: office@restaurant-sehnsucht.at
www.restaurant-sehnsucht.at

(WES 2X'S PYKYH Jummn]

ST. POLTEN LAND PURKERSDORF =

Gasthaus Schiitz
Wirtshausklassiker seit 1934

- y : ;‘ Ein alkoholfreies Getrdnk (0,25 I) od. eine Tute

= mit 2 Kugeln Eis kostenlos fiir Kinder -12 J. bei
Vollkonsumation der Begleitpersonen! Klas-
. sische Wirtshauskiche, saisonale Spezialitaten,
. hausgemachte Mehlspeisen.

Leo’s Fahrschulen
in Purkersdorf u. Klosterneuburg

€ 50,- Erm. + Lernskriptum bei Vollausbildung
Klasse A, B od. L17 sow. C, D od. E. € 20,- Erm.
+ Lernskriptum bei Mopedausbildung. Keine Bar-
ablése maoglich. 2. Standort: 3400 Klosterneu-
burg, Stadtpl. 21, Tel.: 0 22 43/25 070

3500 Krems, Forthofstr. 2
Tel.: 027 32/84 990 | E-Mail: info@gasthaus-schuetz.at
www.gasthaus-schuetz.at

3002 Purkersdorf, Wienerstr. 4
Tel.: 022 31/63 552 | E-Mail: office@fahrschuleo.at
www.fahrschuleo.at




TULLN KLOSTERNEUBURG =

Happyland Klosterneuburg

10 % Erm. auf die Badeeintritte! Tauchen Sie ein
in die Welt der Freizeitgestaltung. Vielfalt, die im-
mer passt. Frei- u. Hallenbad, Tennis, Kegelbahn,
Kletterhalle, Sauna, Solarium u. Infrarotkabine.

3 Ihr Freizeitzentrum fir die ganze Familie!

WR. NEUSTADT KRUMBACH —

Evolutionspadagogik - Lernberatung
Wo Sprache versagt, hilft Bewegung.

Erstberatung um € 55,- statt € 70,-! Praktische
Padagogik hilft Kindern, Jugendlichen u. Erw. bei
Lern- u. Stressblockaden u. Verhaltensproble-
men. Gezielte Bewegungsiibungen verbessern
die Wahrnehmungs- u. Ausdrucksfahigkeit.

3400 Klosterneuburg, In der Au
Tel.: 022 43/217 00-0 | -Mail: office@happyland.cc
www.happyland.cc

2851 Krumbach, Kénigseggstr. 11, Filiale: 8230 Hartberg, Ressavarstr. 12-14
Tel.: 0664/20 07 262 | E-Mail: aschabauer@gmx.at
www.sprachgefuehl.info

HARTIG'S HEURIGER ZUM DOM

Ein Getrank (0,25 ) fur Kinder kostenlos bei Spei-
senkonsumation der Erw. Hartig's Heuriger steht
far kulinarische Genusse u. offene Herzlichkeit.
Frisch u. regional, das zeichnet die Kiiche aus.

Schiilerhilfe Zwett!
Das Original. Seit 1974

€50,-Erm.im 1. Monat bei Abschluss eines 6-Mo-
natsvertrages. Unser breit gefachertes Nachhil-
fe- u. Forderangebot sowie Online-Lerncenter
verhilft Kindern u. Jugendlichen zu besseren
Noten u. mehr Selbstbewusstsein.

2700 Wr. Neustadt, Dompl. 2
Tel.: 026 22/22 258
www.hartigs-heurigen.at

3910 Zwettl, Landstr. 51
Tel.: 028 22/20 2 31 | E-Mail: zwettl@schuelerhilfe.com
www.schuelerhilfe.at/zwettl

WR. NEUSTADT =

UBERREGIONAL OBEROSTERREICH (XS XS PXKYH Jommms

Pandhy'’s sugaring
Studio Rebecca Jahn

10 % Ermapigung auf jede Behandlung.

Dilly's Wellness Golf Familien Resort

5% Erm. auf den Ubernachtungspreis! Wir bieten
Verwdhnpension, 18-Loch-Golfplatz, 3-stdckige
Indoor-Softplayanlage, Kinderland Indoor, Out-
door-Spielplatz, Wellnessbereich (6 Pools, Rut-
sche Babybecken uvm.), Streichelzoo.

2700 Wr. Neustadt, Singerg. 12/Eingang Langeg.
Tel.: 0699/17 99 0311 | E-Mail: info@rundumschoen.at
www.rundumschoen.at

STERRE\CH\SCHER

AMILIEN
PASS

noe.famlhenpass.at

1 tg°2742/9005-1-9005h

REINKLICKEN AUF
www.familienpass.at

bis zu

-50%

4580 Windischgarsten, Pyhrnstr. 14
Tel.: 075 62/52 64-0 | E-Mail: wellness@dilly.at
www.dilly.at

MIT DEM
FAMILIENPASS
SPAREN!

Auf www.familienpass.at
finden Sie laufend tolle Angebote
und Gutscheine bis zu - 50 %.

Weiters sind alle Vorteilsgeber gelistet.




‘Was ist los
im NO Familienland?

Spiel, Spaf3 und Spannung fir Grop und Klein auf einen Blick.
Das bietet Ihnen unser Veranstaltungskalender.
Also raus aus dem Alltag und rein ins Vergnigen!

Herbst-Garten-Fest

23.-24.09.2017
Schloss Hof

Dinos im Weinviertel
24.09.2017
Fossilienwelt Stetten

o O
Workshops fir kleine Forscher

Ritterturnier

30.09.-01.10.2017 | 9:30-19 Uhr
Renaissanceschloss
Rosenburg

Handwerksmarkt

01.10.2017
Brandlhof, Ziersdorf

Annaberger
Familienbergtage

07.-08.10.2017
Annaberg
(o} O
Eréffnung des Mini-Bike-Parks
bei den Annaberger Liften
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Nacht der keltischen Feuer

14.10.2017 | 17-22 Uhr
MAMUZ Schloss Asparn/Zaya

Keltische Krieger stellen his-
torische Uberlieferungen
nach, Marchen und Mythen
werden im Schein der Fackeln
erzahlt, dazu erklingt sagen-
hafte Musik; inklusive Aktiv-

programm.

Kinderlieder aus Europa

22.10.2017 | 14:30-15:30 Uhr
23.10.2017 | 10-11 Uhr
St. Polten, Biihne im Hof

Lieder in Fremdsprachen 6ffnen
Fenster zu anderen Kulturen.
Spaf und Freude an der Musik
stehen im Vordergrund.

In den Wohnzimmern
der Romer

26.10.2017 | Ab 9 Uhr
Romerstadt Carnuntum

In den Hausern und am Freigelan-
de erlebt man einen authentischen
Einblick in den rémischen Alltag.

Fledermaus-
Fackelfiithrung

28.10.2017 | Ab 17 Uhr
Nixhohle, Frankenfels

Geister im Museum

31.10.2017 | Ab 18 Uhr
Zinnfigurenwelt Katzelsdorf

Stationengruselspaf} beim
Basteln, Spielen, Erraten,
Ertasten und vielem mehr!

Halloween-/Samhain-
Party fiir Kinder

31.10.2017 | 15-18 Uhr
Burgruine Aggstein

Lauras Stern - Das Musical

01.11.2017 | 14 Uhr
VAZ St. Polten

Kindertheater Pipifax:
»,Der Regenbogenfisch”

05.11.2017 | 16 Uhr
Donauhof Zwentendorf

Matthius Bir & Band:
Nichts fiir Kinder

12.11.2017 | Ab16:30 Uhr
Kino im Kesselhaus, Krems

Matthdus Bar traut seinen jings-
ten Horern/-innen sowie ihren
Eltern , echte” Musik zu: doppel-
bddige Texte, schlaue Anspielun-
gen und geschickte Arrangements

Der Griiffelo

19.11.2017 | 16-16:50 Uhr
Konzerthaus Weinviertel, Ziersdorf

Lange Nacht der Museen

07.10.2017 | 18-1 Uhr
langenacht.orf.at

15. NO Tage der
offenen Ateliers

14.-15.10.2017
www.kulturvernetzung.at/de/tdoa

Ein Wochenende lang richtet sich
in Niederdsterreich der Fokus auf
bildende Kunst, Kunsthandwerk
und Design.
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Wie hat Udo Jiirgens gesungen?
.Mit 66 Jahren, da fangt das Leben
an!” Ich denke, es beginnt dann,
wenn ich mir Gedanken dartber
mache. Mittendrin bin ich natirlich,
wenn eine Familie gegriindet wird.

Von den Kindern und vom Beruf ge-

fordert, leisten Mitter und Vater fast
Unmdogliches. Jedoch - man hat ja auch

keine andere Wahl, als sich diesen Heraus-

forderungen zu stellen. Die freie Entscheidung dafiir
kommt meist erst nach der Berufstatigkeit, wo ich
die Zeit einfach laufen lassen oder sie sinnvoll nitzen
kann, und es lohnt sich, sie sinnvoll einzusetzen. Ich
habe schon wahrend meiner Berufstatigkeit begon-
nen, ehrenamtlich als Hospizbegleiterin tatig zu sein
und ich mdchte keine einzige Begleitung missen. Die
Gesprdche mit todkranken und sterbenden Menschen -
sie verlangen Achtung, Offenheit und Ehrlichkeit, ein-
fach Authentizitat. Diese ist auch gefragt, wenn ich in
diesem Rahmen Gesprache mit Schilern/-innen und
Jugendlichen lber sensible Themen wie Krankheit,
Sterben, Tod - vor allem aber Gber das LEBEN fihre.
Uber die Offenheit der jungen Menschen bin ich zu-
tiefst berlhrt. Das heift jedoch, ich muss mich da-
rauf einlassen, ich muss offen sein dafiir - und das
bringt mich mitten ins Leben! Der Einsatz bei der
Familie als Nenn-Oma gehdrt genauso in diese Sparte.
Es erflllt mich, bei den Kindern zu sein, mit ihnen
zu lachen, zu spielen und auch so manches, wie
Schulaufgaben, zu bewadltigen. Im Freundeskreis
eingebunden oder auch mal allein Wanderungen zu
unternehmen, kulturelle Events zu besuchen, Rad-
touren durchzuflihren oder einfach im See zu schwim-
men - das alles gehért dazu, dass das Leben rund
wird. Ich kann mir nicht vorstellen, daheim zu sitzen
und zu warten - es verlangt schon Eigeninitiative.
Sich fir das Leben zu entscheiden, lohnt sich immer!
Dieser Satz ist prdgend fur mich. Ich habe ihn einmal
am Telefon zu einer Freundin gesagt, die vor der Ent-
scheidung stand, sich aufzugeben oder ganz hart
fiirs Uberleben zu kdmpfen. Bei meinem Besuch am
ndchsten Tag ist sie schon am Bettrand gesessen ...

Mittendrin im Leben sind eigentlich
junge und alte Menschen. Wir selbst
sind noch nicht ganz mittendrin im
Leben, aber unsere Oma ist es. Das
hort dann ungeféhr auf, wenn man

70 Jahre alt wird - oder vielleicht 80.
Dann sind alte Menschen nicht mehr
so stark wie junge Menschen. Wobei es
schon alte Menschen gibt, die stark und
fit sind. Es gibt sogar Senioren-Weltmeister-

schaften und alte Menschen, die Rekorde knacken.
Manche Menschen werden auch hundert Jahre alt!

Die Queen ist schon 91 Jahre alt. Jeder Mensch kann
etwas Unterschiedliches gut. Auch altere Menschen
kdonnen vieles gut. Der eine kann gut kochen, der an-
dere kann gut den Rasen mahen. Aber oft kann dann
nicht mehr jeder alles machen. Unsere Oma kann sehr,
sehr gut kochen! Unsere Omas lesen uns auch vor.
Manche alten Menschen lesen jeden Tag die Zeitung
und unsere Oma macht gerne Kreuzwortratsel. Wenn
wir mal alt sind, wollen wir Hunde haben, weil sie Fa-
milientiere sind. Mit einem Hund hat man immer eine
Beschaftigung zum Spielen, Spazierengehen und zum
Streicheln. Und wenn alte Menschen einen Hund haben
und mit ihm spazieren gehen, bleiben sie fit. Wenn man
nicht mehr spazieren gehen kann, gibt es vielleicht Ver-
wandte, die das mit dem Hund machen kénnen. Wenn
nicht, ist vielleicht eine Katze besser oder ein Kanin-
chen. Vielleicht werden wir spater auch mal Gropvater
sein und auf unsere Enkel aufpassen. Weil wir keinen
Opa haben, wissen wir nicht genau, wie es ist, ein Opa
zu sein. Aber wir werden uns gemeinsam eine Insel
kaufen und zusammen alt sein, weil wir dann immer je-
manden zum Reden haben - und die Hunde leben auch
dort. Fir Kinder ist es gut, Zeit mit dlteren Menschen
zu verbringen, weil man von ihnen viel lernen kann,
zum Beispiel Sprichwdrter. Von unserer Oma haben wir
ein Sprichwort gelernt, das heipt: ,,Der Kluge, der gibt
nach, der Dumme féllt in den Bach"”. Und man lernt von
alten Menschen, wie es friher war und wie sie als
Kinder gelebt haben. Friher mussten Kinder sechs
Tage in die Schule gehen, auferdem hat es keinen
Fernseher gegeben, nur Radio und Biicher.
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Niederosterreichische
Versicherung AG
Neue Herrengasse 10
3100 St. Pélten
www.nv.at

Die Niederdosterreichische
Versicherung

Wir schaffen das.
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