
KIYOU und ihre Freunde
KIYOU und die Krisen



Dieses Buch gehört:

Zeichne dein LieblingSWaldtier

Schuhuu und Hallo liebe Kinder!
Ich bin KIYOU, die weise, schlaue Eule.  
Ich weiß viel über die Kinderrechte.  
Wenn Kinder und Erwachsene diese  

befolgen, geht es allen gut.
Gemeinsam mit meinen Freunden …

Löffl, dem Hasen mit den 
langen Ohren, der sich gerne um 
seine Zähne kummert, …

… lebe ich in diesem wunderschönen Eichenwald. 
Hier erleben wir viele tolle Sachen.  

Manchmal gibt es natürlich auch Streitereien.  
So wie letztes Mal. 
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Viel Spaß mit diesem Büchlein wünschen euch KIYOU und das Team der NÖ kija!

Rocko, dem Igel, der Stacheln  
hat und im Winter schläft, …

und dem Eichhörnchen Niki,  
mit dem buschigen Schwanz,  
das Nüsse liebt, …

Angefangen hat alles im Wald …



Zähneputzen, yeah yeah!
Den Song findest du online unter: www.kija-noe.at/angebote/handpuppenspiele  
Der Text dazu befindet sich weiter hinten im Buch.

Löffls neuer Song motiviert alle Freunde und Waldtiere dazu, morgens und abends ganz 
viel Spaß beim regelmäßigen Zähneputzen zu haben.



Da kommt KIYOU und hört sich alle Sorgen an. Er ruft Dr. Krähfuß an und beruhigt 
Löffl, dass er wegen der falschen Zahnpasta keine Bauchschmerzen bekommt. 

Jeder hat ein Problem: zu wenige Nüsse im Winter, keinen Winterschlafplatz und Angst, 
wegen falscher Zahnpasta Bauchweh zu bekommen. Und jeder glaubt nur seines ist wichtig.



Auch für Rocko nimmt sich KIYOU Zeit. KIYOU schlägt vor, dass sie alle gemeinsam 
einen geeigneten Winterschlafplatz für ihn bauen können.

KIYOU bespricht mit Niki, dass sie mehr Nüsse als im letzten Winter hat und daher genug zu 
Essen haben wird. Niki beschließt, die überschüssigen Nüsse mit ihren Freunden zu teilen.



Erleichtert können die vier Freunde wieder lachen und haben erkannt wie wichtig es ist, 
sich die Sorgen anderer anzuhören um sie gemeinsam lösen zu können.

Gemeinsam sind wir stärker als jedes Problem!
Den Song findest du online unter: www.kija-noe.at/angebote/handpuppenspiele  
Der Text dazu befindet sich weiter hinten im Buch.



Löffls Zahnputzsong
zum Mit- & Nachsingen und für viel Spaß beim Zähneputzen

Christoph Rabl, Gruppe Traumfänger
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Strophe 2
Putzen ohne Druck,  
ist leichter und genug! 
Ich will den Zahn ja pflegen 
und nicht zerlegen.

Drei Minuten, 
zweimal am Tag, 
einmal nach dem Frühstück 
und einmal vor dem Schlafen geh’n! 
... damit auch morgen die Zähne noch steh’n.



Stärker als jedes Problem
zum gemeinsamen Mitsingen & Nachsingen

Christoph Rabl, Gruppe Traumfänger

Stärker als jedes Problem
KIYOU´s Abenteuer - KIYOU und die Krise
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Handpuppenspiel „KIYOU und die Krise“ im Auftrag und in Zusammenarbeit mit der NÖ kija
Gerhard Obr: KIYOU und Löffl | Sissy Neumüller: Niki und Rocko

Christoph Richter: Keyboards, Bass, Gitarre |Lukas Rausch: Drums |Handpuppen: Harald Binder
Musik: Christoph Rabl & Christoph Richter |Text & Produktion: Christoph Rabl |Traumfänger 2021
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Am
ste

tte
n KIYOU und die Krisen

Im Rahmen des Schwerpunktes Prävention hat die NÖ kija gemeinsam mit der Gruppe 
Traumfänger – Christoph Rabl und in Kooperation mit der Abteilung Kindergärten  
des Landes NÖ sowie mit dem NÖ Familienland das Handpuppenspiel „KIYOU und die 
Krisen“ für Kinder ab 4 Jahren entwickelt.

Rund um das Thema „Recht auf Gesundheit“ (Art. 24 UN KRK), sowohl körperliche, 
als auch psychische Gesundheit, erfahren die Kinder, wie mit Krisen und Problemen 
konstruktiv umgegangen werden kann.

Gerhard Obr: KIYOU und Löffl
Sissy Neumüller: Niki und Rocko
Christoph Richter: Keyboards, Bass, Gitarre
Lukas Rausch: Drums

Handpuppen: Harald Binder
Musik: Christoph Rabl & Christoph Richter
Text & Produktion: Christoph Rabl
Traumfänger 2021

Um zum Handpuppenspiel zu gelangen scanne den QR-Code oder  
besuche uns direkt unter: www.kija-noe.at/angebote/handpuppenspiele

Handpuppenspiel  
im AUftrag und in Zusammenarbeit mit der NÖ KIja

KIYOU erklärt

Streit und Krisen kann es schon mal geben – das lässt sich nicht vermeiden.  
Selbst in einer guten Freundschaft kann es Probleme geben.  

Trotzdem soll man versuchen, einander zu verstehen und sich gegenseitig zu helfen.  
Jeder hat das Recht, geachtet und respektiert zu werden – so wie er ist!

Die Goldene Regel der Kinderrechte lautet:
„Was du nicht willst, das man dir tu’,  
das füg auch keinem anderen zu.“

Vielleicht brauchst du Hilfe bei deinen Sorgen.  
Mama, Papa oder zum Beispiel eine vertraute Person helfen dir sicher.  

Du kannst auch die NÖ kija anrufen. 
Sie hilft anonym, vertraulich und kostenlos.

Hallo!
Wie hat dir diese Geschichte gefallen?

Hast du auch schon mal erlebt,  
dass man deine Sorgen nicht ernst genommen 

und vielleicht sogar darüber gelacht hat?  
Das fühlt sich gar nicht gut an.



Kinder haben REchte!

	Ķ Alle Kinder auf der Welt 
haben die gleichen Rechte.

	Ķ Niemand darf ausgegrenzt 
werden.

	Ķ Alle Menschen müssen 
Kinder gut behandeln und 
auf sie Rücksicht nehmen.

	Ķ Niemand darf Kinder 
schlagen oder ihnen 
wehtun.

	Ķ Kinder müssen genug zu 
essen bekommen.

	Ķ Kinder haben das Recht 
auf Freizeit, damit sie sich 
ausruhen oder spielen 
können.

	Ķ Kinder haben das Recht, 
alles über sich selbst zu 
wissen und dürfen ihre 
Meinung sagen.

	Ķ Kinder haben das Recht, 
dass man ihnen zuhört. 
Ihre Meinung muss auch 
zählen.

Zusammengestellt nach der UN-Konvention über die Rechte des Kindes

www.kija-noe.at
02742 / 908 11

WIR SIND FÜR DICH DA:
FRAGEN?HAST DU
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