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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Aktion ,Natur im Garten” engagiert sich seit vielen Jahren fir die

Neu- und Umgestaltung von Schulfreirdumen. Grunraume in Schulen oder
Kindergarten bieten nicht nur uns Menschen und einer Vielfalt von Pflanzen
und Tieren Lebensraum, sie sind insbesondere fiur Kinder und Jugendliche
hoch qualitativer Erlebnis-, Erfahrungs- und Lernraum. Durch eine diesem
Sinn entsprechende Freiraumgestaltung legen wir einen wesentlichen Grund-
stein fUr einen nachhaltigen, rucksichtsvollen und wertschatzenden Umgang
mit der Natur, denn die ganzheitliche Form der Bewusstseinsbildung in jun-
gen Jahren pragt das Denken und Handeln unserer Gesellschaft von morgen.

Die aktuelle Entwicklung zeigt einen deutlichen Trend in Richtung
ganztagiger Schul- und Betreuungsformen, weshalb eine anregende
Gelandegestaltung und die verstarkte Nutzung im Unterrichtsalltag
zunehmend an Bedeutung gewinnen. Neben der Férderung von
Bewegung wird ebenso die Entwicklung wertvoller sozialer Kompetenzen
durch adaquat konzipierte Schulfreiraume bewusst unterstitzt und
somit langfristig ein groRer gesellschaftlicher Mehrwert geschaffen.

In Niederdsterreich hat die Aktion ,,Natur im Garten” mit der NO
Familienland GmbH fir die Neu- und Umgestaltung von Spielplatzen
und Schulfreirdumen einen kompetenten Partner. Die Erfahrungen

der letzten Jahre haben zur Entstehung des vorliegenden Handbuches
gefihrt, in welchem Sie von der Planung Uber die Umsetzung, Erhaltung
und bis zur Pflege auch ausgewahlte Praxisbeispiele reprasentativer
Schulfreirdume niederdsterreichischer Gemeinden finden.

Dieses Handbuch soll Ihnen als Leitfaden dienen, um das Potential
Ihrer Grunflachen optimal auszuschépfen und die Visionen
Ihrer Bildungseinrichtung gemeinsam umzusetzen.

Viel Freude an der Verwirklichung lhrer Projekte und Ideen,
am Tufteln und (Er)schaffen und schlieBlich am gemein-
samen Erleben und GenielRen wiinschen Ihnen

Johanna Mikl-Leitner ~ MartinEichtinger  Christiane Teschl-Hofmeister
Landeshauptfrau Landesrat Landesratin
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Einleitung

Naturnahe Schulfreiraume

Kinder und Jugendliche verbringen einen wesentlichen Teil ihres Alltags

in geschlossenen Raumen. Unterricht, Lernen, Spiel, Freizeitaktivitaten
und Kommunikation mit anderen finden haufig drinnen statt. Viele Wege
werden nicht mehr zu Ful3 sondern im Auto der Eltern oder in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zurtickgelegt. Moderne Erkenntnisse zeigen jedoch, dass
Kinder und Jugendliche den Aufenthalt und die Bewegung im Freien fur
ihre gesunde psychische und korperliche Entwicklung brauchen. Auch

das Verantwortungsgefiihl gegenlber der Mitwelt und ihren nattrlichen
Ressourcen entsteht in der aktiven Auseinandersetzung mit der Natur
und ist eine wesentliche Basis fur umweltbewusstes Handeln im spateren
Leben. Da Kinder und Jugendliche immer mehr Zeit in der Schule verbringen,
ist es wichtig, dass sie in dieser Zeit Erfahrungen in der Natur machen

und ihren Bewegungsdrang ausleben kénnen. Vor diesem Hintergrund
gewinnen Schulfreirdume an Bedeutung. Je besser diese gestaltet sind,
desto mehr kénnen sie den Anforderungen des Schulalltags entsprechen
und eine vielfaltige und zeitgemalle Padagogik im Garten ermdglichen.

Die Aktion ,Natur im Garten” und die NO Familienland GmbH setzen
sich seit vielen Jahren flr die Anlage und Gestaltung von naturnahen,
bedurfnisgerechten Schulgarten ein. Ihre bei Beratungen, garten-
padagogischen Projekten und im Rahmen der Férderaktion ,Schul-
hofe & Spielplatze in Bewegung” gesammelten Erfahrungen einer
interessierten Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen und aktuelles
Wissen zu vermitteln, ist das Ziel des vorliegenden Handbuchs.

Im ersten Abschnitt des Buches wird an Hand neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse die Bedeutung des Schulfreiraums als ganzheitlichem Lernort
dargestellt. Im zweiten Abschnitt erfahrt man, welche Planungsprinzipien
einer Schulgartengestaltung zu Grunde gelegt werden sollen und welche
Hilfestellung hierbei die Aktion ,Natur im Garten” und die NO Familienland
GmbH des Landes Niederdsterreich bieten. Im dritten Abschnitt werden
schlieBlich die wichtigen Themen der Sicherheit und Aufsichtspflicht

sowie der langerfristigen Pflege des Schulfreiraums erortert.

Der vierte Abschnitt des Buches widmet sich der praktischen Gestaltung
des Schulgartens unter verschiedenen Gesichtspunkten wie ,Lernen
und lehren”, ,Forschen und entdecken”, ,Bewegung im Freien” etc. Hier
erfahrt man, welche konkrete Ausstattung und welche Gartenelemente
geeignet sind und wie diese spater im Schulalltag genutzt werden
kénnen. Methoden und Beispiele fiir den Unterricht runden die Kapitel
ab. Im funften Abschnitt werden einige beispielhafte Schulfreirdume
aus Niederdsterreich vorgestellt. Service und Informationen sowie
weiterfUhrende Literatur finden sich im sechsten Abschnitt.

Wir hoffen, dass das Handbuch ,Naturnahe Schulfreiraume” viele
interessierte Leserinnen und Leser findet und zur Anlage und Gestaltung
vielfaltiger, naturnaher und bedirfnisgerechter Schulfreiraume motiviert!

Das Redaktionsteam



Kapitel 1

Der Schulfreiraumals 3%
ganzheitlicher Lernort ™X

Autorin: Susanne Kropf

Kinder und Jugendliche brauchen den Aufenthalt im Freien und in der
Natur flr ihre gesunde kdrperliche, geistige und soziale Entwicklung. Dies
belegen neue Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung. Da Kinder
und Jugendliche immer mehr Zeit in der Schule verbringen, ist es wichtig,
dass ihnen ein gut gestalteter naturnaher Schulfreiraum Erfahrungen

in der Natur, Bewegung im Freien und kreatives Spiel ermdglicht. Ein
moderner Schulfreiraum wird auch fir den Unterricht genutzt. In der
Gartenpadagogik verbinden sich gartnerische und padagogische Arbeit.
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- Kapitel 1: Der Schulfreiraum als ganzheitlicher Lernort -

———— k|

Es be;teht Handlungsbedarf | o

Die Qualitat eines Raumes hat einen Einfluss darauf, ob wir uns wohl-
fuhlen. Aus diesem Grund werden Klassenzimmer mit den Schulerinnen
und Schilern in der Regel individuell gestaltet und verschonert. Dieses
Prinzip gilt jedoch nicht nur fir Innenrdume. Auch der die Schule um-
gebende AuBBenraum besitzt ein grofRes Potential fur das Wohlbefinden
und somit fur die Motivation und Lernbereitschaft der Kinder.

Unter einem Schulfreiraum verstehen wir nicht allein
den befestigen Pausenhof oder die Schulsportflachen,
sondern die Gesamtheit des AuBenraumes.

Ein abwechslungsreich gestalteter, erlebnisreicher und kinder-
freundlicher Schulfreiraum bietet verbesserte Méglichkeiten

fur eine Nutzung in den Pausen. Vor allem aber wird er zum
ganzheitlichen Lernort, insbesondere wenn der Unterricht in den
verschiedenen Fachern gelegentlich nach draufBen verlegt wird.

Der Grundsatzerlass ,Umweltbildung fur nachhaltige Entwicklung” (Bun-
desministerium fur Bildung und Frauen 2014) fordert, ,die Umweltbildung
als einen integralen Bestandteil der Unterrichts- und Schulentwicklung

zu sehen”. Die Gestaltung und Nutzung der Schulaulenrdume sowie die
Naturbegegnung werden dabei als wesentliche Elemente von Lehr- und
Lernprozessen gesehen. Die vorgeschlagene methodisch-didaktische Vielfalt
umfasst unter anderem handlungsorientierte Zugange sowie erlebnis- und
erfahrungsorientiertes Lernen. Ein partizipativ geplanter und naturnah
gestalteter Schulfreiraum bietet hierflr die besten Voraussetzungen.

Kinder und Jugendliche verbringen zunehmend mehr Zeit in Schule,
Hort und anderen Einrichtungen, weshalb den Freiflichen einer Schule
eine hohe Bedeutung nicht nur als Lernort, sondern auch fiir eine
gesunde physische, mentale und soziale Entwicklung zukommt.

Entdecken, forschen und lernen - am Schulteich
wird ganzheitlicher Unterricht Wirklichkeit.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf, Natur im Garten

Ein liegender Baumstamm erdffnet viele Spielmdglichkeiten
und ist gleichzeitig ein beliebter Sitzplatz.
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- Kapitel 1: Der Schulfreiraum als ganzheitlicher Lernort -

E Warum nach drauRen gehen?

S 4

Kinder brauchen Natur

Kinder sind heute erheblich seltener drauf3en als noch vor einer Generation
(Weber 2012). Die Ursachen dafur liegen einerseits in der zunehmenden
Verstadterung und Beeintrachtigung der naturlichen Umwelt, andererseits im
geanderten Freizeitverhalten. Der erh6hte Medienkonsum und die Zunahme
an organisierten Aktivitaten fuhren dazu, dass den Kindern kaum noch selbst-
bestimmte Freizeit bleibt. Gut gemeinte Regeln und Verbote einer immer fur-
sorglicher werdenden Gesellschaft reduzieren die erlaubten Aktivitaten und
den Bewegungsradius dramatisch. Wenn drauf3en kaum noch Kinder anzu-
treffen sind, lohnt es sich fur das einzelne Kind nicht mehr, hinaus zu gehen.
Dieses Phanomen existiert in vielen technisch hochentwickelten Landern.

Nach der ,Pleistozan-Hypothese” des amerikanischen Entwicklungspsycho-
logen Paul Shepard sollten Kinder in der Natur spielen und sich entwickeln
kénnen wie seit Urzeiten, denn das entspricht inrem naturlichen Verhalten
(Weber 2012). Inzwischen ist empirisch belegt: Die Natur hat eine positive
Wirkung auf das korperliche und seelische Wohl der Kinder. Fehlt der
Naturbezug, drohen Entwicklungs- und Verhaltensdefizite, wie Aufmerk-
samkeitsprobleme, verringerte Sinneserfahrungen, mehr korperliche und
emotionale Erkrankungen, die Louv (2013) als Naturdefizitstérung beschreibt.

Wirkung des draufen Seins auf die physische Entwicklung

Die Begegnung mit der Natur hat eine positive Wirkung auf
das Rorperliche und seelische Wohlbefinden von Kindern.

Drauf3en zu sein fordert die Bewegung, denn Kinder bewegen sich im Freien
mehr als in Innenrdumen (Raith und Lude 2014). Ein erlebnisreiches Spiel in Foto: Natur im Garten / Martina Luger
der Natur fuhrt quasi mihelos zu einer stundenlangen korperlichen Aktivitat,

die durch eine Stunde Sport nicht aufgewogen werden kann (Louv 2013). Eine

natlrliche Umgebung ist ganz besonders dazu geeignet, die Fein- und Grob-

motorik zu schulen (Raith und Lude 2014). Ganz nebenbei lernen die Kinder

die eigenen Grenzen kennen und somit sich selbst besser einzuschatzen.

Kinder mit viel Kontakt zur Natur sind weniger krank, da zahlreichen Ge-
sundheitsproblemen durch Bewegung vorgebeugt werden kann. Aulerdem
wird das Immunsystem gestarkt. Auf naturnahen Schulhéfen passieren
weniger Unfalle als auf konventionellen (Raith und Lude 2014), denn eine
herausfordernde Umgebung fuhrt zu einer verstarkten Achtsamkeit.

Der Aufenthalt im Freien fordert alle Sinne: Durch vielfaltige Sinnes-
eindricke werden Wahrnehmungsdefizite vermindert. Die Nutzung
des Gartens fir den Anbau von Obst und Gemuse kann aulerdem
zu einer gesunderen Erndhrung fuhren, da selbst Angebautes be-
reitwilliger gekostet wird (Wolf und Haubenhofer 2014).



- Kapitel 1: Der Schulfreiraum als ganzheitlicher Lernort -

Wirkung des drauRBen Seins auf die mentale Entwicklung

Der Aufenthalt im Freien fordert Erholung und Entspannung.
Die Kinder sind ausgeglichener, zeigen weniger Unruhe und ihr
Konzentrationsvermaégen steigt. Naturerleben kann sogar die
Symptome der Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung
(ADHS) verringern (Louv 2013; Raith und Lude 2014).

Naturerleben tragt aullerdem zur Starkung der Personlichkeit bei. ,Kinder mit
mehr Natur in ihrer Umgebung haben ein besseres Selbstwertgefiihl” (Raith
und Lude 2014, S. 20). Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen steigen, ein
positives Selbstbild kann sich entwickeln. Kinder mit mehr Kontakt zur Natur
sind psychisch stabiler und gestinder, Suchtverhalten und Depressionen
treten seltener auf (Gebhard 2013; Louv 2013; Raith und Lude 2014).

Das draul3en Sein ermdglicht auBerdem die Entwicklung von Gestal-
tungs- und Handlungskompetenzen in besonderem MalRe, denn die
praktische Tatigkeit zeigt Erfolg und Misserfolg sehr unmittelbar.

Wirkung des drauRen Seins auf die soziale Entwicklung

Durch den regelmaRigen Aufenthalt in einem naturnahen Freiraum verbes-
sert sich das Sozialverhalten nachhaltig. Studien haben gezeigt, dass Kinder
in Schulen mit einem naturnahen Pausenraum hoflicher waren und besser
kommunizierten, und das Uber die Pausen hinaus (Raith und Lude 2014).

Die Klassengemeinschaft kann drauRen gefordert werden, da die Schu-
lerinnen und Schiler einander bei der Bewaltigung herausfordernder,
praxisorientierter Aufgaben in einem anderen Kontext kennen lernen.

Sie mussen Verantwortung fur sich selbst und fir andere tbernehmen,
Teamarbeit ist gefragt. Die Wahrnehmung der anderen und die Kooperati-
onsfahigkeit steigen (Raith und Lude 2014) und damit auch die gegenseitige
Wertschatzung. Eine positive Gruppendynamik kommt in Gang.

Die Sprachkompetenz wird in der
Natur verbessert: ,Diese anregungs-
reiche Umgebung macht komplexere
sprachliche Ausdrucksformen mit
einem groBeren Vokabular notwen-
dig” (Raith und Lude 2014, S. 25). Ein
nicht zu tbersehender Vorteil auch
in Hinblick auf die Integration von
Kindern mit Migrationshintergrund.
Ein naturnaher Freiraum eroffnet
auBerdem Moglichkeiten fur eine
gelungene Inklusion. Der Garten
bietet einen geschitzten Rahmen,
der Menschen mit Behinderungen
das Naturerleben erleichtert.

Gemeinsam Natur zu erleben fordert die Gemeinschaft und verbessert die soziale Kompetenz.

Foto: Natur im Garten
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- Kapitel 1: Der Schulfreiraum als ganzheitlicher Lernort -

Wirkung des drauRBen Seins auf die Rognitiven FahigReiten

Lernen in einer natirlichen Umgebung motiviert und regt an und
fordert somit generell und facheribergreifend die Wissensvermitt-
lung (Raith und Lude 2014). Ein grines Klassenzimmer im Freien
macht insbesondere ein erlebnis- und handlungsorientiertes Lernen
moglich. Es kann aktiv geforscht und entdeckt werden, sinnliche und
unmittelbare Erfahrungen finden statt. Die nachhaltige Lerntechnik
des Selbst-Tuns ist drauf3en in besonderem Mal3e moglich.

Im Sinne einer Umweltbildung fur nachhaltige Entwicklung ist bemerkens-
wert, ,dass Naturerfahrungen sogar einen starkeren Effekt auf das Umwelt-
handeln haben als das Umweltwissen” (Raith und Lude 2014, S. 52). Nur durch
sinnliches Wahrnehmen und eine aktive Auseinandersetzung, also selbst
gemachte Erfahrungen, wird das Umweltbewusstsein nachhaltig beeinflusst.

Studien haben gezeigt, dass ein naturnaher Freiraum die Kreativi-
tat und Phantasie von Kindern fordert (Raith und Lude 2014). Ein
Garten bietet zudem die Moglichkeit, in partizipativen Prozessen
nach individuellen Vorstellungen gestalterisch tatig zu werden.

Was bietet ein naﬁprnéhérgchulfreiraum?

Gesundheitliche, motorische und koordinative Schwierigkeiten sowie
soziale Defizite geh6ren zu den méglichen Folgen eines modernen
Lebensstils. Vor diesem Hintergrund sind vielfaltige schulische Frei-
raume fur die Entwicklung von Kindern von wesentlicher Bedeutung.

Die beschriebenen Wirkungen auf eine gesunde physische, mentale, soziale
und kognitive Entwicklung sind nicht nur im Wald oder auf der Wiese,

also in der freien Natur erreichbar. Ein naturnaher, abwechslungs- und
erlebnisreich gestalteter Schulfreiraum bietet vielfaltige Mdglichkeiten fur
Bewegung, Sinneseindricke, Erholung, soziale Interaktion oder handlungs-
orientiertes Lernen. Ein vom und fiir den Menschen angelegter Aul3enraum
kann sogar Vorteile gegenlber der siedlungsfernen Natur aufweisen.

Natur vor der Haustiir

Der Schulfreiraum stellt Natur immer und jederzeit zur Verfigung. Er bietet
damit eine ideale Lernumgebung, die vielfaltig genutzt werden kann. Die
Natur im Garten ist taglich nutzbar und begreifbar. Vertrauen und Vertraut-
heit mit der natlrlichen Umwelt baut sich somit viel leichter auf, als in der
siedlungsfernen Natur. Emotionale Bindungen und Empathie zu den vorkom-
menden Tieren und Pflanzen kénnen sich intensiver entwickeln. Es steigt die
Bereitschaft, Verantwortung fur sich selbst und die Umwelt zu Gbernehmen.

-11 -

Eigene Erfahrungen begeistern Kinder fiir die
Natur und formen ihr Umweltbewusstsein.

Foto: Natur im Garten



- Kapitel 1: Der Schulfreiraum als ganzheitlicher Lernort -

Natur im Schulfreiraum ist planbar .

Wie kein anderes Stuck Natur ist der AuRenraum einer Schule nach den indi-
viduellen Bildungsansprtichen und -zielen partizipativ gestaltbar. Aktives Han-
deln und lustvolle Kreativitat ermdglichen die Entwicklung von Kompetenzen
durch Erfolgs- und Misserfolgserlebnisse. Gleichzeitig entsteht das ,eigene
Stuck Natur”, das in besonderem Mal3e eine starke Identifizierung ermoglicht.

Natur fir alle

Der gepflegte Garten wurde von jeher als umfriedeter Bereich der wilden
Natur abgetrotzt. Der Schulfreiraum bietet den geschitzten Rahmen,

der insbesondere flr Menschen mit Behinderungen oder anderen
besonderen Bedurfnissen ein Erleben der Natur erleichtert oder sogar
Uberhaupt erst moglich macht. Die Arbeit im Garten tragt ihren Sinn
eindeutig in sich, und jede und jeder kann nach den eigenen individuellen
Moglichkeiten etwas zum Gesamtergebnis beitragen. Eine fur verschie-
denste Bedurfnisse barrierefreie Gestaltung ist hierfur erforderlich.

| SE—

Nicht nur in de_r groBen Pause

Ein Schulfreiraum kann viel mehr sein als ein befestigter Pausenhof.
Wird das Potential des gesamten AuRenraumes flr eine naturnahe
und kinderfreundliche Gestaltung genutzt, entsteht ein Lernort nicht
nur fur Biologie und Sachkunde. Reformpadagogen und -padago-
ginnen wie Maria Montessori betonen schon lange die Bedeutung
von Bewegung und Freiraum fur ein effizientes Lernen.

Statt still sitzend in geschlossenen Raumen kénnen die Schilerinnen
und Schiler drauBen ganzheitlich lernen. Die eher kopflastige Wissens-
vermittlung wird durch unmittelbare, sinnliche und damit nachhaltige
Erfahrungen erganzt. Vor allem fur Projektunterricht sowie fachertber-
greifende und offene Lernformen ist der AuBenraum optimal geeignet.

Von besonderer Bedeutung ist der Trend, dass sich die Kinder in zunehmen-
dem MalRe ganztags in der Schule aufhalten. Im Rahmen von schulischer
Nachmittagsbetreuung, Hortbetreuung und Ganztagsschule stellen sich
Anforderungen an einen Schulfreiraum, die weit Uber die Pausennutzung
hinausgehen. Wahrend einer mehrstiindigen Nachmittagsbetreuung sind
Moglichkeiten fur eine abwechslungsreiche korperliche Bewegung, aber auch
Ruckzugsraume fir Entspannung und Kommunikation auf3erordentlich wich-
tig. Gleichzeitig empfiehlt sich die Nutzung des AuBenraumes fir aktives Gart-
nern sowie die Anlage einer Freiluftwerkstatt fur kreative Beschaftigungen.

Die vielfdltige Gestaltung des Schulfreiraums bietet
zahlreiche Moglichkeiten fiir Unterricht und Freizeit.

Fotos: Natur im Garten



- Kapitel 1: Der Schulfreiraum als ganzheitlicher Lernort -
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Gartenpédagogih im Schulfreiraum |
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~Natur im Garten” und die Hochschule fur Agrar- und Umweltpa-
dagogik entwickelten folgende Definition der Gartenpadagogik,
die einer modernen Betrachtungsweise gerecht wird:

Gartenpadagogik ist die Verbindung von gartnerischer und
padagogischer Arbeit. Sie vermittelt den Lernenden eine hohe Kom-
petenz, sich neugierig, eigenverantwortlich und handelnd Wissen
anzueignen. Durch fachkundige Anleitung und Aufforderung zur
Reflexion wird sinnstiftendes Wissen mit Erfahrung verkniipft und
so zu fachlicher, personlicher und sozialer Kompetenz entwickelt.

Wie die Umweltpadagogik geht auch die Gartenpadagogik davon
aus, dass Leben und Lernen in, mit und von der Natur die positive
Entwicklung der Persénlichkeit férdert. Damit ist sie eine wesentliche
Grundlage fur die Entwicklung eines Umweltbewusstseins, das auf
Nachhaltigkeit und ressourcenschonendes Verhalten abzielt.

Gartenpadagogik wirkt auch ohne Lehrbuch

Der Garten als Lehrraum wurde zuerst bei Rousseau (18. Jahrhundert)
und dann bei Pestalozzi (19. Jahrhundert) thematisiert und als Lernen
mit Hirn, Herz und Hand beschrieben. Mitte des 19. Jahrhunderts
verbreitete sich die Schulgartenbewegung, wobei der 6konomische
Nutzen zunachst im Vordergrund stand (Wolf und Haubenhofer
2014). Im traditionellen Kontext sollte durch die Gartenpadagogik
vorrangig das Kultivieren von Nutzpflanzen gelehrt werden.

Inzwischen liegt der Schwerpunkt der Gartenpadagogik auf der Erwei-
terung von Handlungs- und Selbstkompetenzen. Studien berichten
auBerdem Uber die schulischen Wirkungen von Gartenpadagogik.
Nach Wolf und Haubenhofer (2014, S. 15-16) wirkt sich diese inter-
essanterweise vor allem auf die schulischen Ergebnisse von wissen- Vom Samen zur Pflanze - Gartenpddagogik vermittelt
schaftlich-mathematischen und sprachlichen Fachern positiv aus. grundlegende Erkenntnisse und Fertigkeiten.

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf

Dennoch gibt es bisher kein Lehrbuch der Schulgarten-Didaktik. Viele unvor-
hersehbare Faktoren, wie die Witterung, das zufallige Auffinden von Tieren bis
hin zu wechselnden Wachstumserfolgen der angebauten Pflanzen, machen
eine Schulgartenstunde nicht exakt planbar. Umso bedeutsamer fir die Gar-
tenpadagogik ist das situative Lernen. Wird ein Tier gefunden, gehort diesem
in der Regel die ganze Aufmerksamkeit. Wird dieses Ereignis spontan genutzt
und das Tier zum Lernobjekt gemacht, ist nachhaltiges Lernen maoglich.

.13-
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Ablauf einer gartenpadagogischen Unterrichtsstunde

In Anlehnung an das Flow-Learning nach Cornell (2006) sollte jede
gartenpadagogische Einheit einen gemeinsamen spielerischen Einstieg
besitzen, um die Kinder zu begeistern und zu motivieren. Dann sollte
zunachst beobachtet werden, was sich seit dem letzten Besuch im Garten
verandert hat. Diese zweite Ebene des Flow-Learnings fuhrt zu einer
konzentrierten Wahrnehmung. Die eigentliche Arbeitsphase als dritte Ebene
bietet ein sinnliches, handlungsorientiertes Lernen mit unmittelbaren
Erfahrungen. Am Ende sollte unbedingt ein gemeinsamer Abschluss
stehen. Als vierte Ebene des Flow-Learnings geht es darum, durch die
Besprechung oder Prasentation der Arbeitsergebnisse das Erlebte zu
reflektieren und andere an den eigenen Eindriicken teilhaben zu lassen.

Beete zu bepflanzen, zu pflegen und schlieRlich die eigene
Praktikerinnen und Praktiker mit jahrelanger Erfahrung in Schulgartenarbeit Ernte einzubringen, ist fur Kinder ein Erlebnis!
berichten, dass Gruppen mit tber 15 Schilerinnen und Schulern bei Arbeiten . P
am Gemusebeet kaum von nur einer Person betreut werden kénnen (Brunot-
te et al. 2013, Lehnert et al. 2016). Es ist jedoch nicht zwingend eine zweite
Betreuungsperson erforderlich. Alternativ kann eine Halfte der Klasse am
Beet arbeiten, wahrend die andere Halfte andere Arbeitsauftrage bekommt:

vorbereitete Arbeitsblatter ausfiillen
ein Garten-Tagebuch fuhren

ein Naturerfahrungsspiel spielen
auf Entdeckungsreise gehen

die Beete giel3en

anstehende Arbeiten erledigen wie Kompost vertei-
len, Hecke schneiden oder Krauter ernten Welche Lebewesen verbergen sich in einem lebendigen Boden?

Foto: Natur im Garten / Fiona Kiss

Die Arbeitsauftrage kdnnen bewusst so gestaltet werden, dass viele Kinder
beschaftigt sind. Anstelle einer Scheibtruhe kénnen kleine Kibel fir den

Transport des Komposts verwendet werden. Statt mit dem Gartenschlauch
werden die Beete mit kleinen Giel3kannen gegossen (Brunotte et al. 2013).

Besonders empfehlenswert ist die Arbeit mit Kleingruppen, die am besten
schon im Vorfeld gebildet werden. Diese kdnnen abwechselnd die oben
genannten Arbeiten erledigen und zwischenzeitlich tauschen. Falls gentigend
Beetflache zur Verfligung steht, besitzt jede Gruppe ihr eigenes Beet, das

sie Uber einen langeren Zeitraum betreut. Ausreichend hochwertige Gerate
sind erforderlich, damit alle Kinder sinnvoll beschaftigt werden kénnen.

Eine gute Vorbereitung ist ratsam, wobei nicht nur praktische Aspekte zu
bertcksichtigen sind. Auch das padagogische Ziel sollte klar definiert sein,
wobei sowohl die eigenen Fahigkeiten als auch die der Kinder zu beachten
sind. Damit die Zeit im Schulfreiraum von den Schuilerinnen nicht als Freizeit
missverstanden wird, braucht es eine klare Struktur, klare Aufgabenstel-
lungen und Zeitvorgaben sowie klare Regeln. Angst vor Misserfolgen sollte
nicht zu Vorbehalten fihren. Witterung, Schadlinge und andere Faktoren
fuhren zwangslaufig dazu, dass im Garten nicht alles gelingt. Mit den Kindern
gemeinsam ist nachhaltiges Lernen an Erfolg und Misserfolg moglich.

Bunte Vielfalt auf Rleinem Raum - diese Krauterpyramide
findet auch in einem Rleinen Garten Platz.

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf
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Informationen der Aktion ,Natur im Garten” zur Gartenpada-
gogik und Angebote fiir Pddagoginnen, Kinder & Schulklassen
finden sich unter:

Jetzt ist fir alle etwas dabei”

Die Foérderaktion ,Spielplatze und Schulhéfe in Bewegung” des Landes
Niederdsterreich stellt im Zeitraum 2014 bis 2019 finanzielle Mittel zur
Neugestaltung von Schulfreiraumen zur Verfiigung. Die Wirkungen der
neuen Schulgarten auf die Schilerlnnen wurden in Kooperation mit der

NO Familienland GmbH und ,Natur im Garten” in einer wissenschaftlichen
Begleitstudie von der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik erhoben.

Die Kinder fuhlen sich in den neu gestalteten AuBenraumen wohler,
frohlicher und ausgeglichener als zuvor. Dabei spielt die Identifikation

und Bedurfnisorientierung durch ihre Beteiligung bei der Planung
(Spielforscherwerkstatt) und Gestaltung (Pflanzwerkstatten) der neuen
AulRenraume eine starke Rolle. Sie kdnnen nach eigenen Angaben draul3en
in den Pausen besser Spal3 haben, entspannen und Kraft fir die nachste
Unterrichtsstunde tanken. Die Padagoglnnen berichten von weniger Kon-
flikten in den Pausen und im Unterricht. AulRerdem wird der Schulfreiraum
nach der Umgestaltung vermehrt als Lernort auch im Unterricht genutzt.

Wolf, R., & Haubenhofer, D. (2017). ,Jetzt ist fir alle etwas dabei”.
Endbericht zur Begleitstudie Forderaktion ,Spielpldtze und Schulhéfe in
Bewegung”. Wien: Hochschule fiir Agrar- und Umweltpéddagogik.
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Kapitel 2

Planungsprinzipien

Damit ein Schulfreiraum allen Winschen und Anforderungen ent-
spricht, ist eine vorausschauende Planung wichtig. Viele Kriterien
mussen beachtet werden: Okologie und Nachhaltigkeit, Anforderun-
gen aus dem Schulalltag, Geschlechtergerechtigkeit, Moglichkeiten
zur Integration und Inklusion, barrierefreie Gestaltung.

Dabei ist es sinnvoll, auf die Untersttitzung professioneller Beraterinnen
und Berater zu bauen. Entsteht der Plan in einem partizipativen Prozess
unter Einbeziehung von Lehrkraften, Eltern und Schilerinnen, ist die
Identifikation mit dem Schulfreiraum besonders hoch. Erfahren Sie,
welche Gesichtspunkte bei der Planung beachtet werden sollten und wie
die Neuanlage oder Umgestaltung eines Schulfreiraums ablaufen kann.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden



- Kapitel 2: Planungsprinzipien -

ORologie und Nachhaltigheit

Autorin: Konstanze Schafer

Auf Schulhdfen bauen wir nicht fiir die Ewigkeit.
Wir bauen fiir Kinder.

Okologie und Nachhaltigkeit sind Grundprinzipien, die bei jeder Neuan-
lage oder Umgestaltung eines Schulfreiraums bedacht werden sollen.

Die Natur als Vorbild

Wie kann die Einbeziehung eines 6kologischen und nachhaltigen Anspruchs
in der Schulgartenidee umgesetzt werden? Die Antwort klingt einfach und ist
einfach: weniger ist mehr! Beziehen wir uns dabei auf die Beobachtungen und
Erfahrungen der eigenen Kindheit, der eigenen und der anvertrauten Kinder.
Denken wir einfach, unkompliziert und setzen wir schnell und ginstig um.

Doch was ist einfach in heutiger Zeit? Das, was es schon immer gab, noch
immer gibt und jederzeit verfigbar ist: die Natur. Mit einer Schulfreiraumpla-
nung nach dem Vorbild der Natur werden mehrere Ziele zugleich erreicht:
einen moglichst kleinen 6kologischen FulRabdruck zu hinterlassen und den
Kindern jene naturlichen Strukturen zu bieten, auf die sie mit Begeisterung
reagieren. Ganz nebenbei wird Naturkundeunterricht vermittelt, Flora

und Fauna profitieren sofort von den umgesetzten MalRnahmen.

Im Konkreten bedeutet das: Wir kopieren in der Natur vor-
kommende Elemente und adaptieren sie fur den schulischen
Alltag, soweit technisch moglich und unter Bertcksichtigung aller
erforderlichen Sicherheitsanspriiche (siehe Kapitel 3.1.).

Fur die Bertcksichtigung der kindlichen Spiel- und Bewegungsbedurfnisse
reichen folgende Elemente in der Regel aus: Holz, Sand, Kies, Steine, Wasser,
ungiftige Stauden und Graser, Straucher und Baume. Einige Entscheidungs-
kriterien bei Anschaffung und Bauweise sollten berlcksichtigt werden:

kurze Transportwege: ortlich oder regional vor-
handene Materialien verwenden

heimische Pflanzen auswahlen

kleinstmégliche Bodenversiegelung: Wege und Platze in
wasserdurchlassiger Bauweise (Steine oder Platten im
Sand- oder Kiesbett, wassergebundene Decke, Schotter-
rasen, Kies und Schotter als Oberflachenmaterial)

vegetationsoffene Fugen: Vegetation ist aus-
dricklich erwinscht bzw. wird eingesat

Entwasserung Uber Oberflachenversickerung
naturliche Strukturen statt Spielgeraten - wo es maéglich und sinnvoll ist

Spielgerate in Holzkonstruktion statt Metall oder Kunststoff
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Eine Trockensteinmauer, gebaut mit Steinen aus der
Region, ermdglicht spannende Beobachtungen.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Hitliste oRologischer Spiel- und Gestaltungselemente

Mulden werden ausgehoben und zu Higel und Wall aufgeschlittet,
grob und relativ unfertig modelliert. Die Kindernutzung formt die
Feinheiten viel bedarfsgerechter als das eine Detailplanung kdnnte.

Sand und Kiese in verschiedenen Korngréf3en werden in die
Mulden gefullt. Es kann auch Holzhacksel verwendet werden.

Wenn moglich eine Wasserentnahmestelle installieren.

Liegende Baumstamme mit Rinde (Lebensraum vieler Tierarten)
werden integriert. Es kdnnen Holzstamme auch zum Bau einfa-
cher Mdbel verbaut werden: Banke, Tische, Pergolen. Jeglicher
Spielgeratebau sollte allerdings Fachfirmen Uberlassen werden.

Findlinge oder grofl3e Steine kdnnen ebenfalls als
Sitz- und Balanciergelegenheit eingebaut werden.

Strukturgebende Elemente wie Mauern, Einfassungen von Sandplat-
zen, Baustellen, Krauterbeete oder -spiralen, Hochbeete kdnnen auch
mit gebrauchtem Material errichtet werden. Haufig sind Betonsteine
und -platten vom Haus- oder Stral3enbau glinstig verfigbar.

Heimische Wildgehédlze strukturieren den Freiraum zusatzlich,
schiUtzen den Boden, bieten Schatten und sind Lebensraum
flr viele Tiere. Kinder schatzen die bespielbare Hecke.

Je nach Ausgangsmaterial begriint sich die modellierte Flache spontan
(die naturlich im Boden vorkommen Samen diverser Wildpflanzen
durfen sich ausbreiten) oder es wird Wildblumensaatgut eingesat.

Es kdnnen auch bestehende oder geschadigte Grinflachen
zur Blumenwiese umgewandelt werden. Fundstiicke aus der Natur befliigeln die Fantasie.

Fotos: Judith Braunisch (1 und 2), Natur im Garten / Susanne Kropf (3)

Kinder lieben es, ihren Spielraum selbst zu gestalten. Natiirliche Materialien wie Aste, Baumstamme, Erde und Steine sind das beste Baumaterial.
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Ortlich, regional, heimisch

Die Verwendung von Material aus der Umgebung verringert Transportwege
und hilft, Energie und Kosten zu sparen. Ein Beispiel dafiir sind Baumstam-
me, die im Schulgarten, im Gemeindegebiet oder im Wald der Gemeinde
gerade gefallt wurden und zur Verfligung stehen. Steine sind manchmal
regional vorhanden, doch nicht alle Steinfermen sind beispielsweise

fur Krauterspiralen geeignet. Bevor weite Transportwege zuruickgelegt
werden mussen, bieten sich vielleicht auch gebrauchte Ziegel an.

Beim Zukauf von Spielgeraten oder anderen Elementen gilt: Unbe-
handelte Holzarten wie Larche (z.T. 6sterreichischer, z.T. osteuro-
paischer Herkunft) oder Robinie (z.B. aus Ungarn) sind gegenuber
Fichte zu bevorzugen. Fichtenholz weist im Freiraum nur chemisch
impragniert eine langere Lebensdauer auf, nach Nutzungsablauf
muss das impragnierte Holz als Sondermdill entsorgt werden.

Pflanzenvielfalt im Schulgarten

Regionale oder heimische robuste Pflanzenarten eignen sich fur die Ver-
wendung im Schulgarten bestens. Sie halten der Beanspruchung durch die
Kinder stand und dienen daruber hinaus vielen Tieren als Lebensraum und
Nahrung. Die Mundwerkzeuge vieler Insekten sind z.B. genau an bestimmte
Blutenformen angepasst. Auch Raupen sind haufig auf ganz bestimmte
Futterpflanzen angewiesen. Durch Auswahl geeigneter Pflanzen lasst sich
daher die Artenvielfalt im Schulgarten deutlich erhéhen, und damit steigt
auch das Potential des Gartens fur interessante Naturbeobachtungen.

Hier einige 6kologische Spitzenreiter, die beson-
ders vielen Tierarten Nahrung bieten:

Salweide: 213 Insektenarten (davon > 30 Wildbienenarten)
Waldhasel: 112 Insektenarten, 33 Saugerarten
Vogelbeere: 72 Insekten-, 63 Vogelarten

Feldahorn: 73 Insekten-, 15 Vogelarten

Wichtige Raupenfutterpflanzen sind beispielsweise Sal-
weide, Apfelbaum, Brennnessel, Hornklee, Rotschwingel,
Eseldistel, Labkraut, Liguster, Wilde Méhre.

Fur die Pflanzenvielfalt ist die Vielfalt der Standorte (feucht-trocken,
sonnig-schattig, ...) mit entscheidend. Dabei ist zu beachten: Je
nahrstoffarmer der Boden, desto héher ist die Pflanzenvielfalt.

Werden Bereiche mit magerem Substrat angelegt, kdnnen sich dort ent-
sprechend viele heimische Wildpflanzen ansiedeln und die Anzahl an hoch
spezialisierten Insekten und Kleintieren steigt. Geeignet sind hierfur einzelne
Beete, Wege und Platze, Mauern, aufgeschittete Walle und erhéhte Beete.

Trockenstandorte eignen sich fiir bunte Blumeninseln -
viele heimische Wildpflanzen séen sich selber an.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden

Manche heimischen Wildstraucher tragen Rostliche Friichte - es
darf genascht werden - hier an einem Dirndlstrauch.

Foto: Natur im Garten / Barbara Schattenholzer

Die farbenfrohe Raupe des Schwalbenschwanz-
Schmetterlings frisst an der Wilden Mdhre.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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GesamtRonzept statt Moblierung

Autorin: Vesna Urlicic
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Ein Schulhof muss unterschiedlichsten Bedurfnissen auf begrenztem Raum
gerecht werden. Es gilt also nicht nur, die Ansprtiche an den Raum bzw.
Nutzungswinsche zu berucksichtigen, sondern auch die értlichen Vorgaben
(= Bestandsanalyse) und die Umsetzbarkeit zu prifen. Leider ist man oft
dazu verleitet, rasche Entscheidungen Uber die Platzierung dieser oder jener
Aktivitat zu treffen, um sie sobald als moglich umzusetzen. Kurzsichtige
Entscheidungen kénnen sich aber spater als Hindernis fur weitere Gestal-
tungen oder auch als Hemmschuh im taglichen Gebrauch herausstellen.

Die Planung des Schulfreiraumes muss daher ein Gesamtkonzept sein.

Ein weiteres Prinzip der Planung von Schulfreiraumen ist die offene,
~unfertige” Gestaltung. Der Freiraum muss so geplant werden, dass er noch
Veranderungsmoglichkeiten fur die Zukunft bietet. Da beim Gesamtkonzept
nur eine grobe Struktur und keine konkreten Details festgelegt werden, bleibt
noch genugend ,Spielraum® fur zukinftige Gestaltungen. Das bedeutet,

dass man auch den Gestaltungswillen der Folgegenerationen zu einem
spateren Zeitpunkt beachtet und nicht im Eifer alles auf ewig ,zupflastert”. In
diesem Zusammenhang betrachtet ist auRerdem multifunktionalen Flachen
gegenuber exklusiv und einseitig genutzten Flachen der Vorzug zu geben.

Erst die Gegenlberstellung von Bestandsanalyse und
Ideen unter Berucksichtigung der offenen Planung er-
geben einen ,roten Faden” fiir die Gestaltung.

Der Bestand - ortliche Vorgaben

Ortliche Rahmenbedingungen sind individuell und fiir den Einzelfall zu
prufen. So gibt die Lage des Grundstlickes samt Bauwerk die erste Vorgabe.
Wie ist der Sonneneinfall, wohin fallt der Gebaudeschatten, welche Flachen
sind benachbart, grenzt der Freiraum an stark befahrene, laute Stral3en etc.?
Innerhalb des Grundstiickes geben manchmal eine Gelandemodellierung,
der Baumbestand, gestaltete und befestigte Flachen oder die Wegefiihrung
bereits eine Struktur vor. Dabei ist wichtig, im Laufe der Zeit entstandene
Ge(h)-wohnheiten und Trampelpfade zu beachten. So kann der Abschnei-
der, den die Schilerlnnen nehmen, weil die vorgegebene Wegefihrung

zu umstandlich oder nicht sinnvoll ist, in der neuen Freiraumgestaltung
mitbertcksichtigt werden. Ein weiterer Parameter kann der (Trink-)Wasseran-
schluss sein. Auch wenn derzeit keine Wasser(spiel-)stelle oder Trinkbrunnen
gewunscht sind, sollte man im Sinne der offenen Planung den Anschluss nicht
~verbarrikadieren”. Wichtig ist es auch, Bezlige zu den Innenrdumen festzu-
halten. Damit sind nicht nur Ein- und Ausgange gemeint, sondern zum Bei-
spiel auch leise und laute Zonen. Denn die Schallproblematik und das gegen-
seitige Storen von Veranstaltungen (Freiluftklasse) sind ebenfalls ein Thema.
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Nutzungswiinsche, ARtivitaten und
ihre raumlichen Erfordernisse

Der Bestand gibt aber nicht nur eine Struktur, sondern auch Raum-
qualitaten vor. So kdnnen sich zum Beispiel weite und enge, ruhige

und belebte, sonnige und schattige Bereiche ergeben. Im besten Fall
kénnen diese Qualitaten genutzt oder sogar verstarkt werden - denn die
gewulnschten Aktivitaten verlangen nach unterschiedlichen raumlichen
Qualitaten und nicht nach einer beliebig verteilten Méblierung.

Grundiiberlegung ist die Gliederung in ruhige und aktive Zonen.

Zu den ruhigen Bereichen zahlt man Ruhezonen jeder Art wie Ruck-
zugsnischen und Sitzbereiche, Raume zur Naturbeobachtung, Biotope,
Moglichkeiten zum kreativen Spiel (z.B. Malen), im Volksschulbereich auch
Sandgruben und Wasserspielbereiche. Aktive Zonen dienen dem Austoben.
Hierhin gehéren Kletterwalder, Schaukelgarten, Gerate die zu intensivem
Spiel animieren, Ballspielbereiche, Laufstrecken, und Ahnliches. Diese kénnen
beispielsweise durchaus zur belebten Straf3e hin, aber nicht unmittelbar zu
einer Ruhezone hin orientiert werden. Eine Durchmischung von ruhigen und
aktiven Zonen ist nicht sinnvoll, da diese sich nur gegenseitig stéren. Daher
sollten Pufferraume, entsprechende Abstande oder Abgrenzungen in Form
von Bepflanzung, Gelandemodellierung, lebenden Zaunen oder Wegefihrung
zwischen diesen unterschiedlichen Spielqualitaten vorgesehen werden.

Ebenso sollte man beachten, dass manche Aktivitaten in Beziehung
zueinander stehen: der Sandspielbereich zur Wasserentnahmestelle, der
Ballspielbereich oder Sportplatz zur (Beobachtungs-)Tribiine. Uber die
Wegeflhrung kdnnen die einzelnen Zonen verbunden werden, sodass
eine Abfolge unterschiedlicher Raume und Stimmungen entsteht.

Kommunikationsbereiche, Ruhezonen und Bewegungselemente: Wichtig ist die raumliche Trennung, um Storungen zu vermeiden.

Grafik: Vesna Urlicic
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Schulgarten Sand Eingang

Wasserstelle befestigte Flache Schattenbdume

r ?’ ‘Z' Prasentation Schule

ey Wartebereich Eltern
--
3 Turnsaal

Gerdtehitte fiir mobile Elemente

Pausenwald”

Kletter- / Sitznetze

Rutsche und Klettern am Hang

verRehrsreiche Stral3e
Schaukelgarten Sitzarena

Offener Spielbereich

Sonnensegel

Bepflanzung als Puffer zu Einfamilienhdusern

Der Schulfreiraum fiir 6-10jahrige verfligt ber einen groRziigigen Sandspielbereich mit Wasserstelle,
viele Bewegungselemente, Riickzugsbereiche, eine Sitzarena und einen Nutzgarten.

Wasserstelle Gerdtehiitte

Schulgarten mobile Werkbanke

Pausenbereich e -

Freiluftklasse Prasentation Schule

Eingang

Hiigel mit Kletterbereich Wartebereich Eltern

offener Bereich

Sitzarena

Holztribiinen
(Freiluftklasse, Biihne)

verkehrsreiche StraiRe / _.'— » ' Schattenbdume

Sonnensegel
Pausenbereich ,Chillarea"
Kleingruppe (Hangematten)

Sportbereich niedrige Aufschiittung und Bepflanzung als

Puffer zu Einfamilienhdusern

Der Schulfreiraum fiir 10-18jahrige bietet viele Maglichkeiten fir den Unterricht - Freiluftklasse, Sitzarena, mobile Werkbanke -
aber auch eine ,Chill-area”, einen Sportplatz und einen Gemiisegarten mit Wasserentnahmestelle.

Konzept und Skizzen: Vesna Urlicic
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Planung mit Partizipation - ein gemeinsamer Weg
Autorin: Martina Strobl

Wenn ein Schulfreiraum umgestaltet, erweitert oder neu angelegt werden
soll, empfiehlt es sich, schon frihzeitig die Wiinsche und Bediirfnisse aller
Betroffenen zu erheben und in der Planung zu bertcksichtigen. Die Planung
mit Partizipation hat sich in der Praxis bewahrt. Sie gewahrleistet qualitats-
volle Freiraume und eine hohe Zufriedenheit der Nutzerinnen und Nutzer.

In Niederdsterreich unterstiitzt die NO Familienland GmbH
partizipative Gestaltungsprozesse von Schulfreirdumen.

Kindermeinung respektieren!

Der erste Schritt in der Schulhofgestaltung sollte die Beteiligung der
zukunftigen Nutzerinnen und Nutzer sein. Kinder und Jugendliche nehmen
ihre Rolle im Planungsprozess und die damit verbundene Verantwortung
sehr ernst - so geschehen in der Volksschule Judenau-Baumgarten.

Ein gemeinsam gestaltetes Stiick Natur neben der Schule wird
von 130 Kindern tdglich intensiv geniitzt. Der Schulfreiraum

der Volksschule Judenau-Baumgarten bietet derartig vielfdltige
Bewegungsanreize und -anldsse, dass wir Pddagoginnen ein Stiick
entlastet sind. Die Mitbeteiligung der Schtlerinnen und Schiiler,
Lehrerinnen und Lehrer sowie der Eltern an der Planung und

an der Umsetzung des Projektes ist nicht nur hinsichtlich einer
Qualitdtsverbesserung der Freiflidche bedeutsam, sondern hat einen
hohen sozialen Stellenwert. Es war eine reine Freude zuzusehen,
wie kreativ und ideenreich die Kinder in der Planungsphase

und in der Umsetzung mitarbeiten konnten, wie sie jetzt in den
Pausenzeiten ununterbrochen in Bewegung sind und mit welcher
Lust sich alle auf ihrem neuem Schulfreiraum aufhalten.”

(Irene Bichler, Direktorin der VS Judenau-Baumgarten,
einem Projekt im Rahmen der NO Spielplatzférderung)

Soziales Lernen

Die zentrale Aufgabe in der kindlichen Entwicklung ist die Ausbildung der
eigenen Identitat. FUr Kinder und Jugendliche ist es wichtig zu erfahren,
dass das Erreichte mit der eigenen Anstrengung und dem eigenen Kénnen
verbunden ist. Diese Erfahrung der ,Selbstwirksamkeit” ist ein wesentlicher
Bestandteil in der Ausbildung von Selbstvertrauen. Durch den Einsatz der
eigenen korperlichen Krafte lernen Kinder ihre Umwelt und sich selbst
richtig einzuschatzen und sich sicher zu bewegen. Klassen- und altersiiber- Planung mit Partizipation - Kinder und Jugendliche
greifende Planungs- und Bauprojekte sind fiir alle Teilnehmenden ein nehmen ire Rolle im Planungsprozess sefr ernst.

Fotos: NO Familienland GmbH
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sinnvolles Ubungsfeld fiir soziales Lernen. Die Vielfalt der Kooperationen
und sozialen Prozesse verandert aulerdem die Schulgemeinschaft.
Klassengemeinschaften werden neu geordnet und im Schulfreiraum kann
mit Pflanz- und Bauaktionen kooperatives Handeln gelibt werden. Durch
den demokratischen Prozess und die Beteiligung an der Umsetzung wird
der Schulhof zu einem wertvollen sozialen Erfahrungs- und Lernraum.

Nachhaltige Wirkung

Kinder und Jugendliche in die Planung und Umsetzung des Schulfreiraumes
mit einzubeziehen, bringt Verantwortungsbewusstsein fur das Geschaffene
und hohere Identifikation mit dem Schulgelande. Der AuRenbereich rickt in
den Mittelpunkt des Schulgeschehens und hat Einfluss auf den Unterricht,
auf die Pausenzeiten und auf die Freizeitgestaltung an der Schule.

Lernen und Lehren, Arbeiten und Pflegen, Bewegung und Erholung
im Schulfreiraum werden damit ein wesentlicher Bestandteil des
Unterrichts- und Schulalltags. Durch die Einbindung des Schuler-
halters, der Eltern und eventueller Sponsoren in den Planungs- und
Gestaltungsprozess zeigt das Freiraumprojekt auch Wirkung nach
aulBen und kann das Image und Profil der Schule nachhaltig starken.

Wie gelingt ein erfolgreicher Beteiligungsprozess?

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen beginnt in den Képfen
der Erwachsenen. Kinder und Jugendliche zu beteiligen bedeutet, ihnen
ein zeit- und altersgemalies Angebot zur Partizipation zu machen, ihnen
einen geeigneten spielerischen Rahmen zu geben. Es bedeutet, ihnen
genau zuzuhoren, sie in ihren Bedurfnissen, Winschen und Angsten
ernst zu nehmen und diese nicht einfach als unwichtig abzutun.

Der erste Schritt muss jedoch vom Schulerhalter kommen, namlich die
inhaltliche und finanzielle Absicherung des Projektes, noch vor dem Start
des Beteiligungsverfahrens. Erst danach macht es Sinn, mit dem Projekt zu
beginnen! Auch der zeitliche Rahmen sollte klar definiert werden und muss
verbindlich sein. Der ernsthafte Wille, die Winsche und Bedurfnisse der
Mitplanenden zu berticksichtigen, soll am besten schriftlich festgehalten
werden. Je klarer zu Beginn die Rahmenbedingungen vorgegeben werden,
desto effizienter und konfliktfreier kann das Projekt durchgefihrt werden.
Jede und jeder sollte die eigene Position im Projekt genau kennen.

Ein wichtiger Aspekt ist die Uberschaubarkeit des Projektes. Fir alle
Beteiligten soll der Prozess gut nachvollziehbar sein. Die Aufzeichnung
und Veroéffentlichung von Protokollen, Plakaten, aktuellen Beitragen
z.B. auf der Schulhomepage oder in der Schuler- und Gemeindezeitung
sind wichtige Saulen fur eine breite Unterstutzung aller Beteiligten.

Weitere Informationen:

NO Familienland GmbH, Spielplatzburo,
www.noe-familienland.at, Telefon: + 43 (0) 2742/ 9005 19001
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A
Die Planung ist ein sozialer Prozess, in den sich
die Jugendlichen gerne einbringen.

Die Vorstellungen vom eigenen Garten Ronnen mit
Naturmaterialien umgesetzt werden ...

... oder auf Plakaten in Wort und Bild festgehalten werden.

Fotos: NO Familienland GmbH
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Mitbeteiligungsprojekte im Rahmen der Forderaktion
.Schulhtfe & Spielplatze in Bewegung” (Laufzeit 2014 bis 2019)

%, Spielforscher-Werkstatt™ - ein Mitbeteiligungsprojekt fir Schiilerinnen

Ein Tag von 8.00 bis 17.00 Uhr, max. 45 Teilnehmerlnnen

Unter Einbeziehung und Mitbestimmung von Schilerinnen und Schilern
der Grund- und Unterstufe werden themenspezifische Bedirfnisse
erhoben und Gestaltungsmaoglichkeiten erarbeitet. Bei der Durch-
fihrung wird auf altersgerechten und spielpadagogischen Umgang
geachtet - Kreativitat und MeinungsaulRerung stehen im Mittelpunkt.

In der Spielforscherwerkstatt werden Kommunikation und Kooperation
geférdert und demokratische Entscheidungsprozesse durchgefuhrt.

Einen ganzen Tag ,,Spielforscher” sein!

Der Planungsworkshop findet im Freien im neu zu gestaltenden Schul-
freiraum statt. Bei Schlechtwetter sollen trotzdem je nach Méglichkeit
immer wieder Einheiten in den Schulfreiraum verlagert werden.

- Gemeinsamer spielerischer Auftakt

+ ,Schulhof-Rallye” - der Freiraum wird gemeinsam erforscht.
Wie wird er jetzt genutzt?

+ Was soll besser werden? Welche Wiinsche an den neuen
Freiraum und welche Ideen haben die Schiilerinnen?

 Impulsbilder werden gemeinsam angeschaut
und neue Ideen gesammelt.

+ Planungs- und Abstimmungsphase - Wahl der am meisten gewlnschten
Aktivitaten durch alle Schilerinnen, Hitlisten werden erstellt.

« ,LandArt-Galerie” - kleine Kunstwerke aus Naturmaterialien
werden am Schulfreiraum gebaut.

+ Abschlussprasentation - der Ablauf der Planungswerkstatt und die
Ergebnisse des Beteiligungsworkshops werden den Lehrerinnen, Wenn Kinder ihre Ideen einbringen diirfen, sind
Betreuerlnnen, Eltern, Vertreterlnnen der Schulbehérde, den sie mit Begeisterung bei der Sache!
Pressevertreterlnnen und allen Interessierten prasentiert.

Fotos: NO Familienland GmbH

Gemeinsame Planung, Spiel und Kreativitat machen Freude und vermitteln das Bewusstsein von Selbstwirksamkeit!
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s Eltern-Kind Bau- und Spieltag” - ein Mitbeteiligungsprojekt
fir Kinder und Erwachsene

Vormittags oder nachmittags, 3 Stunden, max. 40 Teilnehmerinnen

Gemeinsam bauen, spielen und mit Naturmaterialien kreative Elemente
gestalten - unter diesem Motto steht der Eltern-Kind Bau- und Spieltag.
Kinder und Erwachsene errichten erste temporare Gestaltungselemente
am Schulhof. Ein Astsofa, Zelte aus Holzstangen und selbstbemalten
Stoffen, ein Tastweg aus im Schulhof und rund um die Schule gesam-
melten Materialien, Sitzpldtze aus Baumscheiben zum gemdutlichen
Zusammensitzen. All diese Elemente sind nur kurzfristig haltbar und
stehen daher der weiteren Planung und Gestaltung nicht im Weg.

s ,Pflanz-Werhstatt” - Mitbeteiligung der Schiilerlnnen an der Umsetzung

Ein Vormittag von 9.00 bis 12.00 Uhr, max. 25 Teilnehmerinnen

Im Rahmen des Projektes ,Schulhéfe & Spielplatze in Bewegung”
werden die Schulerlnnen auch in die Umsetzung miteinbezogen. In der
«Pflanz-Werkstatt” erfahren sie Wissenswertes und Interessantes Uber
Straucher, Blumen und Baume. Sie erlernen den richtigen Umgang

mit Pflanzen und erhalten Tipps zur Erhaltung und Pflege. Erwachsene
kénnen die Kinder beim Graben und Pflanzen untersttitzen.

Bei der Pflanzwerkstatt wird auf die naturnahe Gestaltung unter
Berucksichtigung der ,,Natur im Garten” Kernkriterien - Gértnern ohne

Pestizide, ohne chemisch-synthetische Diinger und ohne Torf - geachtet.

Gemeinsamer spielerischer Auftakt

Prasentation der Gestaltungsskizze und
Besprechung, wo wird was gepflanzt

Pflanz- und Werkzeugkunde und worauf achten wir beim Pflanzen

Einteilung in Gruppen und es geht los - alle Schilerlnnen
beteiligen sich am Setzen von Strauchern und Baumen.

Gemeinsame Jausenpause

Giel3en und das Aufbringen von Rindenmulch oder Hackschnitzeln
sind die letzte gemeinsame Aktion an diesem Vormittag.
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In der Pflanz-Werkstatt werden die Kinder selbst
aktiv und erwerben damit einen personlichen Bezug
zu den gesetzten Baumen und Strauchern.

Fotos: NO Familienland GmbH
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Planung mit ,Natur im Garten"

Autorin: Konstanze Schafer

T PR

Die Aktion , Natur im Garten” unterstiitzt niederoésterreichische
Schulen bei der naturnahen Gestaltung ihres Freiraums.

Fur die Neuanlage oder Umgestaltung von Schulfreiraumen wird

seitens der Aktion ,Natur im Garten” des Landes Niederdsterreich eine
geforderte Beratung angeboten. Das Ziel der Beratung sind naturnahe,
okologisch vielfaltige Schulfreirdaume und die Einhaltung der Kriterien
der Aktion ,Natur im Garten®. Je nach Situation, Komplexitat und Umfang
der Gestaltung sind ein bis maximal drei Beratungseinheiten méglich.

Kernkriterien der Aktion ,,Natur im Garten":

Verzicht auf chemisch-synthetische Pestizide
Verzicht auf chemisch-synthetische Dinger

Verzicht auf Torf

Bei Projekten mit vielféltigen Anforderungen
sind drei Beratungseinheiten maoglich.

Diese kdnnen sich wie folgt zusammensetzen:

Ein Termin vor Ort zur Besprechung z.B. mit Vertreterinnen
der Lehrerschaft, Gemeindevertreterinnen, Elternver-
treterlnnen oder -verein, Bauhof, Schulwartin....

Das Ergebnis der Beratung wird als Vorentwurf in
einer Handskizze festgehalten. Bei Bedarf gibt es
Pflanztipps und Erlauterungen zur Umsetzung.

Ein weiterer Termin vor Ort kann manchmal sinnvoll sein: Zur
Prasentation und/oder Erlauterung des Vorschlages vor Ent-
scheidungstragerinnen oder im Rahmen eines Elternabends.

Handelt es sich um eine kompakte Planung nur eines Schul-
gartenbereiches, kann eine Beratungseinheit ausreichen. Die
Entscheidung darutber liegt im Ermessen der Beratungsperson.
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Die ARtion ,Natur im Garten” steht fiir vielfaltige,
naturnahe Garten, frei von chemisch-synthetischen
Diingern, Pestiziden und Torf.

Foto: Natur im Garten / Sandra Zavodnik
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Schritte zur naturnahen Schulgartenanlage

1. Vor der Anmeldung zu einer Beratung empfiehlt es sich abzuklaren:

Ist die Finanzierung der Beratung gesichert?
Pro Beratungseinheit ist ein Selbstbehalt zu entrichten.

Ist die Gemeinde/ der Schultréger positiv
gegenUber dem Projekt eingestellt?

Wenn nein: Wen kann man noch ins Boot holen?

Wenn ja: Wieviel Budget wird es voraussichtlich
fir eine Umsetzung geben?

2. Anmeldung

Anmelden der Beratung beim ,,Natur im
Garten” Telefon unter 02742 /74 333.

Der/die Landschaftsplanerin wird sich direkt bei
Ihnen melden und einen Termin fixieren.

3. Vorbereitungen

Um auf den Termin optimal vorbereitet zu sein, empfiehlt es sich

im Vorfeld, die Winsche aller involvierten Personen zu sammeln.

Dazu gibt es je nach verfligbarer Zeit und Interesse unterschiedliche
Moglichkeiten. Ratsam ist, nicht sofort oder ausschlie8lich konkrete
Gestaltungselemente zu sammeln, sondern vor allem Fragen zu stellen.

An die Schulerinnen:
.Was wollt ihr hier im Schulgarten erleben? Womit méchtet ihr euch
in den Pausen beschaftigen? Wo mochtet ihr euch aufhalten?”

An die Lehrerlnnen:
.Was sollen die Schilerlnnen im neuen Schulgarten tun
und erleben dirfen? Was sollen sie dort lernen?”

An die Nachmittags- und Hortbetreuung:
».Wo und wie sollen sich die Schulerinnen bewegen und beschaftigen?”

Beantworten lassen sich solche Fragen im Rahmen von Fantasiereisen,
mit Zeichnungen, Modellen oder Wunschlisten, Fotos,....

4. Die Beratung

Der Landschaftsplaner - bzw. die -planerin benétigt vor Ort einen Lageplan
des Geldandes im MaRRstab 1:100 oder 1:200 in max. A3-Format, in dem

alle fixen Elemente wie Gebaude, Wege, Platze, Baumbestand, sonstige
Bauten und Einrichtungen eingezeichnet sind. Auch die Lage etwaiger
Leitungen und Feuerwehrzufahrten ist einzutragen. An dieser Stelle sei
betont, dass es sehr wichtig ist, auch die Personen fur die spatere Pflege
des Gartens von Anfang an in den Planungsprozess einzubinden.

Mit der Erstellung einer Handskizze und, je nach Verein-
barung, mit der Prasentation der Gestaltungsvorschlage
ist die geférderte Beratung abgeschlossen.
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Zu beachten ist, dass die Beratungsleistungen ausschlieBlich empfeh-
lenden Charakter haben und keine technische Planung ersetzen. Aus
den Empfehlungen kénnen keine Haftungsanspriiche abgeleitet werden.
Es ist Aufgabe des Schulerhalters, bestehende Normen zu beachten

und die erforderlichen behdrdlichen Bewilligungen einzuholen.

Ein Erfahrungsbericht:

Beim Schulgartenprojekt VS und Hort Fischamend hat sich die friihzeitige
Einbindung des Schulwartes in den Planungsprozess bewdhrt. Der inzwischen
pensionierte Schulwart war bei jeder Sitzung dabei. Er wiinschte sich statt einiger
Weiden andere Baume, weil er zu viel Laub befiirchtete. Und er wiinschte sich
grofSziigige FufSmatten im Eingangsbereich. Darauf wurde gerne Riicksicht ge-
nommen. Als ich ihn spdter nach seinen Erfahrungen mit dem neuen Schulgarten
fragte, war er durchwegs begeistert und wusste den Mehrwert dieser Anlage fiir
die Schiilerinnen zu schdtzen. Er hatte einen anderen Blickwinkel eingenommen.”

Konstanze Schafer, Beraterin von ,Natur im Garten”

5. Von der Planung zur Umsetzung
Detailplanung

Sobald fur das Konzept offiziell grines Licht gegeben wurde, kann es

an die Ausarbeitung gehen. Je nach Budget, Entscheidungsstrukturen,
zeitlichen und personellen Kapazitaten kann die weitere Betreuung
seitens Eltern, Gemeinde oder Lehrerschaft erfolgen. In jedem Fall sollte
ein Fachexperte oder eine Fachexpertin einbezogen werden, idealerweise
jemand mit Erfahrungen in naturnaher Planung und értlicher Bauaufsicht.

Umsetzung

Viele einfache Elemente lassen sich ohne weiteres
als Mitmachbaustelle errichten.

So kdnnen engagierte Schulerlnnen, Eltern und Lehrerlnnen unter
fachlicher Anleitung z.B. Kompostboxen, Hochbeete, Sitzmébel und
dergleichen bauen. Besonders geeignet sind auch Pflanzaktionen.
Baume, Straucher, Obstgehdlze fir Naschbereiche, Stauden fir Beete
kénnen im Rahmen von Pflanztagen gemeinsam gesetzt werden, nach
einem Ausfuhrungsplan oder der/die Planer/in legt die Pflanzen auf.

Wenn mehr Veranderungen vorgenommen werden sollen, dann
mussen Firmen hinzugezogen werden. Naturnahe Anlagen
haben den Vorteil einer recht schlanken Umsetzungsstruktur,
da nicht sehr viele Gewerke eingebunden sind:

Baufirma oder Mitarbeiter des Gemeinde-Bauhofes: Bagger- und
Erdarbeiten, Wegebau, Lieferung diverser Sande, Kiese und
anderer Substrate, Platzierung von Steinen und Stammen.

Nattirliche Materialien, vielfaltige Bepflanzung und Platz
fiir Bewegung und Rreatives Spiel zeichnen
den naturnahen Schulgarten aus.

Fotos: Natur im Garten
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Spielgeratefirma: Lieferung und Montage oder Montageleitung von
Holzspielgeraten aus Eiche, Robinie (beide auch in direktem Erdkontakt
maoglich), Larche oder Douglasie aus heimischer Produktion (Larche
und Douglasie nur aufgestandert ohne direkten Kontakt zur Erde).

Samtliche Pflanzen lassen sich bei entsprechenden Fachbetrieben

bestellen. Auch gespendete Pflanzen sind willkommen, wenn sie den

Anforderungen und Funktionen entsprechen. Sollte eine Pflanzaktion wie

oben beschrieben fur das Projekt nicht die passende Variante sein, kann

die Aufgabe z.B. auch Mitarbeiterlnnen des Bauhofes anvertraut werden. :

Weitere Informationen:
Aktion ,Natur im Garten”, www.naturimgarten.at

»~Natur im Garten” Telefon +43 (0) 2742 / 74 333;
E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at

Foto: NO Familienland GmbH
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Schulfreiraum fur alle!
Autorin: Heide Studer

Damit Aul3enraume von Schulen gute Lebensraume fur alle Kinder sind, ist
es wichtig darauf zu achten, dass die Raume und Angebote im Schulfreiraum
fur unterschiedliche Kinder zuganglich sind. Wer genau beobachtet, wird
feststellen, dass haufig Ungleichgewichte zwischen Gruppen existieren,

wie beispielsweise zwischen Madchen und Buben, Jiingeren und Alteren

oder Schilerinnen und Schilern mit unterschiedlichen Muttersprachen. In
Bildungseinrichtungen gibt es haufig eingespielte Verhaltensmuster. Nicht
immer lassen diese Muster zu, dass alle Kindern das tun, was sie gerne moch-
ten. Manchmal haben sich Muster eingespielt, die beispielsweise nur Bur-
schen ermdglichen, Tischtennis oder Ball zu spielen. Es gibt Schulen, in denen
nur Klassen auf Spielgeraten spielen, die diese gegenlber anderen Kindern
verteidigen kdnnen. Andere Gruppen wurden diese Angebote auch gerne
nutzen, sie bekommen jedoch nur selten die Chance dazu. Eine regelmaRige
Kommunikation zwischen Padagoglnnen und Kindern und Jugendlichen ist
daher wichtig, in Klassenforen, Schilerinnenparlamenten und persénlichen
Gesprachen. Dabei kann geklart werden, welche formellen und informellen
Regeln zu Ungleichgewichten fihren und wie diese gedndert werden kénnen.

Aktuelle Raumtheorien gehen davon aus, dass jede Gesellschaft in
sozialen Prozessen ihre Raume selbst produziert. In den Rdumen spiegeln
sich gesellschaftliche Machtverhaltnisse. Dies gilt sowohl fur Richtlinien,
Planung und Umsetzung als auch fur tagliche Verhaltensmuster. 2002
beschloss das Land Niederdsterreich, sich fur die Chancengleichheit von
Frauen und Mannern in allen Bereichen der Landespolitik einzusetzen
(Ltg.-996/A-1/65-2002). Die Strategie des ,,Gender Mainstreaming”

ebenso wie die seit Anfang 2016 gultigen Richtlinien zur Barrierefreiheit
setzen sich fur Chancengleichheit und die Zuganglichkeit aller Raume fiir
alle Menschen ein (Bundes-Behindertengleichstellungsgesetz BGStG).
Schulfreirdume sind ein vorbereitetes Setting, in dem sich Schulerinnen,
Padagoglnnen und physische Rahmenbedingungen begegnen und mitein-
ander die Spiel-, Erholungs- und Lernorte immer wieder neu herstellen.

Es ist wichtig, offen zu bleiben fiir die Wahrnehmung von
Ungleichgewichten und Unterschieden in der Raumnutzung
und bei auftretenden Konflikten zu vermitteln.

In den letzten Jahren wiesen mehrere Untersuchungen auf deutliche
Unterschiede in den Raumpraktiken von Madchen und Buben hin, die

sich mit dem Ubergang zum Jugendalter verstarken (z.B. Derecik 2010,
Diketmuller & Studer 2007). Es zeigte sich, dass Laufspiele und darstellende
Spiele fur viele Schulerinnen und Schuler interessant sind. Madchen gehen
vielseitigen Tatigkeiten in kleinen Gruppen nach und orientieren sich
haufig an Betreuungspersonen. Buben sind starker in Ball- und Sportspiele
in groBeren Gruppen eingebunden. Aus gesundheitspolitischer Sicht es
problematisch, wenn Kinder sich nicht ausreichend bewegen, insbesondere
bei Madchen ist dies haufig der Fall (vgl. z.B. Dur & Griebler 2007).
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Die Kletterpyramide animiert zu Bewegung und wird von Buben
und Madchen unterschiedlichen Alters gerne genutzt.

Foto: NO Familienland GmbH
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Sich Einlassen auf das Abenteuer einer gerechteren Welt

In den Unterricht einbezogene Tatigkeiten und Raume sind den Schulerinnen bekannt.
Hemmschwellen, diese in unterrichtsfreien Zeiten zu nutzen, kénnen abgebaut werden.
Gibt es an Schulen beispielsweise FulRball- oder Basketballprojekte fiir Madchen, sind
deutlich mehr Madchen an Ballspielen in Pausen beteiligt. Kennen sie Naturerfah-
rungsbereiche aus dem Biologieunterricht, schauen Kinder haufig auch selbstandig

zu Beeten, Teichen oder Insektenhotels oder halten sich in deren Nahe auf.

Das Miteinander von Madchen und Buben, Altersgruppen und Menschen mit unterschied- i
licher Herkunft in unterrichtsfreien Zeiten steht in Zusammenhang mit dem Unterricht.

Ein respektvoller Umgang miteinander wirkt sich auch auf die Kommunikation der Schi-

lerinnen in Pausen, Nachmittagsbetreuung, Ankunfts- und Abschiedssituationen aus.

Es ist wichtig, dass Schulerinnen einerseits das tun kdnnen was sie gerne méchten
und andererseits immer wieder neue Handlungsmaoglichkeiten aufgezeigt werden, bei
Bewegungsspielen, Naturwahrnehmung, Selbsterfahrung oder auch im Miteinander.

Wird ein Schulfreiraum neu angelegt, sollte darauf geachtet werden, dass ein
Partizipationprozess gewahlt wird, der die unterschiedlichen Gruppen mit einbin-
det, ihre Anspruche sichtbar macht und diese in der Planung umsetzt. Dies bildet
eine wichtige Grundlage fur einen chancengleichen Zugang zum Freiraum.

Projekte zur Chancengleichheit

3% \Was tue ich am Schulhof?

2-4 Schilerlnnen machen Schnappschisse zu drei Orten und ihren
Tatigkeiten dort. Die Fotos werden auf ein Plakat geklebt und mit

einer kurzen Beschreibung versehen. In der Klasse werden die Plakate
prasentiert und diskutiert. Wer erzahlt von welchen Orten? Was meinen
die anderen dazu? Ev. kénnten die Kinder und Jugendlichen auch
tauschen: 1-2 Kinder oder Jugendliche nehmen in einer der folgende
Pausen 1-2 andere zu den beschriebenen Orte zum ,Schnuppern” mit.

% MadchenfuRball

Im Rahmen des Turnunterrichts, der Nachmittagsbetreuung oder von
bewegten Pausen im Turnsaal wird Uber einige Monate Madchen-
fuBball angeboten. Mit den erlernten Fahigkeiten ist es fur Madchen
leichter, in FuBballgruppen im Schulfreiraum mitzuspielen.

% Wirzige Vielfalt!

Viele Kinder kennen nur wenige Pflanzen und deren Namen. Die
Startbedingungen von Schuilerinnen mit unterschiedlichen Mutterspra-
chen sind dadurch ahnlich. Welche Gemuse und Krauter kennen sie?
Bei der Auswahl der Pflanzen kdnnen z.B. Teekrauter oder Gewlrze
gewahlt werden, die aus den unterschiedlichen Herkunftslandern der
Schilerlnnen kommen. Tee, Sirup oder Krauter am Butterbrot eignen
sich zum Kosten. Eine Diskussion zur Herkunft der Pflanzen zeigt, dass
viele der bei uns Ublichen Krauter (z.B. Lavendel, Lorbeer, Rosmarin,
Basilikum) urspriinglich aus anderen Landern stammen, inzwischen Duftende Krauter Rennenzulernen und zu verarbeiten,
aber selbstverstandliche Teile unserer Garten und Speisen sind. verbindet Kinder unterschiedlicher Herkunft.

Fotos: Natur im Garten / Margit Benes-Oeller, Bernadette Pree

.33-



- Kapitel 2: Planungsprinzipien -

Barrierefreie Gestaltung

Autorin: Vesna Urlicic

Unter dem Begriff ,Behinderung” werden die unterschiedlichsten geistigen
und korperlichen Beeintrachtigungen zusammengefasst. Tatsachlich aber
resultieren aus den jeweiligen Behinderungen so unterschiedliche individuelle
Anforderungen an die Nutzung des Schulfreiraumes, dass sich nur schwer
allgemeingultige Aussagen zu Gestaltungsregeln treffen lassen. Deshalb sollte
man am besten auf die betreffende Zielgruppe konkret zugeschnittene Maf3-
nahmen treffen, um barrierefreie Gestaltung zu erreichen. Andernfalls kann
man nur nach dem Prinzip des kleinsten gemeinsamen Nenners vorgehen,
also Uberschneidungen in den Bediirfnissen der einzelnen Behinderten-
gruppen suchen. Fur alle Nutzerlnnengruppen vollstandige Barrierefreiheit
istin der Praxis kaum erreichbar. Im Zweifelsfall sollte einem universell
nutzbaren Gerat gegenlber einem teuren Spezialgerat, das ausschliel3lich

auf eine Zielgruppe zugeschnitten ist, der Vorzug gegeben werden.

Entscheidend fir die barrierefreie Gestaltung des Schulfrei-
raums sind die Bediirfnisse der konkreten Zielgruppe.

Zum Weiterlesen:

Im Rahmen dieses Handbuches ist nur eine auszugsweise Vorstellung
der Prinzipien der barrierefreien Gestaltung moglich. Detailliertere
Informationen finden sich in der Publikation ,,Spielen ohne
Barrieren” (als Download unter www.noe-familienland.at)
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Die Nestschaukel stellt ein fiir viele Nutzergruppen
geeignetes Universalgerdt dar. Bei befahrbarer Ausge-
staltung des Fallschutzbereiches (z.B. mit verdichtetem
Rindenhdcksel) ist sie auch rollstuhlgeeignet.

Da in Schulfreirdumen grundsatzlich gemeinsam bespielbaren Gera-
ten der Vorzug gegeben werden sollte, ist eine breite Hangrutsche
optimal. Sie ist nicht nur fir mehrere Kinder gleichzeitig sondern
auch fir ein behindertes Kind mit Betreuungsperson nutzbar.

Fotos: Martina Strobl, NO Familienland GmbH
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Wesentliche Grundsatze der barrierefreien Gestaltung

Der Schulfreiraum sollte moglichst Ubersichtlich und klar strukturiert sein,
um gute Orientierung zu ermdglichen. Generell sollte die Flache eher

groRRzugig bemessen sein, um Begegnungs- und Bewegungsmoglichkeiten
zu schaffen. Von Vorteil ist, wenn zumindest ein ,Hauptweg” mit dem In manchen Fallen Ronnen herkommiiche Elemente durch
Rollstuhl befahrbar ist, also griffigen Untergrund aufweist. Die wichtigsten AdaptierungsmalSnahmen behindertengerecht gestaltet

Elemente kdnnen sich dann entlang dieses Hauptweges erschliel3en. W,erdpj,n‘ ‘Eme fmt Qnﬁoﬁnungen versghene Rarppe bietet
die Moglichkeit, sich daran hoch zu ziehen. Seitliche

Eine Wende- bzw. Ausweichmaoglichkeit fur den Rollstuhl sollte gegeben Radabweiser erhdhen die Sicherheit fiir Rollstuhifahrerinnen.
sein, und wo immer moglich missen Stiegen durch Rampen ersetzt
werden. Auch Geldandemodellierungen, bei denen die Béschung als
Rampenersatz dient, sind eine gute L6sung. Im Zusammenhang mit einer
Hangrutsche kann somit ein barrierefreies Spielgerat erreicht werden.

Spezielle Bedeutung kommt der Sinneserfahrung zu. Akustische, optische
und haptische Sinnesreize sind nicht nur anregend, sie dienen Kindern mit
Seh- oder Hoéreinschrankungen zur Orientierung. So ist z.B. ein bewusst
farbig gewahltes Spielelement im Kontrast zur griinen Umgebung nicht
nur besser erkennbar, sondern dient auch als Orientierungspunkt.

Flr Rollstuhlfahrer geeignete Spielelemente sollten entweder unter- oder
befahrbar sein oder sie sollten das Umsetzen auf das Gerat ermdglichen.

Besonders geeignet sind Elemente, die meh-
rere Sinne gleichzeitig ansprechen, z.B. stark
duftende und intensiv farbige Straucher.

Ein unterfahrbarer Wassertisch in Kombination mit einer
befahrbaren Sandbaustelle ermdglicht inklusives Spiel.

Fotos: NO Familienland GmbH
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Freirdaume fur neue Lernformen
Autorin: Heide Studer

Seit einigen Jahren werden immer breitere Anspruiche an Schulfreirdume
gestellt. Der Pausenhof als Ort fur kurzzeitige Erholung in der groRBen
Pause entspricht immer weniger den schulischen Rahmenbedingungen.

ARtuelle Entwicklungen

Einerseits gewinnen die AuBenraume durch langere Aufenthaltszeiten an
Bedeutung, durch zunehmend ganztagige Schulformen, aber auch durch eine
vermehrte Einbeziehung des Auflenraums in den Unterricht. Andererseits
beginnen sich bei neueren padagogischen Ansatzen die bekannten Grenzen
von ,Klasse”, ,Unterricht” und ,Pause” aufzuldsen: Beim verschrankten
Unterricht wechseln sich Lern- und Freizeitphasen ab, die Lange der Phasen
wird jeweils mit den Schuilerinnen und Schilern abgestimmt. Bei Ansatzen
des offenen Lernens wahlen die Kinder und Jugendlichen aus einem Pool
von Angeboten ihre Themen aus, arbeiten flexibel in kleinen Gruppen und
werden von den Padagoglinnen begleitet. In einigen Schulen werden mehrere
Schulstufen (fallweise auch Kindergartengruppen) zu grof3eren Lerneinheiten
zusammengefasst. Die Kinder bewegen sich allein oder in Kleingruppen in
Lernlandschaften, die sowohl Innenrdume als auch AulRenraume beinhalten.

Es ist daher notwendig, in engem Austausch mit den Padagoginnen und
Padagogen zu den Modellen passende Freirdume zu erarbeiten. Wird die
Pausenstruktur aufgegeben, hat dies den Vorteil, dass nicht alle Schilerinnen
und Schiiler zeitgleich fur kurze Zeit im Freiraum sind, sondern diesen
abwechselnd nutzen. Dadurch steht fur alle mehr Raum zur Verfugung.
Gleichzeitig gewinnt die Anordnung der unterschiedlichen Bereiche an
Bedeutung: Haufig sollten ruhiges Lernen und lautes Toben parallel statt-
finden kénnen. Liegen Bereiche fir viel Bewegung nicht unmittelbar neben
ruhigeren Lernraumen - sowohl im Gebaude als auch im AuBenraum -, wird
ein ungestortes Nebeneinander unterschiedlicher Gruppen erleichtert.

Offene Bildungseinrichtungen

Eine offene Verbindung von Schulen und Gemeinden férdert das Zu-
sammenleben und die Eingliederung von Kindern und Jugendlichen in
die Gesellschaft. Dabei ist es denkbar, dass von der Schule ein allgemein
zugangliches Angebot in der Nahe mitgenutzt wird, z.B. ein Park oder
ein Sportplatz, oder dass Schulen vermehrt Angebote fir die Menschen
der Nachbarschaft 6ffnen. Eine solche Verschrankung der Angebote
unterstltzt eine Vernetzung von Schule und Gemeinde, verbindet
Bildungs-, Erwerbsarbeits- und Freizeitbereiche und fordert ein schritt-
weises Erlernen der Teilhabe am Leben im Dorf bzw. in der Stadt.

Nicht immer steht ein eigener Schulfreiraum zur
Schulen, insbesondere auch ihre Freirdume, kénnen Verfligung, aber manchmal konnen andere Angebote
zu Treffpunkten in der Nachbarschaft werden. im Nahbereich der Schule erschlossen werden.

Fotos: Natur im Garten / Gerda Hufing (oben), Natur im Garten
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Mit ganztagigen Schulformen gewinnt eine Offnung der Schule zur Nachbar-
schaft an Bedeutung: Einrichtungen wie eine 6ffentliche (Schul-)Bibliothek,
ein (Schul-)Café oder auch offen nutzbare Schulvorplatze und Spielplatze
kénnen als Begegnungsorte fungieren. Schulen bringen sich Gber solche
altersuibergreifenden Angebote ins Zusammenleben ein, und die jungen
Menschen sind auch im Schulalltag ins Gemeindeleben eingebunden.

Zum Weiterlesen:

Osterreichisches Institut fir Schul- und Sportstattenbau
(Hg.) (2012) Schulbau in Osterreich 1996-2011. Wege in die
Zukunft. Wien: Neuer Wissenschaftlicher Verlag

www.montag-stiftungen.de/jugend-und-gesellschaft/projek-
te-jugend-gesellschaft/paedagogische-architektur.html

www.schulumbau.at

~ Ein groRziigig gestalteter Freiraum Rann von unterschiedlichen Gruppen genutzt werden und fordert das Zusammenleben in der Gemeinde.

Foto: Natur im Garten
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Kapitel 3

Sicherheit, Erhaltung =3
und Pflege

Bei der Planung des Schulfreiraums werden Grundregeln fur die

i Sicherheit der Anlage beachtet, um Gefahren schon im Vorhinein zu
& £ : vermeiden. Normen geben wichtige Empfehlungen fur die sichere

e R o Gestaltung und Nutzung von Schulfreiraumen und Spielplatzen.

’-i'v‘a N ey Dazu gehort auch die regelmaRige Kontrolle der Spielgerate.

Die Pflege von naturnahen Anlagen erfordert einen fachkundigen Umgang
mit Baumen und Strauchern, Blitenstauden und Wiesen. Natlrliche Prozesse
wie Wachstum und Alterung von Pflanzen mussen berucksichtigt werden.

Die Pflege des Nutzgartens erfolgt im Zuge der gartnerischen Tatigkeit.
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Sicheres Spiel - Aufsichtspflicht und Normen

Autorin: Vesna Urlicic

Sichere Gestaltung

Schulerhalterinnen, Lehrerlnnen und Hortbetreuerlnnen werden von

der Neugestaltung des Schulhofes haufig durch das Thema Sicherheit

und Normen abgehalten. Hinsichtlich der Normen gilt es, sich nicht

durch Unkenntnis abschrecken zu lassen, sondern die Beschaftigung mit
dem Thema Gestaltung und Sicherheit als Teil des Planungsprozesses

zu sehen. Im Zuge der Planung sollte man sich mit einigen Grundregeln
der Gestaltung, auch im Hinblick auf Sicherheit auseinandersetzen. Es
empfiehlt sich, schon im Vorfeld Rat von Fachplanerinnen (z.B. tber das
0ISS - Osterreichisches Institut fir Schul- und Sportstattenbau) einzuholen.

Die Grundintention der Normen liegt nicht im Streben nach absoluter
Sicherheit, denn diese ist ohnehin nicht erreichbar, sondern in der Absicht,
far Kinder nicht erkennbare Gefahren zu vermeiden. Die Norm empfiehlt
sogar, jeweils zwischen Spielwert und Risiko abzuwagen, da allzu sichere
Spielgerate langweilig sind und zur zweckentfremdeten Benutzung animieren.

Aufsichtspflicht

Die Befurchtung, dass es durch ein neu geschaffenes Angebot an Spiel-
elementen zu einer ,Verscharfung” der Aufsichtspflicht kommt, stimmt so
nicht. Spielgerate und bespielbare naturnahe Elemente wie z.B. Kletterhtgel
oder kunstlicher Wasserlauf mussen allerdings entsprechend den geltenden
Normen gestaltet und gepruft werden. Bei unsachgemaf3er Benutzung

von Spielgeraten oder beim Einsatz von mobilen Elementen (z.B. Bewe- Wie ein Kind das Spielgerdt tatsachlich bespielt, ist nicht
gungsbaustelle, Stelzen und Ahnlichem) kénnen Situationen auftreten, die immer vorhersehbar, daher besagt auch die europaische
nicht den Normen entsprechen bzw. nicht normierbar sind. Handlungen Norm, dass absolute Sicherheit nicht machbar ist.

und Entscheidungen in solchen Fallen liegen dann im personlichen
Verantwortungsbereich der Aufsichtspersonen bzw. der Lehrerinnen.

Foto: NO Familienland GmbH

Wie intensiv die Aufsicht im Schulfreiraum sein muss,
hdngt unter anderem von Alter und Reife der Schiilerinnen
und von der Ausstattung des Freiraums ab.

Die Form der Aufsicht und die Zahl der in der Pause erforderlichen
Lehrerlnnen oder Betreuerlnnen richten sich nach der Anzahl und dem
Alter der Schilerinnen, deren geistiger und korperlicher Reife sowie deren
Informationsstand Uber die Gefahren der einzelnen Spielsituationen bzw.
-gerate. Der Aufsichtserlass des Bundesministeriums fur Unterricht und
kulturelle Angelegenheiten (Rundschreiben Nr. 46/1997 aktualisiert 2014)
formuliert unter ,Schulrechtliche Bestimmungen” 1. 8 51 Abs. 3 Schulunter-
richtsgesetz, es sei ,zu beaufsichtigen, soweit dies nach dem Alter und der
geistigen Reife der Schilerlnnen erforderlich ist. Hierbei hat der Lehrer bzw.
die Lehrerin insbesonders auf die kdrperliche Sicherheit und die Gesundheit
der Schilerlnnen zu achten und Gefahren nach Kraften abzuwehren®”.

Wenn es tatsachlich zu einem Unfall kommt, muss dieser nicht
unbedingt auf mangelnder Aufsicht beruhen. Eventuell liegt ein

- 40 -
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Planungs- oder Ausfuhrungsfehler vor, wenn z.B. auf die norm-
gemale Ausflihrung des Fallschutzes vergessen wurde. Das
Verschulden trifft dann die Baufihrerinnen oder Planerinnen.

Wenn Lehrerinnen oder Betreuerinnen ein mobiles Spielgerat aufstellen,
haben sie zu beurteilen, ob das Gerat einen Fallschutz (z.B. dicke Matte)
bendtigt. Bei standortgebundenen Spielgeraten (z.B. Schaukel, Reck und
Ahnliches) hat der Schulerhalter/ -betreiber fiir den entsprechenden
Fallschutz zu sorgen (vgl. auch ,Wartung und Inspektion”). Ist dieser Fall-
schutz nicht mehr vorhanden, so missen Lehrerlnnen oder Betreuerlnnen
zumutbare MaRnahmen treffen, um zu verhindern, dass die Schilerinnen
das Gerat bespielen. Wenn die Spielelemente nicht ordnungsgemald
gewartet wurden (It. EN 1176 Teil 7, siehe unten), liegt die Schuld beim
Schulerhalter oder bei der von ihm zur Wartung beauftragten Person.

Offentlich zuganglicher oder nicht
offentlich zuganglicher Schulfreiraum?

Einen Schulfreiraum o6ffentlich zuganglich zu machen macht Sinn, denn es
bedeutet ressourcenschonenden Umgang mit Flachen durch Doppelnutzung
als Schulfreiraum und 6ffentlicher Spielplatz. Im Unterschied zu nicht
offentlich zuganglichen Schulfreirdumen mussen in diesem Fall allerdings
samtliche Elemente standortgebunden sein. Solche Schulfreirdume ent-
sprechen somit aus sicherheitstechnischer Sicht vollinhaltlich 6ffentlichen
Spielplatzen. Wenn mobile Elemente in den Pausen genutzt werden, missen
diese in versperrbaren Boxen oder Geratehauschen zwischengelagert

sein. Werden mobile Spielsituationen geschaffen, z.B. mit einem temporar
aufgestellten Spielelement, missen diese betreut werden (siehe Kapitel
Aufsichtspflicht) und nach Beenden der Aktivitat wieder abgeraumt werden.

Bei nicht 6ffentlich zuganglichen Schulfreirdumen ist das sicherheitstech-
nische Spektrum weiter gefasst. Spielgerate wie Schaukeln, Rutschen und
Co mussen zwar auch standortgebunden sein und temporar aufgestellte
Elemente mussen betreut werden, allerdings kdnnen vereinzelte Elemente
mobil sein. Wichtig ist, sich in diesem Fall BenlUtzungsregeln mit den Kindern
auszumachen bzw. ein Schild mit entsprechenden Erklarungen aufzustellen.

Das Norme__nwerh EN1176 und 1177
sowie die ONORM B 2607

Normen geben wichtige Empfehlungen fiir die sichere Gestaltung
und Nutzung von Schulfreirdumen und Spielpldtzen.

Far die Planung von Spielplatzen und Spielbereichen bzw. fir die Konstruk-
tion von Spielgeraten relevant sind die 6sterreichische Norm B 2607 und

die europaische Normenserie EN 1176 und 1177. Wahrend sich die EN 1176
und 1177 besonders mit dem Thema Sicherheit von standortgebundenen
Spielgeraten und entsprechendem Fallschutz auseinandersetzen, beschaftigt
sich die ONORM B 2607 vor allem mit der Planung und Ausgestaltung

von Spielrdumen. Sie enthalt auch Hinweise auf die Bepflanzung, im
Besonderen auch eine Liste von ungeeigneten, da giftigen Pflanzen.

-41 -

Ausreichende Abstande zwischen
sind fir sicheres Spiel wichtig.

den Spielgeraten

.. - ;'.'."

Elemente zum Klettern und Turnen machen

eine guten Fallschutz erforderlich.

Fotos: NO Familienland GmbH
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Sehr giftige Pflanzen wie z.B. Goldregen, Pfaffenkapperl, Seidelbast, Stech-
palme, Eibe oder Kreuzdorn, Liguster und Gewdhnlicher Schneeball sollten
im Schulgarten nicht gesetzt werden. Die ONORM B 2607 empfiehlt auch,
keine dornigen Pflanzen zu verwenden. Aber Rosen, Sanddorn, Berberitze,
Wacholder, WeiBdorn und Schlehe haben fur Végel und Insekten einen
hohen 6kologischen Wert. Sie bluhen schén, tragen interessante Frichte
und ermoglichen spannende Naturbeobachtungen. In Randbereichen eines
groRen Schulgartens kénnten diese Straucher ev. einen Platz finden.

Zusatzlich zu diesen Gestaltungsempfehlungen sollte man
bei Schulhofprojekten folgende Punkte beachten:

+ Spielbereiche sind im Allgemeinen nicht baubewilligungspflichtig.
Allerdings sind fir bestimmte Einbauten (z.B. Flugdacher) bau-
rechtliche Genehmigungen erforderlich. Daher empfiehit es sich in
jedem Fall, mit dem zustandigen Bauamt Rucksprache zu halten.

+ Normen sind im Unterschied zu Gesetzen nur Empfehlungen.
Da sie aber dem Stand der Technik entsprechen, werden sie im
Schadensfall zur Klarung der Schuldfrage herangezogen.

Das Normenwerk ist sehr umfassend und kann an dieser Stelle nur
auszugsweise vorgestellt werden. Die wichtigsten Prinzipien sind:

Konstruktion

Spielelemente bzw. -gerate muissen so stabil sein, dass gleichzeitig
mehrere Kinder an einem Gerat spielen konnen. Da das Eingreifen
von Erwachsenen im Notfall méglich sein muss, ist auch auf genu-
gend Platz und eine entsprechende Dimensionierung zu achten.

Als Material fur die Konstruktion im direkten Erdkontakt sind als unbe-
handelte Holzer nur Eiche und Robinie bzw. Akazie (Robinia pseudacacia
L.) erlaubt. Druckimpragniertes Holz sollte aus 6kologischen Griinden
vermieden werden, da es je nach Art der Druckimpragnierung spater
als Sondermtill entsorgt werden muss. Larche ist im unmittelbaren
Erdkontakt nicht erlaubt, kann aber mittels Aufstdnderung (z.B. durch
einen Stahlschuh) als konstruktives Holz eingesetzt werden.

Die Oberflache des verwendeten Materials darf keine scharfen Kanten, vorstehenden Spane etc. aufweisen.
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Okologischer Wert und Robustheit sind wichtige

Kriterien bei der Pflanzenauswahl. Giftige und allzu
dornige Pflanzen sollen aber vermieden werden.

Fotos: iStockphoto.com/ BasieB, W6, deymos

Skizze: Vesna Urlicic
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Als gefahrliche Ronstruktive Mangel, die
Nur Schraubverbindungen sind erlaubt zu schweren Verletzungen fiihren kdnnen,
- keine Nagel oder Ahnliches. werden sogenannte Fangstellen fiir den
Kopf bzw. den Kérper eingestuft.

Auch Stellen, an denen man mit

einem Kleidungsstiick hangen bleiben
Rann - besonders im Einstiegsbereich von
Rutschen - miissen vermieden werden.

Es darf zu keinem Einklemmen oder Vorstehende Gerdteteile (besonders in
Quetschen von Kdrperteilen Rommen. Kopfhdhe) sollten vermieden werden.

Sicherheitsabstand und Fallschutz

Um ein Spielgerat herum muss ein gewisser Freiraum gegeben sein, damit
Kinder, die nicht an diesem Gerat spielen, ungehindert daran vorbeilaufen
kdnnen. Weiters soll so verhindert werden, dass ein Kind, das von diesem
Spielgerat sturzt, sich durch den Fall auf ein anderes Gerat verletzt. Der

erforderliche Abstand hangt von der Art und der Fallhéhe des Spielelementes

ab. Bei gedrangten Spielsituationen, wenn z.B. alle Kinder gleichzeitig auf
den Schulhof stiirmen, sollte der Sicherheitsabstand grof3zlgiger als der
im Katalog angegebene Mindestsicherheitsabstand bemessen werden.
Je niedriger und starrer das Spielelement ist, desto geringer darf der
Sicherheitsabstand sein. Die hochste zulassige Fallhdhe betragt 3m.

.43-

Fundamente missen von Erdreich oder
Fallschutzmaterial ausreichend Gberdeckt sein.

Die Fallhdhe entspricht nicht
immer der Spielgerdtehche.

Skizzen: Vesna Urlicic



- Kapitel 3: Sicherheit, Erhaltung und Pflege -

Ab einer Fallhhe von 60 cm ist falldampfendes Material unmittelbar unter
dem Spielgerat - manchmal auch innerhalb des gesamten Sicherheitsberei-
ches - erforderlich. Bei sehr dynamischen Spielgerdten (z.B. Karussell) kann
fallddampfendes Material auch bei geringerer Hohe erforderlich werden.
Welcher Fallschutz vorgesehen wird, hangt vor allem von der Fallhéhe ab:

Rasen ist prinzipiell bis 1 m Fallhéhe zulassig. Seine tatsachlich
falldéampfende Wirkung hangt aber von der Nutzungsintensitat
und dementsprechend vom Pflegezustand ab.

Loser Fallschutz wie Rindenhdacksel, runder gewaschener
Einkornkies (Rundriesel) oder Fallschutzsand weisen bei
entsprechender Einbautiefe und Drainagierung des
Untergrundes gute falldampfende Eigenschaften auf.

Fallschutzmatten stellen eine sowohl in der Anschaffung als
auch in der Entsorgung teure Alternative dar. Durch ihre feste
Konsistenz dampfen sie zwar den Fall, kdnnen aber zur Ursache
fur Hautabschurfungen und Knéchelverletzungen werden, denn
im Gegensatz zu losem Fallschutzmaterial dampfen Fallschutz-
matten den Sturz nicht durch Verdrangen des Materials.

Durch entsprechende Geldndemodellierung kann die Fallh6he
verringert werden, sodass kein Fallschutz erforderlich wird.

Zusatzlich zu den in der Norm genannten Empfehlungen sollte
man bei der Gestaltung auf die leichte und rasche Uberschaubar-
keit der Spielbereiche und auf das moglichst reibungslose Fillen
und Entleeren des Schulfreiraumes in der Pause achten.

Bei entsprechender Gelandemodellierung ist im Unterschied zum
freistehenden Kletterturm Rein Fallschutz notwendig.

Skizze: Vesna Urlicic

Wasser

Fur den Schulfreiraum besonders geeignet sind Trinkbrunnen, Wasserspiel-
bereiche mit Pumpe und Wasserrinnen sowie Gerinne, die durch die Wasser-
verdunstung das Kleinklima im Schulhof verbessern. Dabei ist zu beachten,
dass Wasser, das aus einem Wasserhahn oder einer Pumpe kommt (z.B.
Zug-Druckpumpe, mit einem Schwengel zu bedienen), Trinkwasserqualitat
besitzen muss, und dass in den Spiel- bzw. Freibereich integrierte Wasser-
flachen max. 40 cm Tiefe und ein flach abfallendes Ufer aufweisen sollten.

Biotope und Graben mit Wasserpflanzen eignen sich eher fur
groRere Kinder, da sie ein nicht unerhebliches Sicherheitsrisiko
darstellen und entsprechend abgesichert sein sollten.
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Wasserspielbereiche sind bei Kindern besonders beliebt.

Foto: Natur im Garten
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Feuer

Feuerstellen sind nur im Rahmen einer padagogisch betreuten -
Spielsituation erlaubt, also bei 6ffentlich zuganglichen Schulfrei-
raumen, die auch als 6ffentlicher Spielplatz dienen, verboten.

Tiere

Das Halten von Tieren auf dem Schulfreiraum-Geldnde ist weniger eine Frage
der Sicherheit als vielmehr eine der artgerechten Haltung von Tieren. Nur
wenn diese auf Dauer gewahrleistet ist, also entsprechender Unterstand und
Pflege (auch in den Ferien) gegeben sind, sollten Tiere angeschafft werden.

Selbstbau von Spielgeraten bzw. -elementen

Die EN1176 wendet sich vor allem an Geratehersteller. Sie betrifft aber eben-
so im Selbstbau hergestellte ,Gerate” wie z.B. bespielbare Skulpturen, natur-
nahe Elemente wie Weidenhauschen, Trockenmauern oder Baumplattformen.

Wenn es konkrete Vorstellungen gibt, sollten diese mit Fachleuten
durchbesprochen werden. Am besten fertigt man eine Skizze mit Grund-
riss bzw. Ansichten (z.B. im Mal3stab 1:50) oder ein Modell an, um eine
Besprechungsvorlage fur den TUV, gerichtlich beeideten Sachverstiandigen
oder Ziviltechnikerln zu haben. Um unterschiedliche Interpretationen

der Norm zu vermeiden, sollte jene Person zu Rate gezogen werden,

die auch die Endabnahme der fertigen Spielinstallation durchfihren

wird. Dies gilt insbesondere fur Elemente der naturnahen Gestaltung,
diese sind fur den Selbstbau gut geeignet. Fur Selbstbau ungeeignet sind
Spielgerate mit beweglichen Teilen wie Schaukeln oder Seilbahnen, da hier
Gelenke und Verbindungen verschiedensten technischen Anforderungen
entsprechen mussen und der Herstellungsaufwand erheblich ist.

Wartung und Inspektion

Bei fertig gekauften Spielelementen kann man davon ausgehen, dass sie
Uber eine Art Erstzulassung (TUV Zertifikat) verfiigen. Dies nachzuweisen
sowie Angaben Uber die richtige Montage, Aufstellung, Fallschutz und
Pflege dem Schulerhalter/betreiber bereitzustellen, sind Sache des
Gerateherstellers. Die Wartung und Pflege durchzufiihren, obliegt dem
Betreiber bzw. Erhalter des Spielbereiches, also dem Schulerhalter.

In der EN 1176 wird eine tagliche (oder zumindest wochentliche)
SichtUberprufung empfohlen. Sinn dieser Kontrolle ist es,
Mangel wie Verunreinigungen, weggespieltes Fallschutzmaterial,
abgebrochene Geriteteile und Ahnliches zu beheben.

Eine genauere Prufung hinsichtlich Funktion und Stand-
festigkeit sollte alle ein bis drei Monate vorgenommen werden.
Samtliche Kontrollen sollte man schriftlich festhalten.

Im Gegensatz zu den oben genannten Prifungen muss .
die einmal pro Jahr empfohlene Hauptprifung von einem .
Fachkundigen (TUV, befugte Firma, gerichtlich beeidete/r Sach-
verstandige/r oder Ziviltechnikerin) durchgefuhrt werden.

Zum Weiterlesen:

Detailliertere Angaben zum Thema sichere Gestaltung von Spielbereichen finden Sie im
Handbuch ,,Spielen? - aber sicher!”, als download auf www.noe-familienland erhaltlich.
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Pflege und Erhaltung eines naturnahen Schulfreiraums

Autorin: Konstanze Schafer

Auch ein naturnah gestalteter Schulgarten benétigt Pflegemallnahmen.
Diese unterscheiden sich jedoch in manchen Bereichen von der Pflege
konventioneller Anlagen. Wichtig ist es, jene Personen, die kiinftig mit der
Pflege der Anlage betraut sein werden, von Anfang an mit einzubeziehen.
Dazu zahlen neben den Schilerinnen, Lehrerlnnen und Betreuungs-
personen erfahrungsgemal noch Schulwartpersonal, Gemeindemitar-
beiteriInnen vom Bauhof oder Gartnerinnen und engagierte Eltern.

Im Folgenden liegt der Fokus auf der Pflege jener Elemente, die
einerseits mit Baumen und Strauchern und andererseits mit Wild-
stauden, Wiesenblumen und sonstigen Blutenpflanzen gestaltet
wurden. Alle Malinahmen rund um den Nutzgarten sind der gan-
gigen Fachliteratur fur biologisches Gartnern gut beschrieben.

Pflege von Elementen mit Baumen und Strauchern

Schon bei der Planung wird der kiinftige Sollzustand der einzelnen
Elemente mitgedacht. Zu bedenken ist, dass Baume und Straucher
keine statischen Elemente sind, sondern wachsen, sich entwi-
ckeln, Platz brauchen und irgendwann wieder altern und entfernt
werden. Die Pflanzung von Gehdlzen gliedert den Garten in verschie-
dene Erlebnisbereiche, schafft Rickzugsraume, spendet notwendigen
Schatten und leistet einen Beitrag zur Artenvielfalt. Die Ansiedlung

von Wildblumen durch Anflug und Vogelkot ist dabei erwtinscht.

Folgende MalRnahmen sind als Leitfaden fur eine langfristige
Entwicklung und Erhaltung der naturnahen (Spiel-) Anlage zu
verstehen. Dabei stehen die Bedurfnisse der Schilerlnnen an den
Garten im Vordergrund. Die Bedurfnisse und die Mdglichkeiten der
Erhalter der Anlage finden selbstverstandlich Bertcksichtigung und
sind nicht in erster Linie an asthetische Kriterien gebunden.

Geholzschnitt

Die Gehdlze kénnen in Funktion, Wirkung und Wert durch die Art

des Ruckschnittes sehr beeinflusst werden. Ziel ist die Entwicklung
eines arttypischen Wuchses und das Blihen und Fruchten. Manchmal
muss aus Sicherheitsgrinden bruchgefahrdetes Holz entfernt werden
oder die Ausbreitung von Strauchern eingedammt werden.

Formschnitt oder auch der Schnitt in einer bequemen Arbeitshéhe

sind kontraproduktiv. Soll eine Hecke zuriickgeschnitten oder verjingt
werden, so ist das ,Aufstocksetzen” zielfiihrend. Viele Gehdlze reagieren
auf einen Schnitt knapp tUber Bodennahe mit kraftigem Austrieb. Es
empfiehlt sich bei geschlossenen Hecken nicht zugleich die gesamte
Lange zu schneiden. Stattdessen einige Pflanzen nebeneinander fir

den Ruckschnitt auswahlen, sodass der Austrieb bei ausreichenden
Lichtverhaltnissen erfolgen kann. Ein Teil der Hecke bleibt ungeschnitten
und bietet so Spielraum fir Kinder und Unterschlupf fur Tiere.

Fotos: Natur im Garten / Margit Benes-Oeller, Susanne Kropf, Alexander Haiden
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Der Schnitt erfolgt ab November im laublosen Zustand. Das Schnittgut
sollte im Sinne des geschlossenen Nahrstoffkreislaufes am Gelande
verteilt werden: Als Hacksel zum Mulchen der Gehélze, als
Strukturmaterial fur den Kompost, als Asthaufen im Wilden Eck, ...

Laubverwendung

Das Laub wird im Herbst vom Rasen und von mager gehaltenen Stand-
orten entfernt. Unter den Geholzen verteilt, in manchen Staudenrabatten
und auf abgeernteten Gemusebeeten ist es jedoch hervorragendes
Mulchmaterial. Laub kann am Kompostplatz untergebracht werden,
entweder als eigener Laubkompost oder als Strukturmaterial. Walnuss-
laub, das nur sehr langsam verrottet, sollte abtransportiert werden.

Pflege von Elementen mit Wiesenblumen und Stauden

Wiesenmahd

Damit die Samen ausreifen und ausfallen kénnen, wird im Juni und
September mit einem Balkenmaher oder einer (Motor)Sense gemaht.
Idealerweise als Staffelmahd, um der Fauna Rickzugsmaoglichkeiten
zu bieten. Bei neu angelegten oder abzumagernden Wiesen muss
das Mahgut in jedem Fall abtransportiert werden (Nahrstoffentzug).
Als Bio-Heu kann es unter den Schilerinnen und Schulern verteilt
werden, die zu Hause Kaninchen und Meerschweinchen halten.

Staudenschnitt

Wild- und Zierstauden werden erst im Frihjahr geschnitten.
Damit bleiben Samen als Vogelfutter verfugbar. Vielen Insekten
dienen Stangel und Fruchtstande als Winterquartier. Auf mageren
Kiesbeeten muss das Schnittgut abgefuhrt werden.

Jaten

Ein- und mehrjahrige Unkrauter
sollten aus den Beeten entfernt
werden. Dazu zahlen in erster
Linie starkwuchsige Arten wie
Weil3- und Rotklee, Quecke,

Zaun- und Ackerwinde, GansefuR,
HUhnerhirse, Borsten- und Ganse-
hirse ebenso wie aufkommende
Jungbaume und -straucher wie
Birke, Ahorn und Roter Hartriegel.

Bei groBBeren Flachen emp-
fiehlt sich die Anleitung und
Einschulung in fachgerechter
Grunraumpflege durch eine/n
Grinraumplanerin oder
Gértnerin oder der Besuch
einer einschlagigen Ausbildung,
z.B. von ,Natur im Garten”.

.47-

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Kapitel 4

Gestaltung und Nutzung
des Schulfreiraums

Der Schulgarten soll verschiedenste Tatigkeiten und Erfahrungen
im Schulalltag und in der Freizeitgestaltung ermdoglichen. Die
Palette reicht vom ,Lernen und lehren” Gber ,Gartnern im Schul-
garten”, ,Forschen und entdecken” und ,Bewegung im Freien” bis
zu Kommunikation, Sinneserfahrung und Kreativitat. Zu jedem
dieser Themen gibt es Anregungen fir die konkrete Ausstattung
des Schulfreiraums und zu geeigneten Gartenelementen. Einige
Methoden und Beispiele fur den Unterricht runden die Kapitel ab.
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-
Lernen und lehren im grinen Klassenzimmer
Autorinnen: Judith Braunisch (Das griine Klassenzimmer gestalten), Susanne Kropf (Unterricht im Schulfreiraum)

- : IPUNNER "

Die Gestaltung und Nutzung der Schulaul3enrdaume wird im Grundsatzerlass
~Umweltbildung fur nachhaltige Entwicklung” (Bundesministerium fur Bildung
und Frauen 2014) als ein wesentliches Element von Lehr- und Lernprozessen
gesehen. Studien belegen, dass eine naturnahe Umgebung die Schilerinnen
und Schiler anregt und motiviert und somit generell und fachertbergreifend
die Wissensvermittlung verbessert (Raith und Lude 2014). Daher ist die Nut-
zung des Schulfreiraumes nicht nur fur Biologie und Sachunterricht sinnvoll.

Werden moéglichst viele Unterrichtsféacher, also auch
Mathematik oder Deutsch, im Schulfreiraum unterrich-
tet, wird dieser als Lernort umso interessanter.

Wind und Wetter sind allerdings selten perfekt angenehm fur Schilerinnen,
die wohltemperierte Klassenzimmer gewdhnt sind. AuBerdem kénnen
Umwelteinflisse wie Gerausche, Gerliche oder visuelle Reize nicht nur
anregen, sondern auch ablenken. Daher empfehlen sich fur das grine
Klassenzimmer andere didaktische Modelle als reiner Frontalunterricht.
Vom Bundesministerium fur Bildung und Frauen (2014) werden hand-
lungsorientierte Zugange wie erlebnis- und erfahrungsorientiertes Lernen
vorgeschlagen, um die methodisch-didaktische Vielfalt zu verbessern.

Gut geeignet fur den Schulfreiraum sind fachertbergreifende und
offene Lernformen, wie Gruppenarbeiten und Projektunterricht.
AulRerdem sind handlungsorientiertes, forschendes Lernen, unmittel-
bare Begegnungen mit allen Sinnen und soziales Lernen maoglich.

Auf jeden Fall bietet das griine Klassenzimmer eine Abwechslung zum
klassischen Schulraum. Das Lernen in einer naturlichen Umgebung
sorgt fur frische Luft und Bewegung. Geblockte Unterrichtszeiten
erleichtern die Nutzung, sind aber nicht zwingend erforderlich. Besitzt
die Outdoor-Klasse eine ruhige, wind- und wettergeschutzte Lage
sowie einen Sonnenschutz, kann sie an schénen Tagen sowohl im
Frahjahr und Frihsommer, als auch im Herbst genutzt werden.

Das griine Klassenzimmer gestalten

Was braucht es, um den Schulfreiraum fir den Unterricht nutzen zu kénnen?
Einerseits sind Bereiche nétig, wo sich Schilerinnen und Lehrpersonen
versammeln kdnnen, um Aufgabenstellungen zu besprechen und Lerninhalte
zu vermitteln, zu prasentieren bzw. gemeinsam zu erarbeiten. Andererseits
muss selbstandiges Arbeiten allein oder in Kleingruppen maoglich sein.
Schulerinnen und Schuler missen sich zurlickziehen konnen, und mehrere
Gruppen sollen gleichzeitig im Freien arbeiten konnen, ohne sich gegenseitig
zu storen. Dafur ist eine Gliederung durch Gelandemodellierung, Hecken oder
Strauchgruppen gunstig. Zu berucksichtigen ist auch, dass manchmal ruhige
Nutzungen (Lernen) und bewegte, lautere Nutzungen (Sport, Spiel) gleichzeitig
ablaufen sollen - hier ist eine klare réumliche Trennung der Bereiche nétig.

.50-

Der SitzRreis eignet sich fiir eine kurze Einfiihrung vor
der Gruppenarbeit oder einer praktischen TatigReit.

Auf der Veranda oder in einem luftigen Vorraum
wird geforscht und experimentiert.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf
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Da das Platzangebot im Schulfreiraum beschrankt ist, sollen die
Bereiche, die dem Unterricht dienen, zu anderen Zeiten fir sonstige
Nutzungen zur Verfligung stehen. So dienen gemditliche Sitzecken der
Gruppenarbeit aber auch der Entspannung und Kommunikation in der
Freizeit. Ein liegender Baumstamm kann erst als Sitzbank im Unterricht
genutzt werden und spater Balanciergerat oder Teil eines fantasievollen
Spiels sein. Mobile Elemente machen Veranderungen moglich und
lassen sich rasch an den jeweiligen Nutzungsbedarf anpassen.

Sitzen

Far groRBe Gruppen oder ganze Klassen eignet sich eine Sitzarena,
die im Zuge der Geldandemodellierung kreis- oder halbkreisférmig,
mit einer oder mehreren Sitzreihen aus Holz oder Stein, angelegt

wird. Die Arena wird flir den Unterricht aber auch fur Bewegungs-
spiele, Theaterauffihrungen und Schulfeste genutzt.

Kleinere Sitzplatze eigenen sich zum Sitzen und Reden, Beobachten und
Jausnen und fUr Gruppenarbeiten. FUr das Schreiben, Malen, Basteln und
Werken sind Tische eine wichtige Erganzung. Mobile Sitzgelegenheiten
haben gegenuber fix montierten Modellen den Vorteil, dass sie je nach
Bedarf und Wetter an unterschiedlichen Orten, in Sonne oder Schatten
und in unterschiedlicher Gruppengrée aufgestellt werden kénnen.
Klappbare Modelle lassen sich platzsparend in einem Lagerraum verstauen,
wenn sie gerade nicht bendtigt werden. Als Sitzgelegenheiten eignen

sich neben klassischen Banken und Sesseln auch mobile Holzstlicke,

die zum Sitzkreis gruppiert werden kdnnen, oder fix angeordnete

groRRe Steine, Balancierstamme, Mauern, Astsofas und vieles mehr.

Sitzgelegenheiten sollten rasch trocknen und nicht zu kalt sein.
Ein offener Pavillon, ein Laubbaum oder ein flexibles Sonnen-
segel schiitzen den Sitzplatz vor Witterungseinflissen.

Sitzgelegenheiten sind je nach KérpergréfRe der Kinder und Ju-
gendlichen 30-40 cm hoch und pro Kind ca. 50 cm breit.

Lehren und lernen

Verschiedene weitere Gegenstande sind fur einen ab-
wechslungsreichen Unterricht im Freien hilfreich:

+ Qutdoor-Tafel fur Unterricht und Prasentationen
+ Malwand
+ Werkzeug und Anschauungsmaterial

+ Kisten zur Aufbewahrung von Unterrichtsmaterial,
Handwagen fir den Transport

+ Gibt es einen Pavillon oder eine Geratehiitte, so konnen
Unterrichtsmaterialien dort aufbewahrt werden.

+ Ein Vordach oder eine teilweise offene Veranda ver-
bindet Aul3en- und Innenraum. Hier lasst es sich
geschitzt lehren, lernen und experimentieren.
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Die Sitzarena bietet Platz fir den Unterricht
ebenso wie fiir Musik- und Theaterauffiihrungen
und kann durch mobile Banke erganzt werden.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf (1 und 2); Margit Benes-Oeller (3)
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Unterricht im Schulfreiraum

Das grune Klassenzimmer und der Schulfreiraum als Gesamtheit
konnen vielfaltig in den Unterrichtsalltag integriert werden. Fur
die verschiedenen Facher gibt es zahlreiche Moéglichkeiten fur
handlungsorientiertes Lernen, im Folgenden einige Beispiele:

Deutsch: im und Uber den Schulgarten schreiben - von
Sachtexten Uber Erlebniserzahlungen bis zum Gedicht,
grine Redensarten und Zitate sammeln

Mathematik: zahlen, messen und rechnen mit realen Gegenstanden,
wie das Abgehen von Strecken oder Abmessen von Flachen Der Schulfreiraum eignet sich fir Projekte

Physik: Kleinklima in Sonne und Schatten vergleichen, Klima UGS e A

in Glashausern, Zentrifugalkraft beim Schaukeln erleben, Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf
Wasserkreislauf, Kraft der Sonne und des Windes messen

Chemie: Gewasser- oder Bodenuntersuchungen durchfihren

Biologie und Sachunterricht: Tiere und Pflanzen kennen
lernen, Okosysteme und Rauber-Beute-Beziehungen erfor-
schen, Naturkreislaufe beobachten, selbst gartnern

Geographie: Himmelsrichtungen und Lauf der Sonne erfassen,
Landkarte des Schulgartens anfertigen, Hohenlinien zeichnen

Werken: Errichtung von Bauwerken oder Modellen, Nutzung
des nattrlichen Materials wie Zweige, Frichte oder Blatter

Bildnerische Erziehung: malen und zeichnen nach der Natur,
von der gemalten kiinstlerischen Impression bis zur detaillierten Bei schonem Wetter wird an langen Tischen gelehrt und gelernt.
naturgetreuen Zeichnung, mit der Digitalkamera unterwegs

Foto: Natur im Garten

Sport: Gymnastik und Bewegung

Daruber hinaus bietet sich der Schulfreiraum fur
facherubergreifende Projekte an.

%= Beispiel Apfelbaum:
Austrieb, Blute, Fruchtwachstum und Blattfall
beobachten, Blitenbesucher entdecken
die Entwicklung eines Apfels beschreiben
die Verdunstung bei unterschiedlichem Wetter messen
die Ernte wiegen, den Wert der Apfel berechnen

die Okobilanz des eigenen Apfels mit einem
Apfel aus Ubersee vergleichen

Nistkasten bauen und Insektenquartier bauen und im Baum aufhangen
den Baum zeichnen im Jahreslauf

ein Apfelfest feiern im Herbst

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Gartnern im Schulgarten

Autorinnen: Judith Braunisch (Gestaltung und Bepflanzung eines Nutzgartens),
Susanne Kropf (Der Gemiisegarten im Unterricht)

Ein Gemiisegarten bietet auf besonders intensive Art und
Weise die Moglichkeit, durch das eigene Tun die Natur und
sich selbst kennen zu lernen. Werden die Pflanzen selbst ge-
setzt oder sogar aus Samen gezogen, entstehen ein intensives
Verantwortungsgefiihl und emotionale Verbundenheit.

Einjahrige Gemusepflanzen erlauben den Kindern, den ganzen
Zyklus der Pflanze mitzuerleben: Von der Keimung tber das Wachs-
tum und die Ernte bis hin zum Absterben. Werden samenfeste
Sorten verwendet, kann das Saatgut geerntet und im nachsten Jahr
wieder angebaut werden, der Kreislauf beginnt von neuem.

Selbst angebautes Gemuse schmeckt gleich doppelt so gut, denn die Mihe
des eigenen Anbaues steigert den Wert. Durch das Gartnern kann der
Konsum von Gemuse bei Kindern gesteigert werden, ein wertvoller Beitrag
far eine gesunde Erndhrung (Wolf und Haubenhofer 2014). Kaufmann (2014)
empfiehlt Gruppenbeete und gemeinsames Arbeiten flr die 5. und 6. Schul-
stufe. Einzelbeete fur Individuen oder kleine Teams sind ab der 7. Schulstufe
besser geeignet, um Eigenstandigkeit und Verantwortung zu fordern.

Foto: Natur im Garten
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Gestaltung und Bepflanzung eines Nutzgartens

In jedem Schulgarten lasst sich ein geeigneter Ort finden, um gemeinsam
zu gartnern. Je nach vorhandenem Platz, Boden und (Klein-)

Klima wird dieser unterschiedlich gestaltet. Wenn keine geeignete

Flache im Garten vorhanden ist, kann in mobilen GefaBen auf Terrassen,
im Hof oder innerhalb des Schulhauses gegartnert werden.

Entscheidend fiir die Anlage eines Nutzgartens ist die Uberlegung, wieviel
Zeit fur die Betreuung und Pflege zur Verfliigung stehen wird: Welche
Personen werden sich um die Anlage kimmern? Wie viele Klassen sollen
die Beete nutzen? Wer pflegt den Garten wahrend der Sommerferien? Ist
ausreichend Gartenwissen vorhanden, um z.B. Obstbaume fachgerecht
zu schneiden? Wer verarbeitet Krauter, Gemuse und Obst? Ist eine lang-
fristige oder eher kurzfristige und projektorientierte Nutzung geplant?

In jedem Fall empfiehlt es sich, den zukunftigen Pflegeaufwand durch
gute Planung niedrig zu halten. So sollte der Nutzgarten wahrend der
Sommerferien weitgehend ohne Betreuung auskommen. Je geringer
der Aufwand, desto grof3er wird die Freude am gemeinsamen
Garteln und am Ernteerfolg sein!

Raumliche Voraussetzungen

Steht eine groRe Flache zur Verfligung, so kdnnen mehrere Gemdusebeete,
Naschhecken und Elemente wie Krauterspirale und Krauterbeet ange-
legt und Obstbaume gepflanzt werden. Um Erfahrungen zu sammeln

und niemanden zu Uberfordern, kann der Nutzgarten in mehreren
Schritten angelegt werden - z.B. ein Krauterbeet im ersten Jahr, dem

in den Jahren danach Gemusebeete und Beerenstraucher folgen.

Ist nur eine kleine Flache vorhanden, so entscheidet man sich z.B.
flr ein oder mehrere Hochbeete, in denen sowohl GemUse als
auch Krauter angebaut werden. In einem Randbereich des Gartens
finden vielleicht ein paar Beerenstraucher Platz, und mobile Gefalie
mit Krdutern stehen auf der Terrasse oder am Fensterbrett.

Beerenstraucher finden in jedem Schulgarten Platz

In jedem Fall sollten die Lichtverhaltnisse mitbedacht werden, denn Gemduise
und verlocken zum Kosten und Naschen.

und Krauter brauchen zum Gedeihen ausreichend Licht und Warme.
Wichtig sind auch ein Wasseranschluss im Freien und eine Regentonne. Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
Der Platz fur den Komposthaufen sollte nicht allzu weit vom Nutzgarten
entfernt sein, denn bei der Gartenarbeit fallen organische Abfalle an, die
auf den Komposthaufen gebracht werden und dort verrotten. Umgekehrt
ist Kompost zur Bodenverbesserung im Nutzgarten unentbehrlich.

Pflegeaufwand

Obstbaume und manche Beerenstraucher benétigen fachgerechten
Schnitt, um gute Frichte zu liefern. Wildobststraucher hingegen wachsen
fast ohne Pflege und tragen trotzdem kostliche Friichte zum Naschen.

Gemuse- und Krauterbeete kommen nicht ohne Pflege aus: den Boden
bearbeiten, sden und auspflanzen, giel3en und diingen, aufbinden, zu-
rechtschneiden, ernten... All diese Tatigkeiten fallen jedenfalls an, sie sind
Lehrinhalt des Gartnerns im Unterricht und gewahrleisten das Erlernen
gartnerischer Fahigkeiten und Praktiken. Belohnung des Einsatzes ist eine
gute Ernte. Mit einfachen Methoden und unter Berucksichtigung der Kriterien
des naturnahen Gartnerns lasst sich der Aufwand in Grenzen halten.

Ein groRer Gemiisegarten bietet viele Moglichkeiten des
Anbaus und belohnt mit reicher Ernte. Die zuRiinftige
Pflege darf jedoch nicht vernachlassigt werden.

Foto: Natur im Garten / Margit Benes-Oeller
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Das Gemiisebeet

Bodenbearbeitung und Diingung: In humosem lockerem Boden
wachsen die Pflanzen am besten. Gedingt wird mit Kompost, bei Bedarf
erganzt durch Hornspane und andere organische Duinger wie selbst
angesetzte Brennnesseljauche. Mulchen halt den Boden unkrautfrei
und feucht und erndhrt Regenwirmer und andere Bodenlebewesen.

GieRBen: Wenn selten aber ausgiebig gegossen wird, hartet dies
die Pflanzen ab, die Wurzeln wachsen in tiefere Bodenschichten
und versorgen die Pflanzen auch in Trockenphasen. Allenfalls
kann eine automatische Bewdsserung sinnvoll sein.

Pflanzenschutz: Mischkultur, mulchen, der Einsatz von Brihen

und Jauchen und die Férderung von NUtzlingen halten die Pflanzen
gesund. Gegen gefral3ige Schnecken hilft ein Schneckenzaun

rund ums Gemusebeet. Trotzdem werden gelegentlich
Pflanzenkrankheiten auftreten, und verschiedene Tiere lassen

sich die Gemusepflanzen schmecken. Daran lasst sich vieles lernen:

Die Kenntnis unterschiedlicher Tierarten und ihrer Entwicklungsstadien,
Rauber-Beute-Beziehungen, forderliche Mischkultur, Verstandnis

far Vorgange und Zusammenhange in der Natur werden

anschaulich und praxisnah vermittelt.

Pflanzenauswahl: Die Nutzpflanzen werden so ausgewahlt, dass die
Erntezeit in die Schulzeit fallt. Auf GemUse, das wahrend der Ferien
reif wird, sollte verzichtet werden. Alternativ kdnnen z.B. Paradeiser
in Topfen gezogen werden, die die Kinder zu Schulschluss mit nach
Hause nehmen und in den Ferien selber pflegen und ernten.

Beispiele fiir Gemise im Schulgarten

Anbau im Frihjahr, Ernte vor den Ferien:

Spinat - ab Ende Februar direkt ins Freiland saen | Asia-Salate - ab Ende
Februar direkt ins Freiland saen | Radieschen - ab Marz direkt ins Freiland
saen | Feldsalat - ab Marz direkt ins Freiland sden | Friihkarotten - ab Marz
direkt ins Freiland saen | Kopfsalat, Pfliicksalat - ab April vorgezogene
Jungpflanzen setzen (Sorten fir den Frihjahrsanbau wahlen) | Rucola -

ab April direkt ins Freiland séen | Erbsen - ab April ins Freiland saen
(Markerbse, Zuckererbse) | Kohlrabi (frihe Sorten) - vorgezogene
Jungpflanzen ab April ins Freiland setzen

Anbau nach den Sommerferien, Ernte im Winter:
Spinat | Feldsalat | Portulak

Anbau im Frihjahr, ein wenig Pflege in den Ferien, Ernte im Herbst:
Kurbis | Kartoffel | Mais | Stangenbohnen

.55-
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Gemiisepyramide und Stangenbohnen garantieren
Ernteerlebnisse auf kleinem Raum.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf, Alexander Haiden



Das Hochbeet

Hochbeete haben viele Vorteile: Sie sind tbersichtlich, in glinstiger Arbeits-
hohe und riickenschonend zu bearbeiten, leichter unkraut- und schneckenfrei
zu halten als normale Gemusebeete und kdnnen auch auf einer verdichteten
Bodenflache aufgestellt werden. Als gestaltende Elemente bereichern sie

den Schulfreiraum. Ihr Nachteil ist jedoch, dass sie, einmal aufgestellt, nicht
mehr so leicht verandert werden kénnen. Sollen Gemuse und Krauter im
Hochbeet angebaut werden, so ist ein sonniger Standort vorteilhaft.

Die wichtigsten Mal3e:

+ Hohe abgestimmt auf die KérpergrdRRe der Kinder und Jugendlichen, 60 bis 80 cm

+ Breite 100-120 cm (Bearbeitung von beiden Seiten), 60-80 cm (Bearbeitung von einer Seite)

+ Lange: beliebig

Die Materialien:

 Holz: Pfosten, Bretter, Rundhdlzer aus unbehandeltem heimischen Holz (Larche, Eiche, Robinie, Douglasie)

+ Noppenmatte aus Polyethylen zur Auskleidung der Holzwande an der Innenseite

- Natursteine, Ziegel, Betonsteine
+ Weidengeflecht
Befullung:

* zuunterst Wihlmausgitter

+ darauf grobes Astmaterial zur Beluftung

+ kleinere Zweige, Laub, Staudenruckschnitt
+ Grasschnitt, Heu oder Stroh

* halb verrotteter Kompost

+ zuoberst feiner Kompost und Erde

-56-

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf
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Krauterbeet und Krauterspirale

Ein kleiner Krautergarten ist leicht anzulegen und zu pflegen und bietet
Kindern vielfaltige Sinneserlebnisse. Die Krauter kdnnen zur Jause verspeist
oder in der Schulkiiche zu schmackhaften Speisen verarbeitet werden.
Krauter gedeihen auf kleinstem Raum in Topfen oder Trogen, im Beet oder in
der Krauterspirale. Letztere braucht mehr Platz, dafur lassen sich die unter-
schiedlichen Anspriiche der Krauter an den Boden optimal bertcksichtigen.

Beispiele fiir Krauter im Schulgarten

Gewiurzkrauter fiir ein sonniges Beet mit magerem,
sandigem Boden (oberer Teil der Krauterspirale):

Thymian, Oregano, Rosmarin, Salbei

Gewurzkrauter fiir ein Beet mit gutem Gartenboden
(unterer Teil der Krauterspirale):

Schnittlauch, Petersilie, Winterheckenzwiebel, ein-
jahrige Krauter wie Dill und Kerbel

Teekrauter fiir ein Beet mit gutem Gartenboden
(eigenes Beet wegen Auslaufern):

Pfefferminze, Apfelminze, Zitronenmelisse

Dufttrog fiir die Sonne:

Ysop, Salbei, Oregano, Thymian

Wirziger Krautertrog:

Schnittlauch, Petersilie, Rucola, Basilikum

Naschobst im Schulgarten

Beerenobst Iasst sich in Beeten, Blumenkistchen und Trégen
oder - im Fall von Himbeeren und Brombeeren - entlang
von Zaunen ziehen und ist bei Kindern sehr beliebt.

Erdbeeren: Pflanzung und Pflege im September, Ernte im Juni
Monatserdbeeren: kleine aromatische Friichte Gber mehrere Monate

Ribisel, Stachelbeeren, Himbeeren, Brombeeren:
pflegeleicht und jahrelang nutzbar

Wildobststraucher: zierend und pflegeleicht, wenig
bis keine Pflege, z.B. Felsenbirne oder Dirndl

Obstbaume wie Apfel, Birne oder Kirsche sind in unterschiedlichen Grof3en
erhaltlich, bendtigen aber etwas mehr Pflege flr eine gute Fruchtqualitat.
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Krduter gedeihen auf Rleinstem Platz in Topfen oder Trogen.

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf

Stachelbeeren schmecken direkt vom Strauch
genascht oder als Kuchenbelag Rostlich.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Der Gemiisegarten im Unterricht

% Erddpfel im Kibel

Neben dem klassischen Gemusebeet kénnen durch mobiles Gruin auch befes-
tigte Flachen zum Gartnern genutzt werden. Statt dekorativer Topfe kdnnen
auch ausgediente Kisten, Kiibel oder ein Maurertrog zum Einsatz kommen.

Im Marz Saaterdapfel einer moglichst frihen Sorte besor-
gen und hell aber nicht zu warm vortreiben lassen.

Pflanz-Aktion Anfang April: mehrere Lécher in den Boden
eines mindestens 10-Liter-Kuibels bohren, bis zur Halfte mit
organisch gedlungter Gartenerde oder torffreier Blumenerde
beflllen und den Erdapfel vorsichtig hineinpflanzen.

Wenn die Pflanze wachst, mit Erde nach und nach weiter aufftl-
len, bis der Kubel fast ganz voll ist. GieBen nicht vergessen!

Das Wachstum kann regelmalig gemessen, protokolliert,
gezeichnet oder fotografiert werden. Spannend ist der Ver-
gleich des Gewichtes zu Beginn und nach der Ernte.

Nach 3 Monaten, zum Schulschluss, kann geern-
tet und gemeinsam gekocht werden.

Lerninhalte: Die Entwicklung eines wichtigen Grundnah-
rungsmittels kennen lernen, einzeln oder in Kleingruppen
pflanzen, pflegen, ernten, kochen und gemeinsam essen.

% Die Pflanze im Jahreskreis

Es grenzt an ein Wunder: Jede Pflanze wachst aus einem klei-
nen Samenkorn zu einer mehr oder weniger groBen Pflanze
heran. Bei diesem Jahresprojekt kénnen die Schulerinnen den
Entwicklungszyklus von Pflanzen hautnah miterleben.

Gut geeignet ist Kapuzinerkresse, da sie schnell wachst und
sowohl Blatter als auch Bluten roh gegessen werden kénnen.

Ab April kann die Kapuzinerkresse drauf3en in humosen Gartenboden
ausgesat werden. Aber auch Hochbeete oder Kibel sind geeignet.

Wird die Kapuzinerkresse regelmaRig gegossen, keimt sie bald und
wachst zu einer stattlichen und dekorativ blihenden Pflanze heran.

Die Schulerlnnen kdnnen nicht nur das Wachstum beobachten,
sondern auch sehen, wie sich aus den Bliten die Samen bilden.

Kapuzinerkresse erfriert beim ersten Frost und stirbt ab. Daher
rechtzeitig die reifen Samen ernten. Wenn sie trocken, dunkel
und frostfrei aufbewahrt werden, kann im nachsten Jahr wieder Kapuzinerkresse beeindruckt durch rasches Wachstum,
Kapuzinerkresse ausgesat werden und der Kreislauf schlieRt sich! dekorative Bistter und Biliten und gedeint auch in Topfen gut.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf

Lerninhalte: Den Jahreszyklus einer Pflanze vom Keimen bis zum
Absterben und dem erneuten Keimen aus den Samen kennen lernen,
Pflanzen kennen lernen in unterschiedlichen Lebensphasen.
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%: Garten auf der Fensterbank

Auch in Schulen, in denen keine GemUsebeete oder Hochbeete zur
Verfugung stehen, kann gegartnert werden: Eine helle aber nicht
zu sonnige Fensterbank eignet sich bestens, um die Keimung von
Pflanzen zu beobachten oder Blumen und Gemuse vorzuziehen.

Keimung beobachten: Bohnen auf feuchter Watte
keimen lassen. Hierbei kann die Entwicklung von Keim-
blattern und Wurzeln beobachtet werden.

Keimversuche: Die Keimung bleibt aus, wenn Feuchtigkeit, Sauerstoff
oder Warme nicht zur Verfligung steht. Daher die Bedingungen andern:

+ Bohnen auf trockener Watte

+ Bohnen in einem Glas Wasser

+ Bohnen auf feuchter Watte im Kuhlschrank
Vorkultur von einjahrigen Gemusepflanzen wie z.B. Paradeiser,
Kurbis, Salat oder Kohlrabi in halbierten Tetrapacks, leeren
Eierkartons oder recycelten Plastikschalen. Wenn die Jung-

pflanzen keinen Platz im Schulgarten finden, kdnnen sie von
den Schulerlnnen mit nach Hause genommen werden.

Aussaat von einjahrigen Sommerblumen, wie z.B.
Ringelblume, in leeren Joghurtbechern.

Lerninhalte: Keimung und optimale Keimbedingungen
von Pflanzen, verschiedene Samen kennen lernen.

Eierkartons, Joghurtbecher und Milchpackerln
sind praktische Gefdlse fiir die Pflanzenanzucht
auf der Fensterbank.

::é:: Der BOden als Grundlage Fotos: Natur im Garten / Margit Benes-Oeller, Susanne Kropf

Pflanzen brauchen neben Sonne und Wasser eine gute Erde, um
wachsen und gedeihen zu kénnen. Kunstdinger sind wie Stigkeiten:
Sie machen schnell satt, aber auf Dauer krank. Kompost und andere
organische Dunger futtern die Bodenlebewesen, wie z.B. Regenwulrmer,
und sorgen so fur einen lebendigen, lockeren und fruchtbaren Boden.

Karotten-Finger-Methode: Der Zeigefinger der Kinder ist eine
Karotte, die in die Erde wachsen will. Die Kinder probieren ihren
Finger nicht nur in ein gut gelockertes GemuUsebeet zu stecken,
sondern auch in festere Bodenflachen wie Rasen und Wege.

Beobachtungsaufgabe: Wie sieht der Boden
unter einer Mulchschicht aus?

Ein offener Boden ist wie eine Wunde in der Haut, die mit einem
Pflaster abgedeckt werden sollte. In der Natur passiert das mit
Unkrautwuchs oder Laubfall. Intelligente Gartnerinnen decken
offenen Boden im Garten mit einer Mulchschicht beispielsweise aus
Rasenschnitt ab. Darunter bleibt der Boden feucht und feinkrimelig,
Unkraut kommt kaum auf und die Regenwirmer fuhlen sich wohl.

Lerninhalte: Bedingungen fur Bodenfruchtbarkeit und einen lebendigen
Boden als Grundlage fur gesunde und ertragreiche Pflanzen.
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Forschen und entdecken

Autorinnen: Konstanze Schéfer (Gestaltung und Bepflanzung eines Naturerlebnisgartens),
Susanne Kropf (Der Naturerlebnisgarten im Unterricht)

In einem naturnahen Schulfreiraum kann der Lernstoff insbesondere in
Biologie und Sachunterricht am lebendigen Objekt erarbeitet werden. Sinnli-
ches Wahrnehmen und eigene Erfahrungen unterstutzen den Lernprozess.

Im Garten sind wir nie alleine! Zahlreiche Tiere krabbeln, kriechen und
fliegen umher, insbesondere in strukturreichen und wilden Ecken. Sobald
die Kinder den Tieren und Pflanzen ihrer Umgebung einen Namen

geben kénnen, bekommen diese fur sie eine ganz andere Bedeutung.

Wir schiitzen nur, was wir kennen. Im Sinne einer
Umweltbildung fur nachhaltige Entwicklung spielt
das Naturerleben daher eine zentrale Rolle.

Okologische Zusammenhdénge wie Riuber-Beute-Beziehungen kénnen
unmittelbar erlebt werden. Jahreszeitliche Veranderungen an

Baumen und Blumenbeeten fliihren dazu, dass das Beobachten und
Entdecken im Schulfreiraum nie langweilig wird. Das Werden und
Vergehen von Pflanzen und Tieren, die Entstehung von neuer Erde auf
dem Komposthaufen machen den Kreislauf der Natur deutlich.

Kinder lernen mit allen Sinnen und beobachten
geduldig winzig kleine Lebewesen.

Gestaltung und Bepflanzung eines Naturerlebnisgartens

Tiere und Pflanzen befinden sich in jedem Grinraum. Eine naturnahe
Anlage hat jedoch den Anspruch einer héheren Artenvielfalt, und
ganz besonders gilt dies fUr einen naturnahen Schulgarten.

Die Kriterien einer entsprechenden Gestaltung sind einfach:

moglichst wenig versiegelte Flachen
standortgerechte Bepflanzung

moglichst hoher Anteil an heimischen Arten
Schaffung unterschiedlicher Lebensraume

Fir ein besonders eindrucksvolles Natur- und Erfolgserlebnis der jungen
Forscherinnen und Forscher eignen sich vor allem extreme und eher
seltene Lebensraume, also jene, die im Alltag seltener zu finden sind und
sonst nur bei Naturaufenthalten in der Freizeit erlebt werden kénnen.

Dazu zahlen:

trockene und/oder magere Standorte (in freier Natur entspricht
das z.B. Trockenrasen im Weinbauklima, felsigen Standorten und
dem trockenen Schotterbett eines nicht regulierten Flusses)

feuchte Standorte (entspricht Flissen und Teichen

mit ihren diversen Vegetationszonen) Bleibt ein Randbereich des Schulgartens sich
. . selbst tberlassen, so kann dort die Entwicklung
Standorte von Abbauprozessen (entspricht z.B. einem Waldboden) der Spontanvegetation beobachtet werden.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf
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1.Trockene Standorte im Schulgarten
Trockensteinmauer

Trockensteinmauern sind optisch sehr attraktiv und
lassen sich vielfaltig in Garten einsetzen:

+ klassische Stitzmauer fur die Terrassierung einer Boschung
« freistehende Mauer als Raumteiler oder Sichtschutz

+ Umrahmung eines vertieften Sitzkreises

+ Einfassungsmauer fur niedrige Beete

+ Krauterspirale

Fur den Mauerbau werden nach Mdglichkeit Natursteine aus der Region
verwendet und ohne Zement und Mértel im Trockenbau aufgeschichtet.
Es entstehen Fugen und Hohlrdume, die mit Wildpflanzen bepflanzt
werden kdnnen und Tieren als Unterschlupf dienen. Niedrige Einfas-
sungen und Krauterspiralen kénnen im Eigenbau hergestellt werden.
Der Bau héherer Mauern sollte Fachleuten vorbehalten bleiben.

Damit ein Trockenstandort entsteht, ist es notwendig, zum Hinterfillen
der Mauer bzw. zum Beflillen des Beetes oder der Krauterspirale aus-
schliel3lich mageres Material zu verwenden, beispielsweise eine Mischung
aus magerer Erde und Sand. Der lehmige Anteil hilft bei der Stabilitat

und ist ein gewisser Feuchtigkeits- und Nahrstoffspeicher. Flr die Be-
pflanzung eignen sich trockenheitsliebende Krauter und Wildpflanzen.

Literatur zum Weiterlesen:

Biermaier, M.; Wrbka-Fuchsig, I. (2013): Krauterspirale im naturnahen Garten.
Osterreicher, I.; Roth, T. (2010): Trockensteinmauern fiir naturnahe Garten.

Steinhaufen

Ein locker aufgeschutteter Steinhaufen punktet in erster Linie als Lebensraum
fur diverse Kleintiere wie Kafer, Asseln und Spinnen. Auch Eidechsen lieben
solche Standorte. Hierfur ist ein besonnter und ruhig gelegener Bereich erfor-
derlich. AuBBer zu Forscherzwecken sollte hier alles auf seinem Platz bleiben.

Insektenbeet

Eine sonnig gelegene Flache wird ca. 30 cm hoch mit Grader der Korngrofe
0/17 oder 0/32 angeschittet. Abgrenzen lasst sie sich mit Natursteinen oder
mit liegenden Baumstammestucken. Ein flieRender Verlauf zum gewach-
senen Boden ist auch maglich, dann bendtigt man keine Abgrenzung.

In die Pflanzldcher kommt jeweils eine Handvoll Komposterde,
es werden ca. 9 Pflanzen /m? gesetzt. Geeignet sind im Fachhan-
del erhaltliche, trockenheitsliebende heimische Wildpflanzen.
Auch mediterrane Krauter lieben diesen Standort.
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Mit Krautern und Wildstauden bepflanzte Trockenstein-
mauern bieten Lebensraum fir zahlreiche Tiere.

Schmetterlinge und Bienen fliegen auf Lavendel
und sind hier gut zu beobachten.

Fotos: Natur im Garten / Alexander Haiden



- Kapitel 4: Gestaltung und Nutzung des Schulfreiraums -

Blumenschotterrasen

Der Blumenschotterrasen eignet sich fur Flachen, die zwar trittfest sein sollen,
aber nur wenig beansprucht werden. Der Aufbau ahnelt dem einer wasserge-
bundenen Decke, hat aber eine grofRere KorngroRe als diese. Empfehlenswert
ist es, als Deckschicht Gradermaterial der KorngréfRe 0/16 oder 0/32 zu
verwenden und ca. 10 cm hoch aufzubringen. In diese Schicht wird vor dem
Verdichten etwas magerer Kompost (aus reinem Grunschnitt) als Starthilfe
fur das Saatgut eingebracht. Beim Saatgut handelt es sich um heimische
Artenmischungen fur den mageren und sonnigen Standort mit flachiger Aus-
breitung: z.B. Heidenelke, Karthausernelke, Echtes Labkraut, GroRRe Braunelle,
Gewohnlicher Thymian und Sandthymian. Dann duftet es beim Gehen!

Schmetterlinge und andere Blitenbesucher wissen
das Nahrungsangebot der Trockenstandorte zu schatzen
und kénnen hier beobachtet werden.

2. Feuchte Standorte im Schulgarten

Das Vorhandene finden und nutzen

Als ersten Schritt empfiehlt es sich, im Schulgelande bereits vorhan-
dene Feuchtstellen ausfindig zu machen, die in einem abgelegenen
Gartenteil bereits Uber eine gewisse Vegetation verfiigen. Das kénnen
Bereiche mit verdichtetem Boden sein, sei es durch Bautatigkeiten
oder wenig wasserdurchlassige Bodenschichten entstanden.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden

Es lohnt sich in jedem Fall, solche Zonen im wahrsten Sinne des
Wortes unter die Lupe zu nehmen. Durch Erganzen mit feuchtigkeits-
liebenden Wildpflanzen lasst sich die 6kologische Wertigkeit erhdhen,
weil dadurch wieder angepasste Lebewesen angelockt werden.

In manchen Schulgarten sind bereits Teiche angelegt worden, durch man-
gelnde Pflege oder technische Fehler aber veralgt oder verlandet. Hier gilt es
zu erkunden, ob sich eine Renovierung lohnt, oder ob das verlandete Biotop
spannend und vielfaltig genug ist, um von den jungen Entdeckerlnnen er-
forscht zu werden. Auch hier empfehlen sich sanfte 6kologische Erganzungen.

Feuchtgraben und Sumpfbeet

Eine sehr einfache Méglichkeit, einen feuchten Lebensraum zu schaffen,
ist das Anlegen eines Feuchtgrabens. Sollte der Garten ohnehin Gber
eher lehmige Bodenverhaltnisse verfigen, kann man diese nutzen.
Dabei reicht es haufig, den humosen Oberboden zu entfernen und mit
dem lehmigen Unterboden einen Graben oder eine langliche Mulde

zu formen und zu verdichten. Alternativ eignen sich naturlich das
Einbringen von Ton oder Lehm oder das Verwenden einer Teichfolie.

Es bietet sich auch an, den Auslauf einer Dach-
rinne als Feuchtgraben zu nutzen.

Foto: Natur im Garten

Wird anschlieBend Kies eingefullt, erhalten wir ein Sumpfbeet. Es werden
heimische Sumpfpflanzen gesetzt. Es gibt eine Vielzahl an Arten, die
mit diesem eher wechselfeuchten Standort gut zurechtkommen.

Okologisch gesehen ist ein Feuchtstandort in
jedem Fall eine groRe Bereicherung.
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3. Den Naturkreislauf nachvollziehen
Kompostplatz

Saen und Ernten sind leicht innerhalb eines Schulhalbjahres erlebbar. Die
letzten Schritte im Naturkreislauf, die Zersetzungs- und Abbauprozesse
hingegen, brauchen mehr Zeit, ein genaueres Hinschauen und einen
eigenen Platz im Schulgarten. Schattig sollte es hier sein und genug

Platz zur Verfugung stehen, denn hier wird ja auch gearbeitet.

Die Zutaten fur einen Kompostplatz sind:

ein Strauchschnitthaufen: Hier werden Aste von den
Schulerlnnen in kleine Stlicke geschnitten.

ein Laubdepot: Hier kann Laub zwischengelagert werden
und dient zugleich als wundervoller Spielbereich.

wenn wenig Platz ist: eine Abgrenzung der Bereiche mit
Holzlatten oder durch Aufstellen von Holzboxen.

wenn viel Platz ist: Den Komposthaufen lose aufschich-
ten mit einer GroBe von max. 1,5x 1,5 m.

Zuunterst kommt eine Schicht aus groben Aststiicken. Daruber
werden Garten- und Kiichenabfalle, Gras und Strauchschnitt,
feuchtes und trockenes Material moglichst gut gemischt aufgebracht.
Wenn eine Hohe erreicht ist, dass sich nichts mehr aufschichten
lasst, alles gut mit Grasschnitt und oder Laub abdecken. Daneben
den nachsten Komposthaufen beginnen. Ein Umsetzen ist nur

notig, wenn der Abbauprozess beschleunigt werden soll.

Der Wurmkompost, die Wurmkiste

Im Handel gibt es derzeit eine Vielfalt an Modellen zu kaufen, oder
Vorlagen zum Nachbauen fur eine neuartige Form der Tierhaltung:
Kompostwirmer werden in Kisten oder Topfen gehalten und regelmalig
mit Grunzeug gefuttert. Als Dank erhalt man Regenwurmkompost, jenes
Wunderwerk der Natur, das der Wurm in seinem Inneren aus organischem
Material und Tonmineralen erzeugt. So lasst sich hochwertiger Kompost
sogar auf der Schulterrasse oder im Klassenzimmer produzieren.

Toter Baumstamm, Totholzhaufen und Laub-Reisig-Haufen

Diese Form eines Minibiotops hat ein enormes Potential an spannenden
Lebewesen. Hier wird vor den Augen der Schiilerinnen Waldboden produziert.
Die daran beteiligten Organismen liegen quasi auf dem ,Experimentierteller”.

Totholz ist ein wichtiger Lebensraum fir Insektenlarven
und Pilze und erméglicht interessante Entdeckungen.

In einem ruhigen und beschatteten Gartenteil kdnnen Baumstammstucke
und stirkere Aste in aller Ruhe verrotten. Empfehlenswert ist auch ein
Haufen aus Asten, Reisig und Laub. Wichtig ist, dass diese Lebensraume
nicht verandert werden. In ihrem Umfeld lassen sich gentigend Tiere zur
Beobachtung finden, so dass der Haufen nicht zerstort werden muss.

Es bietet sich an, im Schulgarten einen eigenen Bereich moglichst
sich selbst zu Uberlassen. Sollte der Garten bereits Uber einen
Baumbestand verflgen, ist hier der ideale Ort. Ein Rasen- oder
Wiesenstuck ist auch geeignet. Zur leichteren Erreichbarkeit
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Der Komposthaufen vermittelt wichtige Erkenntnisse
rund um den Kreislauf von Leben und Vergehen.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden

Ein wildes EcRk im Garten mit Totholzhaufen und
Brennnesseln hat einen hohen dkologischen Wert.

Foto: Natur im Garten / Gisela Gundacker



- Kapitel 4: Gestaltung und Nutzung des Schulfreiraums -

kann man einen Pfad durch das Wiesen-, Brennnessel- oder Strauchdickicht schnei-
den. So wird der ,Miniatur-Nationalpark” begehbar, ohne ihn zu zerstéren.

Bunter Heckensaum

Eine sehr einfach anzulegende und zugleich sehr wirkungsvolle MalRnahme ist eine Wildge-
hélzhecke mit vorgelagertem Heckensaum. Dies entspricht dem Aufbau eines Waldrandes.
Daflr werden verschiedene Arten heimischer Wildstraucher in méglichst naturlich anmutender
Optik - also nebeneinander oder auch gruppiert - gepflanzt. Davor wird ein ca. 1,5-2 m breiter
Streifen als Beet vorbereitet. Gesat werden heimische Wildblumen und -graser. Je nach
Standort und Boden gibt es eine Vielzahl an geeigneten Strauchern und Samen zu kaufen.

Soll es noch einfacher sein, geht man so vor: Nach dem Setzen der Straucher wird ein
1,5 - 2 m breiter vorgelagerter Streifen nur 2x im Jahr gemaht. Durch Vogelkot und die
Ubliche Spontanvegetation werden sich in den nachsten Jahren diverse Wildpflanzen
einfinden. Das gelingt umso besser, je vielfaltiger die Umgebung ist. Hierbei kommt
es auf das Erkennen von invasiven Neophyten an, nicht heimischen Pflanzen mit
groRer Dominanz. Dazu zahlen z.B. die Kanadische Goldrute, der Japanische Stauden-
knéterich und das Japanische Springkraut. Diese sollten unbedingt entfernt werden.

Der Naturerlebnisgarten im Unterricht

% Im Garten auf Entdeckungsreise

In einem naturnahen Garten kdnnen zahlreiche Kleintiere aufgespurt
und beobachtet werden. Wichtig: Alle gefangenen Tiere vorsichtig und
mit Umsicht behandeln! Direkt nach der Beobachtung werden die Tiere
unbeschadet an den Ort zurlck gebracht, an dem sie gefunden wurden.
Besonders empfehlenswert sind Becherlupen, um Kleintiere eine Weile
sicher aufzubewahren und mit der Lupe vergrof3ert zu betrachten.

Hier kénnen Kleintiere am besten aufgestobert werden:

Straucher und Bdume ausklopfen: Ein helles Tuch unter die Aste der Ge-
hélze legen und dann die Aste vorsichtig schitteln oder klopfen. Im Tuch
sammeln sich vor allem kleine Tiere, die ansonsten leicht Ubersehen

werden. Mit bebilderten Bestimmungsbtichern oder Bestimmungshilfen
im Internet kdnnen die Kinder versuchen, ihr Lieblingstier zu benennen.

Wer genau hinsieht, entdeckt die Schonheit der
Rleinen Dinge - von Fruchtkdrpern des Mooses,
Kompost erforschen: Die oberste Schicht des Komposthaufens glitzernden Steinen bis zum Spinnennetz.
vorsichtig abheben und den darunter liegenden, halbverrotteten
Kompost mit einer kleinen Schaufel behutsam durchstébern:
Hier entsteht aus biologischen Abfallen neue nahrstoffreiche
Erde unter Mithilfe von Kompostwurmern, Asseln, Spring-
schwanzen, TausendflRlern und Co. Hundertftf3er und Spinnen
leben als flinke und gefralBige Rauber mitten unter ihnen.

Ein wildes Eck mit Laub-, Reisig- und Totholzhaufen wirkt wie ein Mini-Na-
tionalpark im Garten. Hier leben Igel, Kréten, Laufkafer und viele andere.

Als Ameise unterwegs: Wer mit der Nase knapp Uber dem
Boden dahin kriecht, wird eine Menge entdecken, was an-
sonsten schnell Ubersehen wird. AuBerdem empfehlenswert:
unter Steine schauen oder in der Laubstreu stobern.

Eine Vielzahl an unterschiedlichen Lebewesen
[dsst sich im Kompost entdecken.

Lerninhalte: Tiere kennen lernen und bestimmen, biologische
Vielfalt und Lebensrdume im Garten entdecken.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf
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% Bein-Uhr

Bei der Bestimmung von Kleintieren hilft die Beinuhr.

3= Niitzlinge und Schadlinge im Garten

Wer eine Blattlauskolonie im Garten entdeckt, sollte nicht die Giftsprit-
ze holen gehen, sondern eine Lupe. Mit dieser lasst sich am besten
nachschauen, ob zwischen den Lausen bereits andere Insekten sitzen.
Wenn man ein anders aussehendes Tier entdeckt, handelt es sich dabei
wahrscheinlich bereits um einen blattlausvertilgenden Nutzling.

Blattlduse (1) haben viele Feinde: Am bekanntesten sind
Marienkafer (2) und ihre kraftig gebauten Larven (3).

Unscheinbar aber effektiv sind Schwebfliegenlarven (4) und Florflie-
genlarven (5). Auch der Ohrwurm (8) frisst zahlreiche Blattlause.

Schlupfwespen (6) stechen die Blattlause an und legen ein Ei hinein.
Die Larven fressen die Lause bei lebendigem Leib von innen auf,
bis sie sich braunlich verfarben & parasitierte Blattlaus (7).

Marienkafer-Blattlaus-Spiel: Ein Kind (mit roter Kappe oder Tuch)
ist der Marienkafer und geht auf Blattlausjagd (=alle anderen
Kinder). Gefangene Blattlause werden zu Marienkafern, bis keine
mehr Gbrig sind. Je mehr Marienkéfer es gibt, desto schneller sind
alle Blattlause weg, aber dann mussen die Marienkafer hungern.
Ohne Blattlause gabe es also keine Marienkafer. Die Marienkafer
verhungern bis auf einen, und das Spiel beginnt von vorne.

Lerninhalte: Okologisches Gleichgewicht, Riuber-
Beute-Beziehungen, Nahrungsnetz
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Anhand der Anzahl der

Beine lassen sich die verschie-
denen Gruppen der Kleintiere
leicht unterscheiden:

Wiuirmer (1): 0 FURe
Schnecken (2): 1 FuR
Insekten (3): 6 Beine
Spinnentiere (4): 8 Beine

Asseln, Tausend- und Hundert-
fURer (5): mindestens 14 Beine

Nitzliche Helfer im Garten halten Blattlduse
in Schach. (Grafik: Monika Biermeier)

Grafiken: Monika Biermeier
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3% Warum haben Blumen Bliiten?

Pflanzen sind nicht mobil. Um sich ausbreiten und fortpflanzen zu
kénnen, sind sie auf den Transport ihrer Samen und Pollen angewie-
sen, welcher haufig von Insekten tibernommen wird. Das lassen sich
die Pflanzen einiges kosten: Mit farbigen, duftenden Bluten locken
sie Insekten an, mit Nektar und Pollen belohnen sie diese.

Bestauber sind haufig so vertieft in ihre Arbeit, dass sie sich gut
beobachten oder sogar leicht mit der Becherlupe einfangen lassen.
Jedes Insekt sammelt anders, es loht sich, genau hinzuschauen.

Welche Blume fiir welches Insekt? Bliten und Be-
stauber sind in einer gemeinsamen Entwicklung ent-
standen und genau-aufeinander abgestimmt.

+ (Wild)Bienen und Hummeln bevorzugen Fahnen-
und Lippenblumen in gelb und violett.

+ Schmetterlinge mit ihren langen Russeln kénnen Nektar aus
tiefen Blutenkronen saugen, beliebt sind magentafarbene
Nelken oder Schmetterlingsflieder.

+ Fliegen wie Schweb- und Florfliegen mit ihrem kurzen Russel
bevorzugen offene Scheibenbliten wie Doldenblitler oder Mohn.

« Kafer haben keinen Rissel und sammeln nur
Pollen, beispielsweise am Lowenzahn.

Vergleich zwischen Rasen und Wiese: In einer Wiese gibt es viel mehr
Blitenpflanzen als in einem Rasen. Mit einem Turnreifen oder einer
anderen einfachen Abgrenzung (Seil, Stocke) lasst sich im Rasen und in
der Wiese eine gleich grol3e Flache von ca. einem Quadratmeter abgren-
zen. Die Anzahl der Blutenpflanzen wird jeweils gezahlt und verglichen.

Was bliiht denn da? Und wer besucht die Bliiten? Ein
blumenreicher Garten ermdglicht interessante Erkenntnisse.

Lerninhalte: Bestaubung durch unterschiedliche Insekten, 6kologische Be-

o .. . Fotos: Natur im Garten / Alexander Haiden
deutung von Blutenpflanzen, Blitenpflanzen kennen lernen und bestimmen.

Empfehlenswertes Pflanzen-Bestimmungsbuch fiir interessierte Laien:
Holzner, W. et. al. (2013, 2014): Okologische Flora Niederosterreichs
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% Dosenhotel fir niitzliche Wildbienen basteln

Eine leere Konservendose ist schnell befullt und als Einsteigerhotel
bestens geeignet: Das Dosenhotel bietet Platz fir mehrere hundert
Wildbienen, die sich hier entwickeln kénnen. Sie sind wichtige Bestau-
ber beispielsweise fir Obstbaume. Wildbienen sind véllig harmlos:
Als Solitarbienen bilden sie keinen Staat und verteidigen ihre Nester
nicht, das heif3t sie greifen nicht an, wenn wir uns nahern!

+ Schilfhalme oder andere hohle Stangel passend
zur Konservendose zuschneiden.

+ Gips anrUhren und eine Schicht von maximal 1cm Dicke in
die Dose geben. Die vorbereiteten Schilfhalme dicht an dicht
in den noch feuchten Gips dricken. Sobald der Gips ausge-
hartet ist, kdnnen die Halme nicht mehr heraus fallen.

+ Wind- und wettergeschitzt aufhangen, die Offnung sollte leicht nach
unten geneigt sein, damit sich kein Wasser in der Dose sammeln kann.

+ Nach Belieben kann die Dose vor dem Aufhangen
bemalt oder dekoriert werden.

- Dosenhotels, die nicht dem Regen ausgesetzt sind, halten
jahrelang. Das Kommen und Gehen verschiedener Bewohner
kann beobachtet werden. In jeder verschlossenen Rohre
befinden sich mehrere Brutkammern, in denen der Wildbienen-
Nachwuchs heran wachst, um im nachsten Jahr zu schltpfen.

Lerninhalte: Wildbienen fordern und kennen lernen,
Jahreszyklus von einjahrigen Arten beobachten.

Beim Basteln von Ohrwurmtdpfen und Dosenhotels
verbinden sich Okologie und Kreativitt.

eoe
.....

Fotos: Natur im Garten / Alexander Haiden, Susanne Kropf
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—
Autorinnen: Konstanze Schifer (Bewegungsraume vielfaltig gestalten),

Inge Holzapfel (Schulfreirdume fiir Bewegung nutzen)

Besonders Grundschulkinder haben einen sehr hohen Bewegungs-

drang und brauchen entsprechenden Raum, um sich ausreichend

bewegen zu kdnnen. Rennen, Toben, Laufen und Raufen sind

wesentliche Voraussetzungen fiir die gesunde psychische und physische

Entwicklung. Kinder spiiren intuitiv, dass sie hipfen und springen

mussen, damit sich das Skelett optimal entwickelt. Durch die Erschit-

terungen wird die Kalziumeinlagerung in die Knochen geférdert.

Kinder, die Bewegungsdefizite aufweisen, werden haufig ausgegrenzt, weil

sie bei verschiedenen Aktivitaten nicht mitmachen kénnen. Tollpatschigkeit

fuhrt zu Frust, Bequemlichkeit und Bewegungsmangel und kann im

~Frustessen” munden - erhéhter, meist ungesunder Nahrungsaufnahme

mit zu viel Zucker und Fett -, was schnell zu Ubergewicht und in Folge noch Hangeln, Rlettern, springen, laufen... Bewegung ist fir

mehr Bewegungsmangel fihren kann. Die Spirale dreht sich immer schneller, die gesunde Entwicklung von Kindern unverzichtbar!

und Ungeschicklichkeit und Unsicherheit nehmen zu. Die Kinder verlieren an Foto: NO Familienland GmbH

Selbstvertrauen und bauen Angste auf, die zu Depression und Lernschwie-
rigkeiten fihren kdnnen, die sie haufig noch als Erwachsene begleiten.

Im bewegten Spiel konnen Kinder und Jugendliche ihre Grenzen
ausloten, lernen siegen, verlieren und sich integrieren.

Spielerische Bewegung ermdglichen sowohl Kdnnens- als auch
Scheiternserfahrungen und das Einordnen in soziale Geflge.

Far die Entwicklung der personalen Identitat (nach Erikson 1998),
die eine zentrale Entwicklungs- und Bildungsaufgabe darstellt,
ist eine positive Kérpererfahrung von zentraler Bedeutung.

Untersuchungen an 10-14 jahrigen Schulerlnnen, die im Rahmen des
Programmes ,Klug & Fit” im Auftrag des bm:ukk durchgefiihrt wurden,
haben alarmierende Ergebnisse Uber deren schlechten Gesundheitszustand
gezeigt. Hauptgrund ist der eklatante Mangel an Bewegung. Viele Kinder
lernen heute weniger durch eigenes Erleben sondern vor allem tber
Sekundarerfahrungen aus den Medien. So fuhren Stress-Erlebnisse in
Action-Filmen zu erhdhter Adrenalin-Ausschuttung, die den Korper fur
Flucht oder Angriff aktiviert. Die Bewegung, die daflir notwendig ware,
findet jedoch nicht statt, das angestaute Adrenalin kann nicht abgebaut
werden und fuhrt zu erhéhter Aggression. Ausreichend Bewegung hilft
hingegen, aufgestaute Gefuhle abzubauen und Aggression zu reduzieren.

- 68 -
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Bewegungsraume vielfaltig gestalten

Wer Kinder und ihr Bewegungsbedurfnis kennt und sie daraufhin
beobachtet, wird vielleicht dhnliche Beobachtungen gemacht haben:

Ein Familienspaziergang auf einem eintonigen Forst-
weg. Die Kinder melden sich sehr bald: ,Wie lang noch?
Ich bin mude. Ich hab Durst. Mir ist langweilig ...“

Ein Kind im Kindergarten- oder Volksschulalter l3sst keine Mauer,
keinen HolzstoR und keinen gefallten Baumstamm am Weges-
rand aus - alles wird zum Klettern und Balancieren genutzt.

Was haben beide Schilderungen gemeinsam?

Kinder reagieren ganz stark auf Strukturen und auf Verborgenes.
Sie fUhlen sich von Steinen, Mauern, Baumstammen etc. sofort
animiert. Ihr Spielbedurfnis und ihr Abenteuergeist werden entfacht
und dulern sich meist Gber den Koérper in Form von Bewegung.

In der Natur finden sich viele spannende Strukturen, die zu
Bewegung einladen. Auch in einer Ful3gangerzone sieht man
Kinder oft Dinge bespielen, die einem ganz anderen Zweck
dienen: einen Radstander, eine Bank, einen Plakatstander...

In einen Schulgarten gehdren daher unbedingt Strukturen. Sie 16sen

einen Bewegungsimpuls aus. Daneben schaffen sie auch verschiedene
Gartenraume, die neben Bewegungsbereichen auch Ruhezonen bieten.
Befestigte Hofe, Sportflachen und Rasenflachen bilden hingegen wichtige
Angebote zum Ballspielen und Laufen. Sind mehrere solcher Flachen
vorhanden, kdnnen unterschiedliche Gruppen gleichzeitig dort spielen oder
unterschiedlichen Betatigungen - wie Laufen oder Radfahren - nachgehen.

In diesem Zusammenhang soll es vor allem um spontane Bewegung
gehen. Alle Bewegungsformen rund um den Sportunterricht werden meist
ausreichend von Sportanlagen im Umfeld der Schule abgedeckt. Es ist
aber insbesondere fur Schulerinnen und Schuler, die weniger sportlich
trainiert oder talentiert sind, sehr entlastend, auRRerhalb des schulischen
Leistungsanspruches ihren Korper einzusetzen und auszutesten.

Pflanzliche Strukturen

Zu den im Schulfreiraum einfach umzusetzenden Malinahmen
zadhlen das Setzen von Strauchern und das Anlegen von Wiesen-
bereichen. Werden heimische Wildgehdlze und -stauden
gewahlt, profitieren davon auch Insekten und Végel.

Far Bewegungsspiele rund ums Verstecken und Laufen
sind Pflanzen besonders gut geeignet:

eine Hecke mit gewissem Abstand zum Zaun oder zur Mauer

eine Hecke oder einzelne Strauchgruppen, die das
Gelande in verschiedene Bereiche einteilen

eine tunnelartige Bepflanzung, ein Irrgarten oder Labyrinth
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In der Natur finden sich viele Maglichkeiten,
Gleichgewicht und GeschicRlichReit zu trainieren.

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf



- Kapitel 4: Gestaltung und Nutzung des Schulfreiraums -

Krauter- oder Staudenbeete, zwischen denen Wege verlaufen,
idealerweise abgegrenzt durch Steine oder Aste

Mahwege und -platze in einer Blumenwiese

Liegende Baumstdmme und grofRe Steine

Steine und Baumstamme lassen sich gut bespielen mit Hupfen,
Balancieren, Hahnenkampfe Austragen oder sonstigen Geschicklich-
keitsspielen. Der Ideenreichtum von Kindern ist unerschépflich.

Naturlich dienen sie auch als gute Sitzmoglichkeiten.

Gelandemodellierung
Natiirliche Strukturen machen den Garten inter-
Wenn ausreichend Platz vorhanden und die Flache insgesamt strukturarm ist, essant und motivieren zu bewegtem Spiel.

dann empfiehlt sich eine Veranderung des Gelandeprofils. Abfallendes und
ansteigendes Gelande ladt immer zu Bewegung ein: hinunter laufen, rollen
oder kullern, den Hang hinauf steigen, rutschen oder rodeln im Winter....

Mit Mulden, Grében und Talern, Wallen und Hugeln lasst sich eine abwechs-
lungsreiche Landschaft kreieren, quasi ein Stick nachgebaute Natur. In Kom-
bination mit Baumen, Strauchern, Grasern und krautiger Vegetation glaubt
man schon nach wenigen Jahren, das Gelande sei schon immer so gewesen.

Mit diesen Mitteln lassen sich gezielt Bewegungsablaufe auslésen, aber
auch Ruhebereiche schaffen. Gelandemodellierungen sind ideal, um das
Ausleben von Bewegungsdrang und Ruckzugsbedurfnis zu ermdglichen.

Nach dem Ausleben des Bewegungsdranges im Schulgarten sind
Korper und Geist der Schiilerinnen so erfrischt, dass Formeiln
und Vokabeln wieder leichter ins Gehirn gelangen kdnnen!

Wenn's ein bisschen mehr sein darf....
tber den gezielten und fordernden Einsatz von Spielgeraten

Spielgerate sind in der Regel die Standardausristung von Spielplatzen. Und
handelt es sich nicht um ausgesprochene Motorikparks oder Fitnessanlagen,
ahneln sich viele Spielplatze hinsichtlich ihrer Gerateausstattung.

Das ist nicht grundsatzlich schlecht. Es lohnt sich
aber, einen genaueren Blick zu riskieren:

Der Balancierpfad ist durch unterschiedliche Hohen und
verschieden groRe Trittflachen abwechslungsreich.

Welches Gerat nutzt den Kindern wirklich? Kann dieselbe Funktion
auch von einem naturnahen Element Gbernommen werden?
Welche Gerate ermdglichen, dass viele Kinder gleichzeitig spielen?

Fotos: Natur im Garten, NO Familienland GmbH

Hier nun eine Auswahl von Spielgeraten, die flir die Schilerinnen
und Schtiler einen Mehrwert haben.

Brettschaukel

Das Erlernen des Schaukelns erfordert einiges an Ubung. Fir den
Einsatz in Volksschulen ist eine Schaukel in jedem Fall empfehlenswert,
wenn ausreichend Platz zur Verflgung steht. Es empfiehlt sich eine
Doppelschaukel mit Schaukelbrettern. Nur darauf kann das ,Antauchen*”
erlernt werden, und nebeneinander Schaukeln ist einfach lustiger.
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* Nest- oder Korbschaukel

Dieses Schaukelmodell ist sehr beliebt und wird nie langweilig.
Die Nestschaukel erméglicht gemeinschaftliche Erfahrungen und
kann auch von Kindern mit Behinderung genutzt werden. Es geht
dabei weniger ums Schaukeln, sondern eher ums geschaukelt
werden, das soziale Miteinander steht im Vordergrund. Geeignet
ist diese Schaukel fur Kinder und Jugendliche bis 14 Jahre.

* Hangematte

Eine Hangematte ist quasi das erwachsene Pendant zur Nest-
schaukel. Hier sieht man oft jugendliche Madchen gemeinsam
liegen und plaudern. Eine ruhige Gartenecke ist dazu gut geeignet,
am besten mit schattenspendenden Gehélzen in der Nahe.

Fur die Montage werden Holzsteher einbetoniert. Hangematten
gibt es als Spielgerat in geflochtener Ausfihrung (3hnlich der
Korbschaukel), als Kunststoffmatte oder als normale Frei-
zeithdngematte wie im Privatgarten. Letztere ist nur erlaubt,
wenn der Schulgarten nicht 6ffentlich zuganglich ist.

* Balancier- und Hangelstrecken, Reckstangen

Abgesehen von der Gerateausstattung im Turnsaal kann es von
Vorteil fir die Schilerlnnen sein, wenn sie auch einmal ohne
Aufsicht und spielerisch ihren Kérper quasi nebenbei trainieren.

Eine Strecke mit einbetonierten Holzstehern kann einen Parcours
bilden. Auf 2-3 m langen Einheiten werden z.B. horizontale Balken
(ohne Haltseile) zum Balancieren und liegende Sprossenleitern
zum Hangeln montiert. Viele Schulerlnnen und ebenso Erwach-
sene haben unzureichende Arm- und Schultermuskulatur, die
durch das Hangeln gestarkt wird. Die , gute alte Reckstange”

ist insbesondere bei Madchen nach wie vor sehr beliebt.

Alle fix installierten Gerate brauchen ausreichend
Platz, die nétigen Sicherheitsabstande und Fallschutz
mussen gewahrleistet sein (siehe Kapitel 3).

* Mobile Gerate

Mobile Gerate wie Drehkreisel, Stelzen, Topfstelzen, Tucher, Neben Klettergersten sind auch Freiflichen
Seile und Slackline kénnen je nach Bedarf angeboten werden. fiir Ballspiel und Fangspiele beliebt.

Die Beschaftigung mit diesen Geraten braucht wenig Platz,
bietet Abwechslung und zusatzliche Bewegungsimpulse.

Hangeln kraftigt die Armmuskeln.

Fotos: Natur im Garten (1), NO Familienland GmbH (2 und, 3)
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Schulfreirdume fiir Bewegung nutzen

Kinder lieben Bewegung, das Spielen im Freien, ohne
Riicksicht auf Wetter und schmutzige Kleidung!

Der Schulgarten ist jederzeit nutzbar und bietet Bewegungsmaglichkeiten
direkt vor dem Schultor. Daher soll er nicht nur flr den geplanten Sportunter-
richt genutzt werden, sondern auch fir die Pause. Zum Abbau des aufgestau-
ten Bewegungsdrangs nach langem und konzentriertem Stillsitzen gentgen
oft schon wenige Minuten, um frische Luft zu schnappen und ein paar
Runden durch das ,wilde” Gelande des naturnahen Freiraums zu drehen.

Den Sportunterricht moglichst oft ins Freie zu verlegen, liegt auf der
Hand. Dabei kdnnen gezielt die Vorzige des naturnah gestalteten
Gelandes mit den vielen Herausforderungen durch Gelandemodel-
lierung, Niveauunterschiede, Hindernisse und verschiedene Boden-
beschaffenheiten fir das korperliche Training eingesetzt werden.

Viele Kinder verbringen durch Nachmittagsbetreuung und Ganztagsschule
bereits mehr als die Halfte ihres Alltags in der Schule. Fur sie ist der
Schulfreiraum oft der einzige Ort, wo sie sich austoben kénnen. Hier sollte
ganz besonders darauf geachtet werden, dem hohen Bewegungsbe-
durfnis ausreichend Raum und Zeit zu geben, um Entwicklungsschaden,
die durch Bewegungsmangel auftreten kénnen, vorzubeugen.

Neben stundenlangem Stillsitzen und Lernen ist es fiir Kinder
wichtig, sich immer wieder richtig austoben zu kdnnen.

Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele

Fotos: NO Familienland GmbH, Natur im Garten / Margit Benes-Oeller

Die meisten Spiele, die im Turnsaal oder Pausenraum gerne gespielt
werden, lassen sich mindestens genauso gut im Freien spielen. Mit
Phantasie und Kreativitat kdnnen sie an neue Gegebenheiten, die der
naturnahe Freiraum bietet, angepasst und seine Vorzuige genutzt werden.

Ein Ring aus Weidenasten oder Clematis-Lianen geflochten lasst sich

als ,Basketballkorb” in verschiedener Hohe - je nach Alter - am Baum
oder Stauch aufhangen oder auch auflegen und dient als Zielscheibe fur
Steine, Bockerl, Kastanien oder andere kleine Wurfgegenstande aus der
Natur. Ein Geschicklichkeitsparcours durch das Gelande Uber Holzklotze,
Baumstamme, durch Weidentunnel oder einbeinig zwischen den Strauchern
durchhipfend, macht Spal3. Meist ist zeitintensives Aufbauen von Geraten
flr den Parcours nicht notwendig, der naturnah gestaltete Freiraum halt
jede Menge Hindernisse jederzeit einsatzbereit. Altbekannte Kinderspiele
wie Sackhipfen und Scheibtruhen-Fahren lassen sich auf der Wiese

viel spannender durchfuhren, als auf dem glatten Turnsaalboden.
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%= Jagd auf freche Raupen

Zwei bis drei Kinder sind die Raupen, alle anderen sind Végel. Die Rau-
pen bekommen ein Tuch hinten in die Hosentasche gesteckt, so dass
ein Stlck heraus schaut. Die Vogel versuchen die Raupen zu fangen,
indem sie das Tuch heraus ziehen. Wird eine Raupe gefangen, werden
die Rollen getauscht. Wichtig ist, dass ein Spielfeld abgegrenzt wird.

% HundertfiRler- und TausendfuRler-Rennen

Die Klasse wird in zwei Gruppen geteilt. Eine Gruppe bildet einen Hun-
dertfuBler. Dieser hat ein Beinpaar pro Kérpersegment: Alle Kinder fassen
sich an den Schultern und laufen herum. Die zweite Gruppe bildet einen
Tausendfufler. Dieser hat 2 Beinpaare pro Kérpersegment: Jedes 2. Kind fasst
das Kind vor sich eng am Bauch, die anderen wieder locker an der Schulter

Lerninhalt: Der HundertfURler ist schneller, so wie in der Natur auch. Das ist
auch wichtig, denn der HundertfuRler ist ein Jager und muss flink sein, um
seine Beute zu erwischen. Der TausenfuBler frisst abgestorbenes organisches
Material, eine langsame Bewegungsweise ist kein Problem. Mit diesem

Spiel kénnen sich die Kinder optimal in die Lebensweise von zwei dhnlich
ausschauenden aber doch sehr verschiedenen Tieren hinein versetzen.

% LaufRafer auf der Jagd

Drei Kinder bilden einen Laufkéfer, der auf die Jagd geht nach den
anderen Kindern. Gefangene Kinder hangen sich hinten an. Der Lauf-
kafer wachst, weil er gut genahrt ist. Ab sechs Kindern werden zwei
Laufkafer daraus, die Beutetiere werden hingegen immer weniger.

Wenn keine Beutetiere mehr vorhanden sind, verhungern
die Laufkafer einer nach dem anderen, bis nur noch
einer Ubrig ist. Dann beginnt die Jagd von neuem.

Lerninhalt: Mit diesem Spiel kdnnen Rauber-Beute-Beziehungen sehr
anschaulich nacherlebt werden. Es wird deutlich, dass auch unliebsame
Schadlinge im Nahrungsnetz eine wichtige Rolle einnehmen.
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Lauf- und Bewegungsspiele machen SpaR und vermitteln
soziale Erfahrungen und Lerninhalte gleichermaRRen.

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf
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Erholen und Rommunizieren

Autorinnen: Judith Braunisch (Kommunikations- und Riickzugsraume gestalten),
Susanne Kropf (Nutzung des Freiraums fiir soziales Lernen)

Drauf3en atmet nicht nur der Kérper auf, sondern auch die Seele. Durch

den Aufenthalt im Schulfreiraum kénnen sich die Schilerinnen und Schuler
erholen und entspannen, sie werden ausgeglichener und zeigen weniger
Unruhe. AuBerdem verbessert sich die Kommunikationsfahigkeit in einer
naturnahen Umgebung (Raith und Lude 2014). Im Freiraum spielt neben
der verbalen die nonverbale Kommunikation eine grofRe Rolle. Sehen und
gesehen werden, aber auch nicht gesehen werden, ist wichtig. Daher besteht
ein Bedarf nicht nur an Treffpunkten und Kommunikationsraumen far mehr
oder weniger grolRe Gruppen. Auch Rickzugsraume fur Kleingruppen und
einzelne Kinder sind erforderlich. Aul3erdem gilt es, passende Raume fur
Madchen und Burschen sowie fur verschiedene Altersgruppen zu schaffen.

Der Aufenthalt im Freien wird von Schiilerinnen, Schilern
und Lehrpersonen zur Entspannung und Erholung genutzt.
Geeignete Rickzugsrdume sind daher wichtig.

Die Beliebtheit von Platzen zum Sitzen, Liegen oder Zusammenstehen ist
individuell sehr verschieden und verandert sich auch je nach Jahreszeit
und Wetter. Daher ist ein vielfaltiges Raumangebot empfehlenswert,
damit alle den geeigneten Platz finden, sowohl Schilerinnen als

auch Lehrerinnen. Im Optimalfall ist der Schulfreiraum kleinraumig
zoniert. Ruhige Bereiche sollten von Aktionsbereichen durch eine
Bepflanzung oder Gelandemodellierung abgegrenzt sein.

Kommunikations- und RiicRzugsraume gestalten

Kommunikation findet auf dem
gesamten Schulgelande statt,

beim gemeinsamen Tun ebenso
wie beim Reden, Tratschen,
Plaudern, Feste Feiern, aber auch
im nonverbalen Bereich durch
Blicke und Korpersprache. Eine
gute Gelandemodellierung und
Bepflanzung gliedert den Schulfrei-
raum in Bereiche mit kleinen und
groReren Kommunikationsraumen
und trennt Ruhezonen von aktiven
Bewegungsbereichen. Wenn die
Raumaufteilung passt, suchen sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ihre Ruckzugsbereiche selber und
es kommt selten zu Konflikten.

i W—

Foto: NO Familienland GmbH
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Kinder wollen gerne in kleinen Gruppen zusammensitzen, Rollenspiele
spielen, in Verstecken heimlich sein oder andere beobachten. Jugendliche
brauchen Platze, um einander zu treffen, sich ungezwungen auszutauschen
und unter sich zu sein. Lehrerinnen und Lehrer wiederum mussen ihrer
Aufsichtspflicht nachkommen und bevorzugen daher Platze, von wo aus
sie einen groRen Teil des Gartens im Blick haben. In Freistunden suchen
aber auch sie einen ruhigen Platz im Garten, um neue Energie zu tanken.

Far unterschiedliche Gruppen sollten daher vielfaltige Rickzugs-
raume angeboten werden oder flexibel herstellbar sein, z.B.
durch mobile Sitzgelegenheiten, Decken, Bretter und Aste.

Beliebte Platze im Schulgarten:

Verborgene Platze: Nischen, Strauch- und Baumhauser,
Weidentipi, Weidentunnel, selbst gebaute Verstecke.

Sitzplatze an der Hauswand oder Steinmauer, vor einer Hecke,
unter einem Strauch oder Baum - der Rucken ist geschutzt.

Platze mit Aussicht an erhohten Stellen im Gelande,
Steinmauern, Hangematten, Holzdecks oder Holzplatt-
formen, waagrecht montierte Kletternetze.

In der Ubergangszeit sind sonnige Sitzplitze beliebt, im
Sommer findet man im Schatten Kihlung. Platze unter

Laubbdumen bieten immer das richtige Klima. Je nach Alter der Schilerinnen und Schiler
sind unterschiedlich gestaltete Ruhe- und
Rickzugsbereiche wichtig.

Da Kinder und Jugendliche im Unterricht auf konventionellen Sesseln
und Banken sitzen, sollten die Sitzgelegenheiten in der Freizeit
Abwechslung bieten und unterschiedliche Kérperhaltungen foérdern.
Astsofas oder Strohballen, Holzstdmme oder Steine, Mulden mit wei-
chem Material, Hdngematten und Decken in der Wiese ermdglichen
bewegtes Sitzen und helfen, die verspannte Muskulatur zu lockern.

Fotos: NO Familienland GmbH, Natur im Garten / Margit Benes-Oeller

Nutzung des Freiraumes fiir das soziale Lernen

Der Schulfreiraum spielt als Ort der Erholung und Kommunikation insbeson-
dere in den Pausen eine entscheidende Rolle. Damit sich das Hinausgehen
lohnt und attraktiver wird, ist es empfehlenswert, nur wenige aber dafir
langere Pausen einzuplanen. Ist der AuBenraum abwechslungsreich
gestaltet, fordert das die Kommunikation und reduziert Konflikte. Durch
gemeinsames Spielen kommt keine Langeweile auf, wodurch Aggression
verhindert und Streit weitgehend vermieden wird. Sind Rickzugsraume
vorhanden, kénnen die Schilerlnnen zu zweit oder in Kleingruppen

private Gesprache fihren, Freundschaften knipfen und pflegen.

Soziales Lernen kann wahrend des Unterrichts und schulischer Nach-
mittagsbetreuung gezielt durch natur- und erlebnispadagogische Spiele
unterstitzt werden. Im Folgenden finden sich einige Beispiele, die ohne
groRen Material- und Zeitaufwand jederzeit gespielt werden kénnen:

Foto: Natur im Garten
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% 7 Geheimnisse

Die Kinder gehen paarweise zusammen, ein Kind bekommt eine Augen-
binde. Das sehende Kind flihrt das blinde durch den Schulfreiraum und
gibt ihm 7 verschiedene Dinge zum Tasten. Diese sollten am besten sehr
unterschiedlich sein: weich - hart, flauschig - stachelig, kalt - warm...
AnschlieRend wird die Runde sehend wiederholt und die vorher ertasteten
Dinge mit den Augen erkundet. Dann werden die Rollen getauscht. Den
Abschluss des Spieles bildet eine Reflexionsrunde, bei der die Kinder ihre
Geflhle beschreiben dirfen. In der Reflexionsrunde kann aul3erdem

eine Anknupfung an die Tiere des Gartens erfolgen, die blind beispiels-
weise in der Erde leben und sich durch den Tastsinn orientieren.

Dieses Spiel verlangt ein hohes Mal3 an Verantwortungsgefuhl

vom sehenden Kind, aber auch Vertrauen vom blinden Kind. Durch
Ausschaltung des Sehsinns haben die Schilerlnnen die Moglichkeit,
sich auf den Tastsinn zu konzentrieren und diesen zu schulen. Auf
spielerische Weise erlangen sie Verstandnis fiir die Angste und Gefiihle
blinder und sehbehinderter Menschen. Dieses naturpadagogische
Spiel ist fir Grundstufe und Unterstufe gleichermalRen geeignet.

% Follow me

Auch bei diesem Spiel gehen die Kinder paarweise zusammen und ein Kind
bekommt die Augen verbunden. Das sehende Kind fihrt nun das blinde
durch Klopfzeichen mit zwei Steinen oder Stdcken, alternativ kann auch in
die Hande geklatscht werden. Das blinde Kind versucht dem Klopfgerausch
zu folgen und wird so Uber Stock und Stein geleitet. Bei gefahrlichen Stellen
wird der Klopfrythmus schneller, so dass das blinde Kind weil3, dass es
vorsichtig sein muss. Das fuhrende Kind hat die Verantwortung, darf aber
auch etwas ausprobieren und die Schwierigkeiten steigern. Auch hier
werden die Rollen getauscht und als Abschluss gemeinsam reflektiert.

Dieses Spiel ist fur Volksschulkinder anspruchsvoll und
insbesondere flr die Unterstufe geeignet.

3= Den Rleinstmaglichen Platz bauen

Die Klasse wird in zwei oder mehr Gruppen geteilt. Jede Gruppe
bekommt ein Seil, um dieses kreisformig auf den Boden zu legen.
Alternativ kdnnen Stocke verwendet werden. Aufgabe ist es, den
skleinstmoglichen Platz” zu bauen, auf dem alle Mitglieder der
Gruppe 5 Sekunden lang stehen kdnnen. Dabei ist es erlaubt

nur auf einem Ful3 zu stehen
sich nach aufBen zu lehnen und von den anderen gehalten zu werden
von jemandem huckepack genommen zu werden...

Jede Gruppe hat mehrere Versuche und kann nicht nur theoretisch
planen, sondern auch ausprobieren. Als Variante fir Schilerinnen ab
der 7. Schulstufe kann das praktische Ausprobieren entfallen, so dass
die gemeinsame Strategieentwicklung umso wichtiger wird. In der
abschlieBenden Reflexionsrunde wird besprochen, wie die Kinder das
Spiel erlebt haben, insbesondere die Kommunikation und Kooperation.
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Mit allen Sinnen erfahren

Autorinnen: Judith Braunisch (Gestaltung von Sinnesréumen),
Inge Holzapfel (Sinneserlebnisse im Garten)

Wir nehmen unsere Umwelt Uber unsere Sinne wahr. Sie verbinden
die AulRen- mit unserer Innenwelt. Je vielfaltiger die Sinneseindricke
zu einem Erlebnis sind, desto eindeutiger und intensiver wird das
Ereignis wahrgenommen und als Erfahrung abgespeichert. Es kann
durch spatere ahnliche Sinnesreize wieder hervor geholt werden.

Sinnliche Erfahrungen bilden die Basis flr nachhaltiges Lernen. Neugeborene
und Kleinkinder machen ihre ersten Lernerfahrungen ausschlief3lich tber
ihre Sinne. Das Erleben vielfaltiger Sinneseindricke ist daher in der Kindheit
die Grundlage fur eine positive Wahrnehmungsentwicklung (Kdckenberger
1999). Je alter die Kinder werden, desto mehr werden die sinnlichen
Primarerfahrungen durch Sekundarerfahrungen ersetzt. Fernsehen und
Computer liefern dazu jede Menge stellvertretende, oft verzerrte, nur

zwei Sinne (visuell, auditiv) ansprechende Erfahrungen (Louv, 2013).

Ein zentraler Satz der Umweltpadagogik lautet: ,Nur wer einen Stein
geschleppt hat, weild was ein Stein ist.” (Seewald 1997, in: ,Kinder-Garten-
Buch” 2013). Sekundarerfahrungen bieten keinen gleichwertigen Ersatz
dafur, wirklich zu begreifen, was Sache ist. Wissen aus Sekundéarerfahrung
fahrt nicht zu adaquatem Handeln. Wissen mussen wir uns selbst
aneignen, wir mussen erfahren, um zu verstehen.

Die naturliche Umgebung ist voll mit Reizen, die alle Sinne ansprechen und
fordern. Der naturnahe Schulgarten bietet daher die besten Vorausset-
zungen fur ganzheitliches und nachhaltiges Lernen, denn Sinneseindricke
regen an, machen neugierig, berthren und lassen uns die Welt in ihrer
ureigensten, urtumlichen Gestalt wahrnehmen, erkennen und verstehen.

Ganzheitliches Lernen ist Lernen mit allen Sinnen!

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Sinnesraume gestalten

Gestaltungselemente, die Sinneswahrnehmungen fordern, lassen

sich leicht in den Schulfreiraum integrieren. Zuvor sollte man sich

bewusst machen, was wir alles mit unseren Sinnen wahrnehmen.

Dann gilt es zu Uberlegen, wie durch den Einsatz von Pflanzen und
naturlichen Materialien die Sinne angeregtwerden kénnen.

Beriihren

Uber unsere Kérperoberflache beriihren wir Menschen die Welt.
Mit den FulRen stehen wir fest am Boden, mit den Handen ertasten
wir verschiedene Oberflachen, mit der Haut nehmen wir Warme
oder Kalte, Sonne oder Schatten, Wind und Berthrungen wahr.

Unterschiedliche Bodenoberflachen: Gepflasterte oder wassergebun-
dene Wege und Platze, Sand, Kies und Schotter, Gras oder Blumenwiese
spuren wir mit den Fifl3en. Beim Gehen und Laufen auf verschiedenen
Beldgen wird die Fulimuskulatur trainiert und das Gleichgewicht gefor- Der BarfuRRpfad ist mit Bockerln, Steinen, Sand
dert. Je vielfaltiger die Flachen des Schulfreiraums gestaltet sind, desto und anderen Materialien gefullt.

mehr Anregung fur Gleichgewicht und Tastsinn bieten sie. Unversiegel-
ten und naturnahen Flachen kommt eine besondere Bedeutung zu.

Foto: NO Familienland GmbH

BarfuBpfad: Ein Wegstreifen ist durch Holzer seitlich begrenzt und in
Felder unterteilt. Die Felder werden mit unterschiedlichen Materialien
wie Sand, Kies, Stroh, Holzhacksel, Kastanien etc. befullt. Wird der
Weg barful’ begangen, bietet er spannende Erfahrungen fir die Ful3e.
Der Barfuliweg kann gut im Selbstbau mit Schilern und Schulerinnen
angelegt werden, das Material ist von Zeit zu Zeit zu erneuern.

Pflanzen begreifen: Baumstamme sind glatt oder rau und rissig, Aste
biegsam oder starr, Blatter glatt oder behaart, weich oder ledrig - eine
vielfaltige Bepflanzung ermdglicht eine Fiille an Tasterlebnissen!

Fuhlkiste: Eine Kiste oder ein Karton wird mit Eingriffséffnungen fur ' i
die Hande versehen und mit unterschiedlichen Naturmaterialien gefiillt. Mit verbundenen Augen Oberflachen und
So kénnen die Kinder Gegenstande ertasten ohne sie zu sehen. e 2 el e, Sl e BT

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf

Riechen

Die Nase nimmt unterschiedliche Gerliche wahr und unterscheidet genau:
frisches Gras, feuchtes Moos, den stiSen Geruch von Lindenbliiten oder
den schweren Duft einer Rose. Die meisten Pflanzen verstromen ihren
Duft Uber die Bluten, manche haben duftende Blatter wie zum Beispiel
Thymian oder Waldmeister. Ein- und mehrjahrige duftende Krauter
finden in jedem Schulgarten Platz und sind immer eine Bereicherung.

-l

Schmecken

Fe

Geschmackserlebnisse bietet zum Beispiel eine Naschhecke mit
fruchttragenden Strauchern. Neben Kichenkrautern und Gemuise-
pflanzen, die mit den Schulerinnen und Schulern als Nutzpflanzen
gepflanzt und geerntet werden, schmecken auch manche wilden
Krauter vorziglich, wie Ganseblimchen, Veilchen und junge L6-
wenzahnblatter, die im Krauterrasen ganz von selbst wachsen.

Aumw

Der Garten erdffnet ungeahnte Geschmacks-
erlebnisse - und die Augen essen mit!

Foto: Natur im Garten

.78-



- Kapitel 4: Gestaltung und Nutzung des Schulfreiraums -

Sehen

Wir Menschen sind ,,Augenwesen” - der Sehsinn ist bei uns stark entwickelt
und spielt in der modernen Welt eine besonders grof3e Rolle. In der Natur gibt
es fur die Augen andere Eindricke als im Klassenraum oder vor dem
Bildschirm. Es zahlt sich daher aus, den Blick auf Details zu lenken

und die optische Wahrnehmung zu verfeinern.

Pralle Sonne, Schatten oder Halbschatten lassen Pflanzen ganz unter-
schiedlich zur Geltung kommen. Zwischen dichten Baumen und Strauchern
wirkt das Licht wie ein Scheinwerfer und setzt Blatter und Zweige in Szene.

Im Lauf eines Tages oder der Jahreszeiten wandelt sich das Bild
einer Pflanze oder einer Landschaft, den Bliten des Friuhlings und
dem Blattgriin des Sommers folgen die prachtige Laubfarbung
des Herbstes und die dezentere Farbgebung des Winters.

Farben gehoren zu den schénsten Gestaltungsmitteln im Garten. Die
Nuancen natirlicher Farben sind vielfaltig und wandeln sich laufend.
Farben I6sen Gefuhle und korperliche Reaktionen aus, und jeder
Mensch hat bestimmte Lieblingsfarben. Um Farbe in den Schulgarten
zu holen, reicht es oft, Spontanvegetation wie Kénigskerzen (Bluten-
farbe gelb), Klatschmohn (rot), Veilchen und Glockenblumen (blau)
zu tolerieren. Wildstraucher und Naschhecke erfreuen durch die
Farben ihrer Bliten (Dirndlstrauch: gelb, Felsenbirne: weiB), Friichte
(Schlehe: blau, Wildrosen: rote, orange oder schwarze Hagebutten)
und der Blatter im Herbst (Brombeere: rot, Feldahorn: gelb). Stau-
denbeete bringen zusatzliche Farbe, brauchen aber mehr Pflege.

Horen

Das Ohr nimmt Téne und Klange tber Schwingungen wahr. Im Schulgarten
dominieren meist menschliche Gerausche, wie lachen, rufen und plaudern oder
Pausenlarm. Kldnge der Natur reichen von LautdulRerungen der Tiere (Vogelzwit-
schern, Spechtgetrommel, Heuschreckengesang, Bienen- und Hummelsummen)
Uber Windgerausche (Blatter und Samenstande rascheln) bis zur zeitweiligen
Stille im winterlichen Garten. Tiere lassen sich anlocken, indem ihnen ein
attraktiver Lebensraum mit Nahrung und Unterschlupf geboten wird. Mit
Wasser, Windspielen oder Klanghdlzern lassen sich weitere Gerausche erzeugen.

Sinneserlebnisse im Garten

Zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter halt der Schulgarten span-
nende und intensive Sinneserlebnisse bereit. Wie schmeckt Regen und
wie fuhlt sich ein Eiszapfen an? Frei nach dem englischen Sprichwort: ,Es
gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung!” ist der Schulgarten
immer einen ,Ausflug” wert. Gerade der Winter bietet oft ungewohnte
Sinneserfahrungen, wenn zum Beispiel die schrag stehende Sonne fahles
Licht durch die kahlen Aste schickt, ist die Uberraschung groR3, wie warm
sich die dunklen Steine im Sitzkreis, trotz eisiger Luft, anfuhlen.

Zu jeder Tageszeit und egal wie viel Zeit zur Verfluigung steht, lassen sich
sinnliche Erfahrungen machen. Auch kurze Pausen im Garten wecken alle
Sinne nach einer anstrengenden Unterrichtseinheit. Je mehr Zeit zur Verfugung
steht, desto tiefer kdnnen die Schilerinnen in sinnliche Erlebnisse eintauchen,
sich ganz den hochkommenden Gefuhlen hingeben, spiren und miteinander
austauschen und die Eindriicke zu wertvollen Erfahrungen verarbeiten.
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Ein naturnah gestalteter Schulfreiraum bietet unzahlige
Sinneseindriicke, die bewusst oder unbewusst wahrgenom-
men werden und Anlass fiir interessante Fragestellungen
und Forschungsaufgaben im Unterricht sein kénnen.

Jede Pflanze, jeder Strauch hat andere Blatter mit unterschiedlicher
Form, Textur, Farbe, GroR3e. Die Vielfalt der Bllten gilt es auf
verschiedenste Weise zu beftihlen, erforschen und erfahren.

Im Unterholz, unter der Laubschicht des letzten Herbstes,
auf den Blattunterseiten, in Blttenkelchen, in den Ritzen
der Steinmauern, unter Holzscheitern lassen sich klei-

ne und kleinste Tiere entdecken und bestaunen.

Wer erkennt den Baum - mit geschlossenen Augen - an der
Rauheit der Rinde, am Geruch, an der fihlbaren GroRe?

In der Naschhecke raschelt es, nicht nur die Schilerinnen lassen sich die
Ribisel schmecken, aufgeregtes Vogelgezwitscher ist zu hdren, wenn die
Kinder sich ndhern, um zu kosten, ob die roten Beeren schon reif sind.

Die Luft ist voll mit verschiedenen Duften, wenn die Kinder an den ver-
schiedenen Blattern im Krauterbeet reiben und vorsichtig kosten - wo
auf der Zunge schmeckst du etwas? Ist das scharf, suBlich, bitter, herb?

Was lasst sich aus den Schatzen des Gartens herstellen?
Duftende Potpourries, Krautersalz, Brotaufstrich, ein Wind-
spiel aus Naturmaterial, oder Farben aus Blattern und Spannende Naturerfahrungen sind méglich, wenn der
Bliiten ... der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Sehsinn mittels Augenbinde einmal ausgeschaltet wird.

Fotos: Natur im Garten / Margit Benes-Oeller, Susanne Kropf
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Viele Sinnesspiele kénnen im Garten ohne grof3e
Vorbereitung durchgefihrt werden:

3 SEHEN: Foto Klick

Die Schulerlnnen bilden Paare. Ein Kind schlie3t die Augen und

ist die Kamera. Es wird behutsam und vorsichtig vom zweiten Kind,
dem Fotografen / der Fotografin, gefuhrt. Ziele sind Baume,
blihende Pflanzen oder andere schdne Fotomotive.

Der/die Fotograf/in richtet die Kamera in der richtigen Position aus und
druckt den Ausléser (= vorsichtig am Ohrlappchen der Kamera ziehen).
Die Augen des Kamerakindes gehen fir einen kurzen Moment auf und
es kann den schénen Anblick geniel3en. Die Augen sollten dabei nur
auf dem zu fotografierenden Objekt ruhen und dann wieder fir einige
Zeit geschlossen werden. So pragt sich das Motiv als Bild dauerhaft ins
Gedachtnis. Nach einigen Motiven erfolgt ein Wechsel der Rollen.

% TASTEN: Baum schenken

Die Kinder gehen zu zweit zusammen. Ein Kind hat die Augen verbunden
und wird von dem zweiten Kind zu einem Baum gefuhrt. Das blinde

Kind darf nun den Baum ausgiebig ertasten. Wie dick ist der Baum,

wie flhlt sich die Rinde an, gibt es Aste...? Danach wird es wieder zum
Ausgangspunkt zurtckgefuhrt und soll dann ,seinen” Baum finden.

5% HOREN: Fledermaus und Nachtfalter

Fledermdause orientieren sich in der Nacht blind mittels Ultraschallruf,
d.h. sie rufen in eine Richtung und der Schall wird von Hindernissen
oder aber den Beutetieren zurtick geworfen. Mit diesem Spiel kann
die Lebensweise dieser faszinierenden Tiere nacherlebt werden:

Die Schulerlnnen bilden einen Kreis, im Kreisinneren befinden sich ein
Kind mit verbundenen Augen (Fledermaus) und ein sehendes Kind (Nacht-
falter). Wenn die Fledermaus , piep” ruft, dann muss die Motte mit ,pop”
antworten. Ziel ist es, dass sich die Fledermaus daran orientiert und den
Nachtfalter fangt. Die umstehenden Schulerinnen grenzen das Spielfeld ab.

3% SCHMECKEN: Gemiise blind verkosten

Als Vorbereitung werden verschiedene, bei den Kindern beliebte
Gemdusesorten, wie Karotten, Kohlrabi oder Radieschen, geputzt und in
mundgerechte Stiicke zerteilt. Den Kindern werden die Augen verbunden
und das Gemuse zum Kosten gegeben. Wer erkennt, um was es sich
handelt? Die Antwort darf erst gegeben werden, wenn alle gekostet haben.

¢ RIECHEN: Krauter-Duftquiz

Die Schulerlnnen bekommen die Augen verbunden und durfen
frische oder getrocknete Krauter riechen und erraten. Die Antwort
ist oft nicht einfach. Anschlielend kann mit den Krautern ein
Aufstrich oder Krautersalz zubereitet werden.
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Duftende Krauter wie die Zitronenmelisse bieten
sich fir Riech- und Schmeckritsel an.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Kreativ sein im Garten

Autorinnen: Judith Braunisch (Gestaltung kreativer Bereiche),
Inge Holzapfel (Kreative Nutzung des Schulfreiraums)

- N i

Kreativitat bezeichnet die schépferische Kraft des Menschen
(http://www.duden.de/rechtschreibung/Kreativitaet, 23.02.2016).
Sie befahigt uns zu neuen, ungewdhnlichen Lésungen und ist
daher ein wesentlicher Motor menschlicher Entwicklung.

Forschungen deuten auf eine tiefe, noch wenig verstandene Beziehung
zwischen Kreativitat und frihen Naturerfahrungen hin. Kinder leben im Hier
und Jetzt, sie sind auRerst interessiert an ihrer Umwelt. Auf der Suche nach
dem Verstandnis der Welt tauchen sie mit offenem Bewusstseinszustand

in ihr Spiel ein, um das Leben zu probieren und zu entdecken. Mit wacher
Wahrnehmung erleben sie die Umgebung intensiv. Daraus wachst bereits
im Kleinkind innige Naturliebe, gepaart mit reicher Kreativitat und Sensiti-
vitat. Diese Eigenschaften gehen jedoch im Zuge des Erwachsenwerdens
auBer bei Kiinstlerinnen mehr und mehr verloren. (Gebhard 2013).

.Viele Fdden kommen zusammen, um das Gewebe der Kreativitdt zu weben, und
Naturerfahrung ist einer davon” (Louv 2013, S 124). Neugierde, Offenheit,
Spontanitat gepaart mit Originalitat, Authentizitat und einer Extraportion

an Selbstvertrauen sind wesentliche Eigenschaften, die kreatives Schaffen
hervorbringen. Das klassische Schulsystem mit seiner starken Orientie-
rung auf Wissensvermittlung und straffer Struktur bietet wenig Raum

fUr Kreativitat. Ganzheitliches Lernen mit Hand, Herz und Hirn, wie im
Konzept der Bildung fur nachhaltige Entwicklung gefordert, er6ffnet neue
Chancen. Der naturnahe Schulgarten bietet dazu ideale Voraussetzungen.

Untersuchungen zur Nutzung von verschiedenen Spielplatz-Konzepten
haben gezeigt, dass Kinder in naturnaher Umgebung kreativer und
ausdauernder spielen als in konventionell gestalteten Freirdumen.
Eine Studie belegt auch, dass mehr Rollenspiele gespielt werden, in
denen Madchen und Burschen gleichberechtigt miteinander agieren.
Wenn Kinder selbst wahlen kénnen, wo sie kreativ spielen wollen,
entscheiden sie sich mehrheitlich fir ,grine” Spielrdume (Louv 2013).

Gestaltung Rreativer Bereiche

Kreativ zu sein heil3t, schopferisch zu sein und Neues zu schaffen. Die besten
Voraussetzungen fur Kreativitat bietet daher ein Gelande, das nicht in allem
fertig durchgeplant wirkt, sondern einladt, selbst zu gestalten und eigene
Spuren zu hinterlassen. Daflir braucht es Freiraum und die Bereitschaft, dass
jede Schilerlnnengeneration am Garten etwas verandern darf. Andererseits
werden kreative Prozesse durch ein vielfaltiges Umfeld gefordert, das

die Sinne anregt und freies Assoziieren, Kombinieren und Ausprobieren
zulasst. Schon bei der Planung des Gartens kdnnen Bereiche geschaffen
werden, die Kreativitat in besonderem MalRe anregen und ermaoglichen.
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Vom Ohrwurmtopf bis zu bepflanzten Mini-GefaRen sind
der Kreativitat im Garten Reine Grenzen gesetzt.

Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf, Inge Holzapfel
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Offener Boden, Sandmulde, Gatschmulde: Kinder lieben es zu
graben, zu bauen und zu formen. Herkdmmliche Sandkasten sind fur
ambitionierte Bauvorhaben oft zu klein, eine grof3ziigige Sandmulde
eignet sich besser und beugt Konflikten vor. Ob und wann das Spielen
mit Gatsch und Wasser erlaubt wird, ist eine Frage der Organisation
und des Verstandnisses der Betreuungspersonen, Eltern und der

fur die Reinhaltung des Schulhauses verantwortlichen Schulwarte.
Hilfreich sind ,Schmutzschleusen” vor dem Betreten des Schulgebau-
des, Wechselgewand und vereinbarte Zeiten fir Wasserspiele, z.B.
nur an warmen Tagen oder am Nachmittag vor dem Heimgehen.

Baustelle: Steine, Holzstlicke, Bretter, Aste sind hervorragendes
Baumaterial. Sie kdnnen mit Alltagsgegenstanden wie Kisten,

Seilen, Planen oder Decken kombiniert werden. So entstehen
Verstecke und Hauser fur Rollenspiele, ein Geschicklichkeitsparcours
oder ein Buhnenbild fir eine spontane Theatervorfuhrung.

Naturmaterial: Material zum Basteln und Spielen lasst sich im gesam-
ten Garten finden und sollte - unter Einhaltung gewisser Regeln - frei
genutzt werden dirfen. Blumen, Krauter, Blatter und Friichte von
Baumen und Strauchern werden gesammelt, abgepflickt, verarbeitet
und fur Rollenspiele benutzt. Vorausschauend werden daher Strau-
cher und Baume gepflanzt, die Bastelmaterial liefern: Weide, Hasel,
Wildobststraucher, Heckenrose, Pimpernuss, Ahorn, Straucher mit
unterschiedlichem Laub und bunter Herbstfarbung. Auch Stauden mit
bunten Bliten und interessanten Samenstanden regen die Fantasie an.

Gartenkiiche: Kochen ist ein kreativer Prozess, der den Ge-
schmacks-, Geruchs- und Sehsinn anspricht. Frichte, Krauter und
Gemuse aus dem Schulgarten kdnnen zu unterschiedlichsten
Gerichten und kleinen Geschenken verarbeitet werden. Daher sollte
ein GemuUse- oder Krauterbeet in keinem Schulgarten fehlen.

Gemeinsam gestalten: Fur die Schilerinnen und Schdler ist es
besonders spannend, selber im Garten etwas zu bauen oder zu
pflanzen und damit sichtbare Spuren zu hinterlassen. Dies ist bei
der Neuanlage oder Umgestaltung eines Gartens leicht méglich:
einfache Erd- oder Steinarbeiten, Pflanzaktionen (Pflanzwerkstatt,
siehe Kapitel 2) kbnnen gemeinsam mit den Kindern durchgefuhrt
werden. Aber auch spater kann ein Gartenelement mit den Schu-
lerinnen gemeinsam neu angelegt oder umgestaltet werden: Bau
einer Krauterspirale, Anlage von Beeten, Tastweg, Schautafeln etc.
Wichtig ist, dass der Schulgarten offen bleibt fiir Veranderungen, Fotos: Natur im Garten / Susanne Kropf, Margit Benes-Oeller
dass nicht mehr Benétigtes entfernt wird und Neues Platz hat.

Gatsch ist ein wunderbares Baumaterial, das in
einer grofsen Sand- und Wasserbaustelle voll
zum Einsatz kommt.

Temporare Kunstwerke: Oft entstehen im Werkunterricht oder
im Musikunterricht Kunstwerke, die eine Zeit lang im Garten
Platz finden, z.B. Skulpturen, Landart, Klanghdlzer, Mobiles...

Kreatives fiir die biologische Vielfalt: Nutzlingshotels, Nistkasten
und Futtersilos selber bauen, an geeigneter Stelle im Garten anbringen
und aufmerksam betreuen, ...so konnen Kreativitat, Naturkunde und
Verantwortungsbewusstsein gleichermal3en geférdert werden.
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Kreative Nutzung des Schulfreiraums

Im naturnah gestalteten Freiraum finden sich immer und
uberall Material und Anregungen fiir kreatives Gestalten.

Kreativitat sprie3t am besten, wenn Raum und Zeit offen sind und
ein Eintauchen in kreative Prozesse maglich ist. Daher ist besonders
die Zeit der Nachmittagsbetreuung fur kreatives Gestalten geeignet.
Auch ,Werken und kreatives Gestalten” |asst sich gut im Schulgarten
unterrichten. Manchmal lasst aber schon die kurze Pause zwischen
den Unterrichtseinheiten den kreativen Funken Uberspringen.

Grundvoraussetzung ist, dass die Entfaltung der Kreativitat nicht durch ein
Ubermal an Regeln gehemmt wird. Dazu gehért auch, dass Naturmaterialien
im Garten gesammelt und fur kreative Einfalle verwendet werden durfen.

% Landart

Fur Kunstwerke in der Landschaft ist tGberall Platz. SchilerInnen
kénnen einzeln, in Gruppen oder auch als ganze Klasse
an einer Kreativaktion teilnehmen.

Die simple Aufgabe: Mit Materialien, die in der Umgebung gefunden
werden, soll ein kleines oder auch gréReres Kunstwerk entstehen. Sowohl
Art und Form als auch der Ort sind nicht im Voraus festgelegt, sollten
jedoch mit Bedacht gewahlt werden. Wollen wir, dass das Kunstwerk
langer besteht, darf es der nachste Regen mitnehmen oder kann es in
der nachsten Freiluft-Turnstunde unter den Ful3en der Mitschilerlnnen
verschwinden? Hangt es in der Luft oder liegt es am Boden? Ist es

zwei- oder dreidimensional? Meistens ergeben sich entsprechende Ant-
worten erst wahrend des kreativen Schaffens. Manchmal braucht es eine Foto: NO Familienland GmbH
Initialziindung, zum Beispiel legt die Lehrkraft einen Naturgegenstand an

einen besonderen Ort, und dann geht's los. Wir durfen gespannt sein!

Tempordre Kunstwerke aus Naturmaterial bereichern den Garten.

Diese kreative Aktion ist auch fur Interaktionen in der Gruppe
sehr geeignet und kann gemeinschaftsbildend wirken.

% Wurzelzwerg und Astwichtel

Aste, die beim Baumschnitt anfallen oder im Wald gesammelt werden,
bekommen als Wichtel ein neues Leben. Mit Sage und Astschere wird ein
Ast- oder Wurzelstiick auf die gewlinschte Lange zurechtgeschnitten und
kreativ gestaltet. Zum Beispiel symbolisiert ein Aststumpf die Nase und

es mussen nur mehr zwei Augen und der Mund aufgemalt werden. Gras,
Flechten oder Moos werden zu Haaren und Bart, der Turban auf dem Kopf
entsteht aus einem Stoffrest. Wenn der Wichtel fertig ist, kann noch ein
schoner Platz im Garten gesucht werden, vielleicht lugt er zwischen den
Zaunlatten hervor oder soll dem Gemuse im Hochbeet beim Wachsen helfen.

Aststlicke, Gartenschere, Holzsage, Naturmaterial, dicke
Permanentmarker oder Lack-Stifte, Stoffreste, Schnur oder Draht.
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3%: Malen mit den Farben der Natur

Das Malen mit Farben aus der Natur ist nicht nur ein kreativer Schaffens-
prozess sondern verleitet auch zum Experimentieren und kdnnte sogar in
den Chemie- und Biologieunterricht Einzug halten. Jede Jahreszeit hat ihre
besonderen Farben, die zum Malen reizen. Auch der Winter, denn dann
kénnen wir mit getrockneten BlUten und Beeren kinstlerisch tatig werden.

Bunte Bluten, Blatter und Friichte werden gesammelt und zur Herstellung
eines Farbbreis verwendet. Daflir wird das Material zerkleinert und - unter
Zugabe von etwas Wasser - in einem Morser verrieben. Als Morser kann

eine Plastikschale und als St6Rel ein handlicher Flusskiesel dienen. Wenn

der Farbbrei dicker gewlinscht wird, kann etwas Kleister zugemischt werden.
Um das kreative Malen schnell und unkompliziert einsetzen zu kénnen, wird
bewusst auf Zusatzstoffe wie Alaun verzichtet und der Brei auch nicht gekocht
und extrahiert. Lassen Sie sich Uberraschen, welch unterschiedliche Farben
Bluten und Blatter auf das Papier zaubern. Experimentieren ist gefragt!

Malen Sie auch mit Zitronensaft oder Seifenresten und
beobachten Sie, was passiert, wenn z.B. mit Farbe aus Holler-
frichten, roten Riben oder Irisbliten Gbermalt wird.

Auch das Verreiben von Bluten direkt auf dem Papier ergibt tolle Effekte.

bunte Bluten, Blatter, Friichte je nach Jahreszeit; Morser,
Schalchen zum Auffangen der Farbe, Pinsel, Papier, Kleister, Un-
terlagen, Messer und Schneidbrett, Zitronensaft, Seifenreste

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf




Kapitel 5

Beispielhafte
Schulfreirdume

Viele niederdsterreichische Schulen haben den Bedarf an bewegungs-
fordernden und naturnah gestalteten Schulfreirdumen erkannt. In
ihrem Bemuhen um die Umsetzung 6kologisch wertvoller und far
den modernen Schulalltag geeigneter Schulfreiraume werden sie
durch 6ffentliche Einrichtungen und Beratungsangebote unterstitzt.
So sind in den vergangenen Jahrzehnten zahlreiche niederdster-
reichische Schulfreirdaume neu angelegt oder umgestaltet worden.
Einige positive Beispiele finden sich auf den folgenden Seiten.

Foto: Natur im Garten / Alexander Haiden
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Beispielhafte Schulfreirdaume in Niederosterreich

Schulfreirdume sind fiir Kinder und Jugendliche duRerst wertvolle Orte.
Hier kénnen die jungen Menschen ihrem Bedurfnis nach Bewegung,

Spiel und Kommunikation nachgehen, hier finden sie einen Platz zum
Lernen in anregender Umgebung und zur Entspannung zwischen den
Unterrichtseinheiten. Sie konnen eine Beziehung zu Pflanzen und Tieren
aufbauen und ein Verstandnis fir Okologie und Nachhaltigkeit entwickeln.
Je mehr Zeit Kinder und Jugendliche in der Schule verbringen, desto
wichtiger sind geeignete Schulfreirdume, und vor allem an Schulen mit
schulischer Nachmittagsbetreuung gewinnen sie essentiell an Bedeutung.

In den vergangenen Jahrzehnten sind in Niederdsterreich zahlreiche
Schulfreirdume neu angelegt oder umgestaltet worden. Jedes Projekt ist
einzigartig, da jeder Schulstandort andere Voraussetzungen mitbringt. Je

nach GréRe der Flache, raumlichen Gegebenheiten, Winschen, Bedurfnissen
und Beitragen aller beteiligten Personen und Organisationen, finanziellen
Moglichkeiten und vielem mehr entsteht ein individueller Schulfreiraum.
Wenn er fertig gestellt ist, bleibt dieser nicht unveranderlich, sondern wandelt
sich mit dem Wachstum der Pflanzen und mit den Nutzerinnen und Nutzern.

Die Beispiele gelungener Schulfreiraume auf den folgenden Seiten stehen
stellvertretend fur viele weitere gelungene Projekte. Sie zeigen, wie die
Schulfreiraumentwicklung bei unterschiedlichen Voraussetzungen und mit
unterschiedlicher Herangehensweise ablaufen kann, und wie durch Engage-
ment der Beteiligten und durch professionelle Beratung individuelle, natur-
nahe und bedurfnisgerechte Freirdume entstanden sind. Die Beispiele sollen
Mut machen und dazu anregen, an vielen weiteren Standorten kleinere und
groRere Schulfreiraumprojekte zu entwickeln, von denen Kinder und Jugend-
liche sowie auch Padagoginnen und Padagogen gleichermal3en profitieren.

Foto: NO Familienland GmbH
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s Hortes Fischamend

Projekt mit Beratung durch ,Natur im Garten’

& Schulstandort mit nicht dffentlich
zugangigem Schulfreiraum {‘

& Schulische Nachmittags-
betreuung am Standort

Foto: Natur im Garten

Lage und Umgebung: Schulgarten der Volksschule

Besonderheit: Der Naturspielplatz wurde in unmittelbarer Nahe
zu einer Flache mit Spielgeraten errichtet, vor denen die Kinder
vor der Umgestaltung oft Schlange standen. Es wurden dennoch
ausdruicklich keine weiteren Spielgerate gewinscht.

Liste der Wiinsche und Bediirfnisse:

+ Laufen & austoben
- Gleichgewicht Uben & balancieren i
+ Sandspielen, bauen mit Steinen und Kiesen

+ Verstecken & Rollenspiele

+ Naturerlebnis

+ Unterricht im Freien

* Nutzgarten

+ Wassertrinken

+ Feste feiern

+ Ball spielen

Beratung und Erstellen der Gestaltungsskizze:
DI Konstanze Schafer, Beraterin von ,Natur im Garten”

GroRRe der Flache: 1.000 m2

Fertigstellung und Er6ffnung: 2005
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Ausstattung Schulfreiraum:

Die groRRzugige und kompakte Gelandemodellierung bietet eine Vielfalt
an Bewegungsmoglichkeiten auf den dicht bewachsenen Wallen und
auf den diversen Baumstammen, die im Gelande verteilt sind. Die
raumliche Gliederung der Anlage bietet viele Nischen und Verstecke
fur Ruckzug und Rollspiele. Es gibt ausreichend schattige Platze. Ein
groRRzugiges und gut zugewachsenes Freiluftklassenzimmer ladt

zum Frischluft-Unterricht. Etwas abseits gibt es einen Nutzgarten mit
Beeten und Beerenobst, der im Kochunterricht genutzt wird.

Die naturnahe Bepflanzung durch ausschlieR3lich heimische Wildgehdlze vom
NO Heckentag und die Tatsache, dass sich die gesamte Modellierungsflache
spontan begriint hat, haben eine schéne Vielfalt an Wildpflanzen und -tieren
in den Schulgarten gebracht. Der Garten wird 6kologisch gepflegt.

Insbesondere der Bewegungsdrang kann in der weitlaufigen Wall-
und Hugellandschaft nun gestillt werden. Auch der Hort profitiert
sehr vom naturnahen Schulgarten. Die Kinder sind nachmittags
viel draul3en. Die Anlage zeigt ausgezeichnet, wie ,nachgebaute
Naturlandschaft” mit gezielter dezenter Pflege nicht verwildert.

Die Erwartungen an den Freiraum haben sich erfiillt: Der Garten tut den
Kindern gut und fordert sie in ihren Interessen und Entwicklungen.

Stimmungsbericht einer Lehrerin nach einer Unterrichtsstunde im Freien:

.Letzte Woche war ein schéner Tag. Ich hatte mir ein Programm
fir die Zeit im Garten lberlegt. Die Kinder haben sich aber ohne
mein Zutun die ganze Unterrichtsstunde beschdiftigt, in den 50
Minuten gab es keinen Arger und niemandem war fad!”

Resiimee der Planerin Konstanze Schafer:

,Ein GrofSteil der gewiinschten Elemente lief8 sich so kombinieren, dass das
Geldnde durch Modellierungen in viele verschiedene Spielrdume unterteilt werden
konnte. Mittels gezielter Einplanung von Wildstréuchern wurde dieser raumschaf-
fende Effekt noch unterstiitzt. Alle Wiinsche der Liste liefSen sich unterbringen!”

Der Schulfreiraum der Volksschule Fischamend bietet den Kindern dank Gelandemodellierung
und naturnaher Bepflanzung viele MoglichReiten, ihren Bewegungsdrang zu stillen.
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~ Schulfreiraum der_VoI‘kssch'uIe Herzogen_bur_g |

Projekt im Rahmen des )
_NO Spielplatzwettbewerbes ‘
NO Familienland GmbH |

& Schulstandort mit dffentlich
zugingigem Schulfreiraum \

& Schulische Nachmittags-
betreuung am Standort

& Schulleitung: VD Reinhard Wind|

Foto: NO Familienland GmbH

Lage und Umgebung: Schulgarten der Volksschule

Besonderheit: Die gesamte Schule wurde im projektbezogenen Unter-
richt in die Planung und Umsetzung des Freiraumes miteinbezogen.

Hitliste aller Kinder der Volksschule (Mai 2013):

* Klettern & Balancieren

+ Drehen

* Verstecke & Geheime Orte
+ Rasten & Erholen

+ Hupfen & Springen

+ Schaukeln & Wippen

+ Bergauf & Bergab disen

+ Bauen & Graben

* Lernen & Beobachten

Zusatzlicher Wunsch der Padagoginnen und Padagogen:

+ Sitzpodium aus Holz zum Lernen im Freien
* Arena flr Feste und Vortrage

Erstellen der Gestaltungsskizze:
DI Lieselotte Jilka; ,Niederdsterreich GESTALTE(N)"
Baudirektion der NO Landesregierung

GroBe der Flache: Schulhof und Schulgarten: rund 3.000 m?2

Fertigstellung und Er6ffnung: Oktober 2014

Die Hitliste der Tatigkeiten zeigt, dass ein Schulgarten aus der
Sicht der Kinder viele unterschiedliche Bediirfnisse erfiillen soll.

Foto: NO Familienland GmbH
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Das denkmalgeschitzte Gebaude der Volksschule Herzogenburg ist von groBen und
kleineren Wiesen- und Freiflachen, einem FuBballfeld und einem befestigten Verkehrs-
sicherheits-Parcours umgeben. Ein Bewegungs- und Spielangebot fur die 280 Kinder
der Volksschule konnte dieser wunderbare Garten jedoch noch nicht bieten.

Der Wunsch der Padagoginnen und Padagogen, allen voran Dipl. Pad. Gabriele Poindl, fir die
Schulerinnen und Schuler der Volksschule einen naturnahen, spannenden und bewegungsanimie-
renden Freiraum zu schaffen, ging 2014 in Erfiillung. Im Rahmen des ,NO Spielplatzwettbewerbes*

fuhrte die Schule ein Mitbeteiligungsprojekt mit allen 280 Schilerinnen und Schilern durch. Im

projektbezogenen Unterricht in den einzelnen Klassen wurden die Winsche und Ideen der Kinder
fur ihren neuen Freiraum erarbeitet und von der Planerin in die Gartenbereiche eingeplant.

Das grofRzugige Gelande konnte in zwei Bereiche gegliedert werden: Direkt im Anschluss an
das Gebaude sollte der ,Ruhige Bereich” zum Zusammensitzen und gleichzeitig ein gemutlicher
Treffpunkt entstehen. Im hinteren Bereich des Gartens, einem langestreckten, teilweise sehr
naturbelassen Teil, wurde der ,Aktiv- und Spielbereich” angelegt. Der vorhandene Baumbestand
und die Busche konnten maéglichst erhalten bleiben, ein Higel zum Rutschen und Runterkugeln
wurde aufgeschuttet. Im ersten Bauabschnitt konnten die vorrangigen Wiinsche der Kinder
und Padagoglinnen umgesetzt werden: Eine 5 m hohe Kletterpyramide sowie eine Ringwaage
zum Drehen sind das Highlight des Freiraumes. Auf einer Kletterstrecke zum Balancieren

und Hangeln verbringen die Kinder jetzt ihre Pausenzeiten. Grol3e, runde Steine erganzen

das Angebot und bieten Platz fur gemutliches Zusammensitzen und Beobachten. Der Schul-
freiraum wird intensiv in den Pausen und wahrend der Schulischen Nachmittagsbetreuung
genutzt. In weiteren Bauabschnitten werden noch ein kreativer Bereich mit Werkbanken, ein
Bereich zum Bauen mit Steinen und Kies und ein Ruhebereich mit Hdngematten angelegt.

Der Freiraum bietet neben vielseitigen Bewegungs- und Spiel-
mdéglichkeiten viel Natur und Griinflache.

Stimmungsbericht von
VD Reinhard Windl

Lunser neuer Schulfreiraum eignet
sich hervorragend fiir kurze Pausen
und Bewegungseinheiten in der Natur
und zum Erkunden der Pflanzen und
Tiere und einiger Naturerscheinungen
im Rahmen des Sachunterrichts. Die
Pédagoglinnen der Volksschule konnten
nach einigen Wochen eine verbesserte
Konzentration und Aufnahmefdhigkeit
der Schiilerinnen und Schiiler
feststellen und fiihren dies auf den
ldngeren Aufenthalt im Freien zurtick.
Im Jahr 2015 haben wir unser Bewe-
gungsangebot um eine Doppel-Hénge-
matten-Schaukel erweitern kdnnen.

Die Zeit vor dem Unterricht wird von
vielen Kindern gentitzt, um sich im
Freiraum aufzuhalten und gemeinsam
mit den Jugendlichen der Neuen
Mittelschule dort zu verbringen. Unsere

anfénglichen Bedenken bezliglich
Vandalismus und Verschmutzung

des Schulfreiraums durch etwaigen
Pausenmdill haben sich bis heute nicht
bestdtigt. Dies verdanken wir, unserer
Meinung nach, der regen Mitbeteiligung
der SchiilerInnen am Entstehungspro-
zess ,ihres” Schulfreiraums. Defekte
oder etwa unsachgemdif3es Bespielen
der Anlage werden von den Kindern
unverziiglich und eifrig gemeldet,

was wiederum die Instandhaltung
und allfallige Vermeidung von Un-
fallgefahren etwas vereinfacht.

Kinder und Jugendliche in unter-
schiedlichsten Situationen nehmen die
Bewegungsangebote gerne in Anspruch:
Schulen, die zum Schwimmen in die
Neue Mittelschule kommen, Kindergdr-
ten und Schulklassen auf Ausfliigen, die
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Kinder in der Nachmittagsbetreuung
und die Kinder, die vis a vis von
einer Tagesmultti betreuet werden,
aber auch Familien in der Freizeit.

Unsere Nachbarschule, die Neue
Mittelschule Herzogenburg, hat eine
neue ,grofSe Pause” eingefiihrt, in

der die Kinder bei nahezu jedem
Wetter die Zeit an der frischen Luft
verbringen und dabei auch den neuen
Bewegungs- und Freiraum ntitzen.

Wir sind sehr froh, die Gestaltung
unseres Schulfreiraumes begonnen
zu haben, und stolz darauf, was wir
mit intensiver Unterstiitzung aller
Beteiligten schon geschafft haben
und noch schaffen werden!”
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Schulfreiraum der VolRsschule Anton Bruchnerégss;,
KIosterneuburg

Projekt mit Beratung durch ,Natur im Garten”

& Schulstandort mit zwei Freiflachen:

Ein teildffentlich zugangiger Bereich
(fiir VHSTeilnehmer, zeitweise offen)
und ein nicht dffentlicher Schulfreiraum

& Schulische Nachmittags-
betreuung am Standort

& Schulleitung: VD Sylvia Graser

Foto: llse Wrbka-Fuchsig

Lage und Umgebung:
Schulgarten mit Spielgeraten und Fallschutzbelag - nicht 6ffentlicher Bereich
Angrenzender Okogarten/Nutzgarten - teiléffentlich zugéngiger Bereich

Besonderheit:
Offentlicher und nicht 6ffentlich zugéngiger Spiel- und Bewegungs-
raum, (")kogarten mit Hochbeeten und Krauterbeet, Naschgarten

Hitliste der Kinder:

+ Sandmulde zum Bauen und Graben
+ Wiese & freie Flache zum Laufen und Spielen
* FuBballtor
* Klettern & hoch hinaus
+ Springen & Drehen
Beratung und Erstellen der Gestaltungsskizze:

DI Christine Haas und DI llse Wrbka-Fuchsig, ,Natur im Garten”

Planung/Konzeption, von Fachplanerinnen

betreute Uberarbeitungen des Okogartens:

2001 - Gesamtkonzept, Erstumsetzung

2010 - naturnahes Staudenbeet und Krauterbeet reaktiviert mittels
Pflanzenborse/Pflanzspenden der Eltern, Kompostbehalter neu
2014 - Ziegel-Hochbeet neu errichtet, Obstbaume und einige
Naschstraucher gesetzt, Krauterbeet mit Bohnen-Tipi erganzt,...
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Im eigentlichen, sehr stark genutzten Schulgarten mit vielseitigen
Klettergeraten, Schaukeln, Rutschenturm, Sprungspiel und groRer Sand-
mulde werden die Sandmulde, der Kletterparcours und das FulRballfeld
am liebsten bespielt. Hier sind bedingt wasserdurchlassige, aber sehr
strapazierfahige Bodenbeldge und Spielgerate angeschafft worden, da
der Garten von den vielen Kindern der Nachmittagsbetreuung sehr stark

beansprucht wird. Als naturnahe Elemente sind einige altere Schattenbaume

(Linden, Ahorn, etc.) und ein Buschhaus aus Haselnuss-Strauchern, eine
naturnahe Hecke mit Traubenkirsche und Salweide zu erwahnen.

Im zeitweise 6ffentlich zuganglichen Bereich gleich angrenzend wurde bereits

im Jahr 2001 der ehemalige Schulwartgarten von den beiden Planerinnen
als ,Oko-Garten” mit Fuhl-/Tastpfad und selbstgelegten Pflastersteinen,
Komposter und Krauterbeeten, einer Freiluftklasse (mit Holzstammen

vom Stift Klosterneuburg gesponsert) und einem kleinen Teich/Sumpfbeet
geplant und gemeinsam mit den Schilerinnen und einigen Eltern gebaut.
2010 erfolgte eine Reaktivierung bzw. Umnutzung und Erganzung mit
selbstgebauten Ziegel-Hochbeeten und Obstbaumen (Apfel, Quitte), da
sowohl die Kompostbehalter als auch der Sitzkreis (standiges ,Bekraxeln”
und ,Verstellen”, Umwelteinflisse) vermorscht waren und entfernt wurden.
Die Beete wurden gejatet und mit frischen Krautern, Stauden und Boh-
nen-Tipi erganzt. Der Kompost wurde leider nicht reaktiviert, da sich die
Betreuung als nicht praktikabel erwies, der noch gut erhaltene Holzbehalter
wurde als Hochbeet bepflanzt. Auch der kleine Teich, der inzwischen véllig
zugewachsen war, wurde aus Sicherheitsgrinden nicht mehr reaktiviert.

Der Krauterbereich begeistert mit Salbei, Thymian, Minze, Melisse,
Rhabarber, Lavendel, Erdbeeren und den vielen Stockrosen nicht nur die
Schulerlnnen (die die Samen der Stockrosen am Elternsprechtag gegen
eine Spende abgeben) sondern auch die vorbeigehenden VHS-Teilneh-
merinnen. Die Krauter und die von den Kindern mit Eifer und viel Freude
selbstgezogenen Radieschen und der frische Salat aus den Hochbeeten
werden sowohl in der Nachmittagsbetreuung als auch in den Kochstunden
genutzt und verarbeitet. Eine engagierte ,Gartengruppe” findet sich immer
wieder, die gerne unter der Anleitung engagierter Lehrerinnen gartelt!

Der Garten verandert sich, wird weiter entwickelt
und bietet tiber die Jahre hinweg immer wieder Platz
fiir gértnerische Aktivitdten und neue Ideen.

Stimmungsbericht von
Nachmittagsbetreuungs-
Lehrerin Fr. Zickbauer:

,Fur die Neugestaltung unseres
Schulgartens unter fachkundiger
Anleitung und tatkrdftiger Mithilfe
von Frau DI Wrbka-Fuchsig konnten
dankenswerterweise viele Eltern als
freiwillige Helfer gewonnen werden.
Vom Anlegen eines neuen Hochbeetes
mit verschiedenen Gemiisesorten,
uber das Pflanzen von Naschhecken

und heimischen Bienenweiden, waren
viele fleifige Hédnde im Einsatz.

Fiir die Kinder bietet sich seit der
Umgestaltung die Méglichkeit, immer
wieder reifes Gemdise, neue Bliiten
oder auch neue Bewohner unserer
Beete zu entdecken. Sie sind mit
Feuereifer bei der Sache, wenn es
darum geht, unerwiinschte Pflanzen
zu entfernen oder den Garten mit
Wasser zu versorgen. Die meiste
Freude bereitet natiirlich trotzdem die
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Die frisch gepflanzten Bdume machen bewusst,
dass der Garten nicht ,fertig" ist, sondern sich im
Lauf der Jahre immer weiter entwickeln wird.

Foto: llse Wrbka-Fuchsig

Gelegenheit, entdecktes Naschobst
und -gemdtise nach einer kurzen
Reinigung gleich essen zu diirfen.

Die durch Hecken geschaffene
Unterteilung unseres Schulgartens
ermaoglicht es den Schiilerlnnen,
jederzeit vom Spiel- in den Naturgar-
tenbereich wechseln zu kénnen.
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Schulfreiraum des Bundesoberstufenrealgymnasiums
Krems an der Donau

Projektkooperation von BORG Krems und Gartenbau-
fachschule Langenlois, gefordert vom NO Landschaftsfonds

tilia biiro fiir landschaftsplanung

o Die Schulschwerpunkte des BORG Krems umfassgn '
bildnerische und musische Erziehung sowie Speziali-
sierungen zu Mediendesign und Naturwissenthaﬂen.

Es gibt einen Freiraum fur Pausennutzung, Freistunden und
Kleingruppenunterricht, insbesondere Sprachen und Kunst.

& Schulleitung: Dir. Mag. Barbara Faltl, www.borg-krems.ac.at

Foto: BORG Krems

Lage und Umgebung:
Innerstadtischer Schulhof hinter dem Schulgebaude, Nutzung
durch Schule, angrenzend Parkplatz fur Lehrkrafte

Besonderheit:
Schulkooperationen er6ffnen mehr Handlungs-
spielrdume fir beteiligte Schulen.

Die Neuorganisation des Parkplatzes im Schulhof schuf
Platz fur einen vielseitig nutzbaren Schulhof.

Umgestaltungsprozess:

Die Umgestaltung des Schulhofes im Schuljahr 2003/04 geschah in
Kooperation mit der Gartenbaufachschule Langenlois. Dabei tibernahmen
die Schulerlnnen und Lehrerinnen der Gartenbauschule Langenlois

den Grof3teil der Realisierung der MaBnahmen im Schulhof in Krems,

die Schilerinnen und Lehrerlnnen des BORG Krems stellten fur Lan-
genlois eine Skulptur her und halfen bei den Arbeiten im Schulhof.

Koordiniert wurde das Projekt von Lehrerinnen der beiden Schulen und dem
Planungsburo tilia. Durch den hohen Anteil an Eigenleistung konnten die
Umsetzungskosten gering gehalten werden. Finanziell unterstutzt wurde das
Projekt vom Niederdésterreichischen Landschaftsfonds und von Sponsoren.

Die Gestaltung hat sich bewahrt, der Schulhof ist seit vielen Jahren
Teil des Schulalltages von wechselnden Schiilerinnen und Lehrenden
- auch nach der Sanierung des Schulgebaudes blieb er erhalten.

Projektbegleitung und Planungsberatung: tilia biro fur
landschaftsplanung, DI Rita Mayrhofer, DI Dr. Heide Studer

Sitzplatze im Freien sind bei den Schiilerinnen
GrofRe der Flache: Schulfreiraum und Parkplatz: 2000m? und Schiilern sehr beliebt ...

Foto: BORG Krems

Fertigstellung: 2004
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Ausstattung Schulfreiraum:

Verschiedene von den Schilerlnnen im Unterricht entworfene und her-
gestellte Sitzgelegenheiten, wie Schwingbalken, Sitzsteine, geschwungene
Banke und ein Sitzwall, haben den Schulhof vor allem als Kommunikationsort
aufgewertet. Die Aufenthaltsqualitat wurde mit freistehenden Rankgerusten,
Rankgittern an den Wanden und einem Flugdach zusatzlich erhoht.

Der Schulhof ist seit vielen Jahren Teil des Schulalltags und
wird fur Unterricht und Freizeit gerne genutzt.

Stimmungsbericht von Frau Direktorin Barbara Faltl

.Der Schulhof, wie er sich 2004 prdsentiert hat, sieht jetzt, 13 Jahre spd-

ter, wieder ein wenig anders aus. Die geschwungenen Bdnke bedurften
aufgrund der intensiven Nutzung und der mindestens ebenso intensiven
Witterungseinfliisse zweimal neuer Sitzfldichen. Besonders gestaltet wurden
diese einmal sogar mit spezieller Fliesentechnik - die Idee entstand auf der
Projektwoche in Barcelona. Das Holz der Schwingbdnke musste vor kurzem
endgliltig entfernt werden, weil es zu stark verwittert war, um seinen Zweck -
entspannt und verletzungsfrei darauf zu sitzen - noch erftillen zu kénnen.

Viel und gerne benditzt wird der Hof mit Sitzwall, Sitzsteinen, Holzbédnken und
Wiesenpldtzen, sobald die Sonne wirmt und so Unterricht im Freien mdglich ist.
Sprachen, Kunst, Philosophie, Bewegung und Sport - Facher unterschiedlicher
Genres lassen sich bestens mit Frischluft kombinieren. In Mittagspausen und
Freistunden halten sich unsere SchiilerInnen, in Grippchen oder allein,

lernend, plaudernd oder sinnierend in dieser griinen Oase auf.

Lehrkrdfte niitzen den Hof ebenso.

Im Moment stehen wieder kleine Umgestaltungen an, die Raumordnung
und Sitzfldchengestaltung betreffen - wir freuen uns schon auf Neues!”
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.. und werden in der Freizeit und im Unterricht
gerne genitzt.

Sitzgelegenheiten wurden von den Schiilerinnen und Schiilern

im Kunstunterricht selbst entworfen und hergestellt.

Die gemeinsame Gestaltung starkt Kreativitat
und Gemeinschaftsgefiihl.

Foto: BORG Krems
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Projekt im Rahmen des Beratungskataloges {

. II"‘xH Schulfreirdume - Freiraum Schule’,
v\ \ NO Familienland GmbH
,vf"’T & Schulstandort mit zwei Freiﬂ'échen: |
l“—'"ﬁ‘x Ein offentlich zugangiger und ein
\ - nicht offentlicher Schulfreiraum |
1 L T & Schulische Nachmittags-
Y g betreuung am Standort |
:v*"”’ — T gl e 2122 & Schulleitung: VD Brigitte Hipfinger, M.A.

Grafik: NO Familienland GmbH e —— —— S G R T

Lage und Umgebung:

Schulhof hinter dem Gebaude - nicht éffentlicher Bereich Sicyy
Angrenzender Park, der ,Stiftungspark” vor der i -' I*:@* —
Schule - 6ffentlich zugéngiger Bereich : .

Non S8

s TR Loy AR A

Besonderheit: PR ———
Offentlicher und nicht 6ffentlich zugéngiger
Spiel- und Bewegungsraum 1
Hitliste der Kinder:

+ Erde, Sand & Steine zum Bauen und Graben

+ Grunes Klassenzimmer

+ Wiese & freie Flache zum Laufen und Spielen -

+ Klettern & hoch hinaus — i

« Springen & Drehen L
Erstellen der Gestaltungsskizze:
Arch. DI Vesna Urlicic; NO Familienland GmbH
GroRe der Flachen:
Schulfreiraum nicht 6ffentlich: 900 m? .
Spielplatz éffentlich im Stiftungspark: 1.450 m? T ‘ G
Fertigstellung: Juni 2014 AbePT RS F
Ausstattung Schulfreiraum: 5:5{-,:v
Im 6ffentlichen Bereich vor der Schule befindet sich ein groRer, N S e h
spannender Kletterbereich mit einem ,Spinnennetz” und einer G momesE Satiewmatiiong
Aussichtsplattform. Ein HUpfgurt und gemiitliche Sitzgelegenheiten
sorgen fiir Spiel und Spald und bieten Mdglichkeit zum Auspowern. T i g g

- 96 -



- Kapitel 5: Beispielhafte Schulfreirdume -

Im nicht 6ffentlichen Bereich hinter dem Schulgebdude kam die Planerin dem
Wunsch der Schule nach, ein abwechslungsreiches Bewegungs- und Spielan-
gebot zu konzipieren. So entstanden neben einer Freiluftklasse zum Lernen
im Freien ausreichend Sitzmoglichkeiten fur die Kinder, ein Wasser-Sandspiel-
bereich, eine breite Rutsche, unterschiedliche Balancierelemente, ein Karus-
sell und eine Nestschaukel. Zusatzlich wurden auf der befestigten Flache beim
Schuleingang bewegungsanimierende Bodenmarkierungen aufgezeichnet.

Der schon sehr gut begrtinte Bereich wurde von den
Kindern in einer gemeinsamen Pflanzaktion durch ein
Strauchversteck und einige Naschhecken erganzt.

Der nicht 6ffentliche Bereich bietet neben vielseitigen Bewegungsmaoglich-
keiten auch ein grines Klassenzimmer, Strauchverstecke und Naschhecken.

Stimmungsbericht von VD Brigitte Hipfinger:

Fiir die Schilerinnen und Schiiler und auch fiir uns Péddagoginnen und
Pédagogen wurde durch die Verschmelzung des schulischen und des
offentlichen Bereiches ein wertvoller Freiraum mit vielen Entfaltungs- und
Entspannungsmaglichkeiten geschaffen. Die Kinder bewegen sich hier mit
herzerfrischender Fréhlichkeit. In der Planungs- und Konzeptionsphase
und auch in der Umsetzung wurden die Kinder, Pddagoginnen und Pdda-
gogen und auch die Eltern miteingebunden. Das bewirkt Identifikation mit
dem neuen Schulfreiraum und schafft hohes Verantwortungsgefiihl. Die
Kinder passen auf, dass nichts zerstort wird und haben grofSe Freude.

Den dffentlich zugdnglichen Spielbereich im ,Stiftungspark” haben wir der
Stadtgemeinde Laa an der Thaya zu verdanken. Dieser wird taglich genutzt: in den
Pausen, wahrend des Turnunterrichts, im Rahmen der Schulischen Nachmittagsbe-
treuung, privat nach der Schule und in den Ferienzeiten. Die beliebtesten Elemente
sind der grofSe Kletterbereich mit Seildschungel, Spinnennetz und einer Rampe

mit Seil zum Hochziehen. Hier treffen sich auch unsere Jugendlichen am Abend.

Die Besonderheit dieser neuen naturnahen Freirdume liegt in der
Symbiose, die zwischen dem éffentlichen Spielbereich und dem
Schulfreiraum im Hof hinter der Volksschule entsteht.”
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Im Rreativen Gestalten mit natiirlichen Materialien driicken
Kinder ihre Wiinsche und Vorstellungen aus.

Foto: NO Familienland GmbH
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Schulfreiraum der Allgemeinen Sonderschule
und VoIhsschuIeLangenIois

- Projekt im Rahmen des Beratungskataloges
Schulfreirdume - Freiraum Schule’,
NO Familienland GmbH

& Schulstandort mit nicht offentlich
zugingigem Schulfreiraum

betreuung am Standort

& Schulleitung der Kleingruppenschule
Langenlois ASO, SD Gabriele Mang-Bartl

Foto: Natur im Garten / Susanne Kropf

Lage und Umgebung:
Schulhof und Schulgarten der Kleingruppenschule
und der Volksschule Langenlois

Besonderheit: Barrierefreier Schulfreiraum T

| e
Wiinsche der Kinder und der Padagoginnen: | ,m,' ,'
l':ll}ijl ] ‘l e R T N
 Klettern | "I Fettiez FEamres
e
- Schaukeln ,::" e
K f J——

* Rutschen l = _» o [ 2
-4’ é‘ : ﬁi e | [Focmer | 24
+ Gelande & Hugel % el
| N |

+ Nischen & Verstecke -

- Sand & Wasser il
Ty S —
+ Hupfen
+ Gemuitliche Treffpunkte zum Sitzen
+ Bodenmarkierung auf befestigten Flachen (zum Bespielen)
- Natur & Hochbeete & Naschstraucher & Obstbaume A IO TED | YL SOl
Erstellen der Gestaltungsskizze: Grafik: NO Familienland GmbH

Arch. DI Vesna Urlicic; NO Familienland GmbH
GrofRe: Schulhof- und Schulgarten: 1.300 m?

Fertigstellung: Juni 2015
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Ausstattung Schulfreiraum:

Grol3zligiger Wasser-Sandbereich mit barrierefreier Zufahrt, eine ,,Chill-

Area"” mit gemutlichen Hangemattenschaukeln unter Apfelbaumen, eine
barrierefrei erreichbare, extrabreite Hangrutsche, eine Nestschaukel und ein
Kletterelement mit Aussichtsplattform stehen am Schulhof zur Verfigung.
Letzteres bietet in der ,unteren Etage” ein grofRes, Uberdachtes Liegenetz und
verschiedene Aufstiegsvarianten. Das Bewegungsangebot wird durch eine
Balancierstrecke komplettiert. Mit einem Sinnespfad und rollstuhlgerechten,
unterfahrbaren Hochbeeten sind auch naturnahe Elemente gegeben.

Die Kinder sollen sich im Schulfreiraum wohlfiihlen
und austoben kénnen. Riickzugsbereiche sind genau-
so wichtig wie Moglichkeiten zur Bewegung.

Stimmungsbericht von SD Gabriele Mang-Bartl:

Wir sind so gliicklich, dass wir den Schulgarten in dieser hochwertigen
Qualitat haben. Die Jausenpausen verbringen wir oft spontan draufSen
im Garten, es gibt dort so viel zu sehen und zu erleben! Bewegung

ist immer mit dabei, der Garten ist grof3 genug fiir alle Kinder.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind froh tiber diese Abwechslung zwischen
den Unterrichtseinheiten im Klassenzimmer. DraufSen sein bedeutet fiir
die Kinder, Erfahrungen zu sammeln, geistig wieder fit zu werden fiir

den kognitiven Input in der Klasse. Nach kurzer Bewegung im Freien

fallt den Kindern auch das Sitzen in der Klasse wieder leichter.

Seit ich Direktorin der Schule bin, gibt es den grofsen Wunsch des
Teams nach einem Schulgarten. Im Laufe der Jahre ist diese Vision,
die zuerst aussichtslos erschien, gelebte Realitdt geworden.

Auch fiir die angrenzende Volksschule ist der neue Schulfreiraum
ein zusatzlicher Gewinn. So bespielen sowohl die Kinder der Volks-
schule als auch der Allgemeinen Sonderschule nebeneinander und
miteinander die zahlreichen Méglichkeiten im Schulgarten.

Die Freiluftklasse - die gut genutzt wird - ist nun ein vom Spielangebot abge-
trennter Bereich. Dies ermdglicht den Kindern eine bessere Konzentration beim
Lernen. Die , Chill-Area” ist eine tolle Uber/eitung zum , Action-Bereich” geworden.

Bei den Gruppen, die aus dem Schulgarten zuriickkommen, sind

die Gesichter gelést und strahlend! Was gibt es Schéneres als ein
kurzes Kickerl auf dem Hartplatz, das Fahren mit dem Riesen-Gokart
oder den Rollern bevor es wieder in den Unterricht geht!”
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Der Sinnespfad ermdglicht Tasterlebnisse
und schult den Gleichgewichtssinn.

Ein unterfahrbares Hochbeet kann auch vom
Rollstuhl aus bearbeitet werden.

Gemiise- und Krduterbeete bieten Platz fiir gartnerische
Tatigkeiten und ermdglichen eine schmackhafte Ernte.

Fotos: Natur im Garten / Margit Benes-Oeller



MusterSchulgarten von ,Natur im Garten® auf der GARTEN TULLN

Auf der GARTEN TULLN hat ,Natur im Garten” einen Schulgarten angelegt,
der den zentralen Bedurfnissen von Lernenden und Lehrenden im
Unterricht, in den Pausen und in der Freizeit gerecht wird. Unterrichten

im Schulgarten ist vielfaltiger als gedacht und in allen Fachern moglich.
Besucherlnnen der GARTEN TULLN kdnnen hier die Funktionalitat und
Wirkungsweise eines Schulgartens kennenlernen. Bei Fortbildungen kénnen
Lehrende sich verschiedenste Elemente in der Praxis anschauen, wahrend
Schulklassen im Muster-Schulgarten ihre Workshops erleben kénnen.

Diese zentralen Themen werden im Schulgarten berucksichtigt:

Lehren und Lernen, Bewegung, Erholung und
Kommunikation sowie Kreativitat.

Ein durch Pflanzen abgegrenztes, grines Klassenzimmer bietet einer Klasse
den Raum fur einen Unterricht an der frischen Luft. Der Schulfreiraum
bietet auBerdem die Mdglichkeiten fir handlungsorientiertes Lernen

und das Uben praktischer Fertigkeiten in verschiedenen Schulfachern.
Vielfaltige Sitzecken aus natirlichen Materialien eignen sich fir Einzel- und
Kleingruppenunterricht oder als kommunikative Raume in den Pausen.
Das Gartnern in GemuUse- und Hochbeeten ermoglicht ein angenehmes
Arbeiten im Biologie- und Sachunterricht, in Erndhrung und Gartenbau.

Elemente wie Naschhecken, Strducher, Kompost, wilde Ecken, Totholzhaufen

und Blumenwiesen laden zum Forschen und Entdecken ein. Ebenso bieten
kleine Nischen in Gehdlzen notwenige Ruckzugsraume fiur Kleingruppen
oder Einzelne. Vielfaltige Anreize zur Bewegung entstehen durch eine
robuste, veranderliche Gelandemodellierung und offene Spielflachen.

Ein Outdoor-Werkraum eignet sich insbesondere fir Werkunterricht,
Bastel- und Pflanzarbeiten, aber auch fur andere Unterrichtsformen.

Der Schulgarten wurde gestaltet von:

(=73 praHorer

Ingenieurbiiro fir
Landschaftsplanung
DI Gerhard Prahofer
office@praehofer.eu
www.praehofer.eu

Natur im Garten

Am Wasserpark 1

3430 Tulln

+43 (0)2272 619 60
post@naturimgarten.at
www.naturimgarten.at

Ohne zahlreiche Sponsoren ware der Schulgarten in diesem Umfang
nicht umsetzbar gewesen. Wir danken unseren Unterstiitzern!

AURO |- &

GRANDER

CHIco ,',C,l' .
-SHIC Irrigalia
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Garten
gestalter
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Blumenbiiro Osterreich
Laxenburger StraRBe 367/1/101
1230 Wien

+43(0)1 6151298
office@blumenbuero.or.at
www.ihregartengestalter.at
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Aktion ,Natur im Garten":
Vielfaltige Grinraume ohne
Kunstdinger, Pestizide und Torf

»Natur im Garten” ist eine vom Land Niederdsterreich getragene Initiative,
die sich fir die Okologisierung von Garten und Griinrdumen in Niederds-
terreich und Uber die Landesgrenzen hinaus einsetzt. Die Kernkriterien
der Aktion ,Natur im Garten” legen fest, dass Garten und Grunraume ohne
Pestizide, ohne chemisch-synthetische Dinger und ohne Torf gestaltet
und gepflegt werden. Es wird groBer Wert auf biologische Vielfalt und
Gestaltung mit heimischen und 6kologisch wertvollen Pflanzen gelegt.

Mit einem umfassenden Beratungs- und Bildungsangebot, vielfaltigen
Informationsmaterialien und interessanten Veranstaltungen unterstutzt
~Natur im Garten" Privatpersonen, Multiplikatorinnen und Organisa-
tionen bei der naturnahen Gestaltung und Pflege von privaten und
offentlichen Garten und Grinraumen. Als Auszeichnung fur vorbildliche
naturnahe Garten wird die ,Natur im Garten” Plakette verliehen.

Schulfreiraum-Gestaltung

FUr naturnahe und pflegeleichte Neu- oder Umgestaltungen der Freirdume
von Kindergarten und Schulen kénnen drei geforderte Beratungseinheiten

in Anspruch genommen werden. Die Beratung erfolgt durch eine Beraterin/
einen Berater der Aktion ,Natur im Garten”. Die Schule erhalt dabei eine
fachkundige Gestaltungsskizze und standortgerechte Pflanzenempfehlungen.

Kontakt & weitere Informationen:
www.naturimgarten.at/gartenberatung

»Natur im Garten” Telefon: +43 (0) 2742 / 74 333,
E-Mail: gartentelefon@naturimgarten.at

Fortbildungen und Veranstaltungen

In unseren Bildungsangeboten vermitteln wir Padagoginnen und
Multiplikatorinnen aus der Umweltbildung theoretische Kenntnisse
und praktische Fertigkeiten fur die Nutzung des Freiraumes in Schu-
len, Kindergarten und anderen padagogischen Einrichtungen. Weil
Gartenpadagogik durch den unmittelbaren Kontakt mit Lebewesen
und naturlichen Materialien im Garten und das Erfahrungslernen mit
allen Sinnen wirkt, sind auch unsere Bildungsangebote aktivierend.

Wir richten uns an Padagoglnnen aller Schulstufen und Bildungsein-
richtungen, sowie an Studierende padagogischer Fachrichtungen.
Gartenpadagogik ist nicht nur in Biologie, sondern auch in Fachern wie
Deutsch, Physik, Chemie bis Mathematik, Kreativfachern und Sprachen
moglich, deswegen sind bei uns alle Lehrfacher willkommen!

Weitere Informationen: www.naturimgarten.at/unser-angebot
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_Natur im Garten” Kriterien fiir Schulen

Ein naturnaher Schulgarten ist 6kologisch bewirtschaftet und gestaltet. Er bietet aber auch vielfaltige Mog-
lichkeiten fur Bewegung und Spiel sowie fir Forschen, Entdecken & Gartnern. Wenn lhr Schulgarten die
wichtigsten Kriterien erfullt, kbnnen Sie diesen mit der ,Natur im Garten” Plakette auszeichnen lassen.

Die Kriterien der Aktion ,,Natur im Garten” fir Schul- und Kindergéarten im Uberblick:

Kernkriterien (missen alle erfullt werden):

Verzicht auf chemisch-synthetische Pestizide*
Verzicht auf chemisch-synthetische Dunger
Verzicht auf Torf

* Erlaubt sind Pflanzenschutzmittel, die der EU-Bioverordnung und / oder dem ,,Natur im Garten” Glitesiegel entsprechen.

Naturgartenelemente & Pflege
Diese 2 Kriterien mussen auf jeden Fall erfullt werden:

Die Bepflanzung (z.B. Blumen, Stauden, Baume) enthélt einheimische Arten und ist standortgerecht.
Ein GroBteil der Flache ist nicht versiegelt.

Hier missen insgesamt 5 Kriterien erfullt werden:

Mischhecke oder Wildstrauchhecke
Blumenwiese oder Wiesensaum
Zulassen von Wildwuchs
Sonderstandorte
Nutzlingsunterkunfte
Komposthaufen
Umweltfreundliche Materialien
Mulchen

Gemiise & Krauter
Beerenstraucher & Naschhecken

Bewegen, spielen und lernen
Diese 2 Kriterien mussen auf jeden Fall erfullt werden:

Bewegung und gemeinsames Spiel ist auf Griinflichen méglich.
Bildung von Nischen und Riickzugsbereichen mit Hilfe von Baumen, Strauchern und Hecken

Hier missen insgesamt 5 Kriterien erfullt werden:

Bewegung, Spiel und Freizeitgestaltung

Elemente, die Gleichgewicht und Motorik férdern, z.B. Balancierholzer, Seile, Kletternetze
Gelandemodellierung, die Bewegung férdert, z.B. Mulde, Spielhiigel

Besondere Nischen, z.B. Strauchhaus, Weidentipi

naturnahe und flexible Sitzgelegenheiten, z.B. Steine, Holzstamme, Astsofa

Lernen im Schulgarten (Spielen & Lernen)

Lernorte im Garten wie Freiluftarena, Klassenzimmer im Freien
naturliche Beschattung durch Baume oder Kletterpflanzen
Bewegliches Spiel- und Baumaterial (Sand, Kies, Wasser, Aste und Holz-
stuicke) bzw. erganzende Unterrichtsmaterialien (Lupe, Tafel)
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ﬁm'N—ﬁ Familienland GmbH:

Unterstiitzung von Gemeinden, NO Familienland

Familien und Generationen

Die NO Familienland GmbH wurde 2014 als Kompetenzzentrum fir
Familienarbeit in Niederdsterreich gegriindet und setzt Projekte fur und
mit Familien um. Unseren Aktivitaten liegt ein Familienbegriff zu Grunde,
der Familien in ihrer Pluralitét und als ein Netz aus Mitgliedern aller
Generationen begreift - verbunden durch die Bereitschaft, langfristig
fureinander Verantwortung zu Ubernehmen. Die Grundlage fur das, was
wir tun, erarbeiten wir aus der Praxiserfahrung, die wir aus unseren
Projekten gewinnen, aus unserem Engagement in der Vernetzungsarbeit
im Bundesland und auf Bundesebene und nicht zuletzt im direkten
Dialog mit den Familien. Dazu setzen wir auf wissenschaftliche Begleitung
und Zukunftsforschung, lassen alle diese Daten und Erkenntnisse in
unserer Denkwerkstatt Familie zusammenflie3en, um daraus neue und
zukunftstaugliche Projekte und Angebote fur Familien zu entwickeln.

Wir engagieren uns fiir qualitativ hochwertige Bewegungs- und
Begegnungsraume in Niederdsterreich. Das Projektteam
Spielplatzbiiro bietet Seminare, Vortrége und Workshops

fur Gemeinden, Schulen und Projektgruppen bei der parti-
zipativen Schulfreiraum- und Spielplatzgestaltung an.

Ziel unserer Arbeit ist die konkrete, auf die Bedurfnislagen der Familien
abgestimmte Unterstitzung. Der Weg dahin erfolgt mittels Angeboten,

die sich direkt an die Familien wenden, aber auch indirekt, und zwar

Uber Projekte in Zusammenarbeit mit Gemeinden, Schulen und anderen
familienrelevanten Einrichtungen und Institutionen. Aktuell liegen unsere
Schwerpunkte im Bereich Vereinbarkeit von Familie und Beruf, 6ffentlicher
Raum und Freizeit fir Familien und Generationen sowie in der Kommu-
nikation und Partizipation. Als aktive Partnerin niederdsterreichischer
Gemeinden und niederdsterreichischer Pflichtschulen bieten wir hochwertige
padagogische Arbeit im Rahmen der ganztagigen Schule sowie der Feri-
enbetreuung an und entwickeln diese Angebote weiter, richten Feste und
Veranstaltungen aus und verlegen Printpublikationen und digitale Medien.

Kontakt & weitere Informationen:

NO Familienland GmbH
Landhausplatz 1, Haus 7
3109 St. Polten

E-Mail: noe-familienland@noel.gv.at
Tel.: +43 (0) 2742/ 9005-19001
www.noe-familienland.at
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UmV{gIt:Wissen NO: | o@ UMWELT
Personliche Beratung groRgeschrieben

In Niederdosterreich sind sechs 6kologisch bzw. nachhaltig ausgerichtete
Schulnetzwerke - OKOLOG-, Klimabiindnis-, Pilgrim, Naturpark und Umwelt-
zeichen-Schulen sowie die Global Action Schools - unter einem gemeinsamen
Dach, den Umwelt.Wissen.Schulen, vereint. Die Mitgliedschaft in einem dieser
Schulnetzwerke ermdglicht, sich als Umwelt.Wissen.Schule auszeichnen zu las-
sen, um von all den Angeboten speziell fir diese Schulen profitieren zu kénnen.

So gibt es als einziges Osterreichisches Bundesland ein spezielles Umwelt.
Wissen Beratungsteam fir Schulen. Allen niederdsterreichischen Schulen
steht das Umwelt.Wissen Beratungsteam fir Startberatungen betreffend
+Welches Schulnetz passt zu unserer Schule?” zur Verfugung. Alle Umwelt.
Wissen.Schulen kdnnen Fachberatungen erhalten. Dabei kann es um
neue Schwerpunktsetzungen oder fachspezifische Informationen gehen.
Auch bei Abstimmungsprozessen innerhalb der Schule bzw. mit dem
Schulumfeld, wie Eltern, Gemeinde, Vereinen, unterstitzen wir Sie gerne.

Erganzt wird das Kern-Team durch mehr als 80 Umwelt.Wissen EXPERTIN-
NEN, so dass keine Frage unbeantwortet bleibt. Auch kostenlose, moderierte
Umwelt.Wissen CHECKS mit Ergebnisprotokoll - dabei handelt es sich um
Ist-Stand-Analysen - kdnnen in Anspruch genommen werden. Diese sind spe-
ziell bei der Schwerpunktsetzung eine gute Unterstltzung, dienen sie doch
vor allem dem Sichtbarmachen von Umweltaktivitdten an der Schule bzw.
dem Aufspuren neuer Themenbereiche fir die kinftige Unterrichtstatigkeit.

Unterstitzung bei Einreichungen/ Férderansuchen, beispielsweise dem
Bildungsférderungsfonds des BMB und BMLFUW, wird ebenfalls geboten.

Service & Angebote fiir Umwelt.Wissen.Schulen:

Umwelt.Wissen SCHECKS flr Angebote aus
dem Umwelt.Wissen KATALOG.

Férderung der Umweltzeichen-Zertifizierung in NO zu 100 Prozent
(unter Einhaltung der Férderrichtlinien) nur fur Umwelt.Wissen.Schulen.

Spezielle Angebote fir Lehrende und Lernende, wie Ma-
terialien - Filme, CO2-Ampel & Temperatur-Datenlogger,
Umwelt.Wissen Mitteilungshefte flr alle Schilerinnen sowie
jahrlich wechselnde kostenlose Workshop-Kontingente.

Kontakt & weitere Informationen:

Umwelt.Wissen-Biiro, Amt der NO Landesregierung
Gruppe Raumordnung, Umwelt und Energie
Abteilung Umwelt- und Energiewirtschaft
Landhausplatz 1, Haus 16

3109 St. Polten

E-Mail: kontakt@umweltwissen.at
Tel.: +43 (0) 2742/ 9005-15210
www.umweltwissen.at

Foto: Umwelt.Wissen
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