ZUR GESTALTUNG DES FAMILIENALLTAGS

wahrend der MaRnahmen zur Eindammung von COVID-19 (mehrsprachige Version)




Inhaltsverzeichnis

DEUTSCH

ALBANISCH

ARABISCH

BOSNISCH/ KROATISCH/ SERBISCH

BULGARISCH

CHINESISCH

ENGLISCH

PERSISCH / FARSI

FRANZOSISCH

GRIECHISCH

INGUSCHISCH

ITALIENISCH

10

13

15

17

20

23

26

29

SI1-



KURDISCH - KURMANCI

MAKEDONISCH

PASHTO

POLNISCH

RUMANISCH

RUSSISCH

SLOWAKISCH

SPANISCH

TSCHETSCHENISCH

TSCHECHISCH

TURKISCH

UNGARISCH

URDU

31

33

35

38

40

42

45

47

50

52

54

56

58

-IIT -



USBEKISCH

60

IV -



Deutsch
Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte!

Sie als Eltern stehen derzeit einer besonders herausfordernden Situation gegenuber. Das
Covid-19 Virus und die MaBnahmen zur End&dmmung der Verbreitung stellen unsere
Gesellschaft und somit unseren Familienalltag auf den Kopf. Wir moéchten lhnen einige
Uberlegungen zur Gestaltung und Bewdltigung dieser herausfordernden Zeit zur
Verfugung stellen. Jede Familiensituation ist anders, nutzen Sie die Anregungen, die fUr
lhre Familie passend sind.

Den Alltag gestalten

» Gewohnte Tagesstrukturen und Rituale einzuhalten, gibt Kindern Sicherheit und
Orientierung (z. B. Anziehen, FrihstUcken, Zdhne putzen, Spielen, Bewegung im
Freien...)

» Es kdnnen auch neue Tagesrituale entstehen: z. B. Familienrat: Gemeinsame Planung
des Tages nach dem FruhstUck oder als Abendritual Uber den Tag zu erz&hlen: Was
war schén fur dich, was hast du morgen vore Am Abend die GroBeltern anrufen...).

» Lassen Sie |hr Kind, wenn es der Familienalltag zul&sst, an Haushaltstatigkeiten
teilhaben. Gemeinsames Kochen oder Backen macht SpalB und birgt zudem viele
Bildungschancen fUr Kinder (Abwiegen, Zdhlen, Kochanleitungen umsetzen...). Das
Ubernehmen kleiner Aufgaben im Alltag stérkt das Verantwortungsbewusstsein des
Kindes: Blumen gieBBen, Tisch decken ...

» Versuchen Sie lhrem Kind —im Rahmen der momentanen Mdglichkeiten — Raum und
Zeit fUr Bewegung zu geben

» Halten Sie Kontakte zu Familie und Freunden — per Telefon, Videotelefonie, Post oder
Mail.

» Erkl@ren Sie Inrem Kind in altersgerechter Form die Situation. Informationen an Kinder
sollen ehrlich sein und den Tatsachen entsprechen. Informationen so kurz wie
maoglich aber so viel wie notwendig.

= Richten Sie Inr Augenmerk auf Positives. Positive Gesprdchsinhalte beruhigen und
stabilisieren



Mit Medien bewusst umgehen

» Vereinbaren Sie altersgemdaBe Zeiten fur Fernsehen, Spielen am Handy, Computer
oder Tablet.

» Wadhlen Sie Medieninhalte, wie Fernsehsendungen und Spiele, fUr Ihr Kind aus.

» Wenn mit Kindern Nachrichtensendungen angesehen werden, sollen diese
kindgerecht sein. Sprechen Sie im Anschluss mit Ihrem Kind darGber.

Das Miteinander gestalten

= Esist vollig normal, wenn in der momentan eingeschrdnkten Lebenssituation vermehrt
Spannungen in der Familie auftreten. Versuchen Sie trotzdem Zeitfenster zu schaffen,
in denen GemuUtlichkeit, Freude und Humor Platz finden. Mit vertrauten Personen aus
dem Familien — und Freundeskreis zu sprechen tut gut. Sie kénnen sich mit Ihren
Anliegen und Fragen zu Ihrem Kind auch an das Kindergartenteam wenden.

» Seien Sie nachsichtiger als sonst — sich gegenuber (auch in Ihrer Elternrolle) - und
anderen gegenuber.

» Sehen Sie die Starken und Talente Ihres Kindes — Ihr Kind braucht jetzt besonders viel
Zuwendung und Bestarkung.

= Falls es lhre familidre Situation zul@sst, ist es hilfreich fUr alle Familienmitglieder
RUckzugsmoglichkeiten und Zeiten ,,fur sich* zu ermdglichen, um Konflikte zu
reduzieren.

» Geben Sie Inrem Kind die Méglichkeit, Uber GefUhle zu sprechen und diese
auszudrucken.

» Vereinbaren Sie mit Inrem Kind Regeln des Zusammenseins. Versuchen Sie |hr Kind zu
bestérken und zu erwUnschtem Verhalten zu motivieren.

Gemeinsam spielen und kreativ sein

» NUtzen Sie die gewonnene Familienzeit, um sich mit Ihrem Kind zu beschdaftigen. Es ist
jedoch nicht nétig, Kinder stdndig mit Spielanregungen zu versorgen, Kinder kdnnen
und sollen auch frei und selbstbestimmt spielen, das fordert die Kreativitat.

» Es stehen eine Reihe an Spiel- und Lernmaterialien fUr zu Hause zur VerfGgung, die Sie
mit Ihrem Kind zu Hause ausprobieren kénnen. Setzen Sie sich und Ihr Kind jedoch
nicht unter Druck. Der Familienalltag bietet viele Gelegenheiten fur Ihr Kind, zu lernen
und sich weiter zu entwickeln. Gespré&che mit Inrem Kind férdern seine Sprach- und
Denkentwicklung; beim im freien Spielen, in der Bewegung oder beim Mithelfen im
Haushalt lernt Ihr Kind viel. Ihr Kind wird diese Lernchancen nutzen.



Albanisch
Shumé té nderuar prindér!

Ju si prindér aktualisht po pérballeni me njé situaté vecanérisht sfiduese. Virusi Covid-19
dhe masat pér té frenuar pérhapjen e tij vendosin shogériné toné dhe rriedhimisht
jetén e pérditshme familjare né njé gjendje e situaté t& pazakonté. Ne déshirojmé t'ju
ofrojmé disa mendime pér organizimin dhe menaxhimin e késaj kohe sfiduese. Cdo
sitfuaté familjare éshté e ndryshme, késhtugé pérdorni sugjerimet gé pérshtaten pér
familjen tuai.

Organizimi i dités

» Ruaijtja e strukturave ditore dhe ritualeve té njohura u jep fémijeve siguri dhe orientim
(p.sh.Veshmbathja,Méngjesi,Larja e Dhémbéve ,Loja,Lévizja né Natyré).

» Gjithashtu mund té lindin edhe rituale té reja ditore: p.sh.Késhilli familjar: planifikimi i
pérbashkét ditor pas méngjesit ose si ritual mbrémijeje pér té tfreguar pér ditén:Cka
ishte e bukur pér ty,cka ke plan pér nesére NE& mbrémije t'i telefonojmé gjyshérit...)

= |Léreni fémijén tuagj ,nése e lejon jeta e pérditshme familjare gé té& marré pjesé né
aktivitetet e shtépisé.

» Gatimi sé& bashku me prindérit €shté mjaft argetues pér fémijét dhe pérmban né
vetévete shumé mundési pér té& mésuar (Peshim,Numérim,zbatim i udhézimeve té
gatimit  ...).

= Marrja pérsipér e detyrave té vogla né jetén e pérditshme e forcon ndenjén e
pérgjegjésisé sé fémijeve: ujitja e luleve,shtruarja e tryezés,...

= Pérpiquni t'i jepni fémijés tuaj-brenda mundésive aktuale-hapésiré dhe kohé pér
lEvizje.

» Mbani kontakte me famijaré dhe miq pérmes telefonit,videotelefonit,postés ose E-
Mail-it.

Shpjegoni fémijés tuaqj situatén né formé té pérshtatshme pér moshén.Informacionet pér
fémijét duhet té jené té singerta dhe té korrespondojné me faktet.Informacione sa mé
té shkurtéra po té jeté e mundur,por aqg sa éshté e nevojshme.Pérgendrohuni te gjérat
pozitive.Bisedat me pérmbajtje pozitive getésojné dhe stabilizojné.



Péerdorimi i mediave me ndergjegjési

» Béni marréveshje me fémijén sipas moshés pér kohézgjatjen e té parit televizor ,pér té
luajtur né celular,kompjuter ose tablet.

» Zgjidhni pérmbajtjien e mediave,si transmetimet televizive dhe lojérat pér fémijén tuaq.

» Nése shikohen tfransmetimet e lajmeve me fémijé ,atéheré ato duhet t& pérputhen
me moshén e tij. Pastaj bisedoni rreth atij transmetimi.

Si té kalojmé kohén sé bashku

= Eshté plotésisht normale nése né situatén aktuale t& kufizuar té jetesés ndodhin rritje
té tensionimeve né familje.Pérpiquni gjithsesi té krijoni njé hapésiré kohore né té cilén
komoditeti,gézimi dhe humori gjejné vend.

= Nése keni ndonjé pyetje ose nevojé né lidhje me fémijén tuagj ,atéheré ju mund ta
kontaktoni personelin e kopshtit. Jini mé tolerant se zakonisht (gjithashtu né rolin tuqj
prindéror) ndaj vetes dhe té tjeréve.

= Shihni dhe vlerésoni pikat e forta dhe talentet e fémijés suaj-fémija juaj vecanérisht
tani ka nevojé pér shumé vémendije dhe inkurajim.

» Nése situata e juqj familjare e lejon,éshté e dobishme pér té gjithé anétarét e familjes
1€ krijoni mundési pér t'u térhequr dhe kohé pér veten té keni ,me géllim té
zvogélimit t&€ konflikteve.

» Jepni fémijés tuaj mundésiné té flasé dhe shprehé ndjenjat.

= Béni marréveshje me fémijén tuaqj pér rregullat e bashkéjetesés. Pérpiquni ta
mbéshtesni fémijén tuaj dhe motivoni ta béjé até gé déshiron.

Luani sé bashku dhe jini krijues

»  Shfrytézoni kohén familjare té fituar gé té€ merreni me fémijén tuaj. Megjithaté nuk
éshté e nevojshme .T'ju ofrojmé vazhdimisht sugjerime pér lojéra,fémijet munden
dhe duhet gjithashtu t&€ luajné lirshém dhe té€ ményré té€ pavarur,kjo promovon
krijimtariné.

» Ka njé séré lojrash dhe materialesh mésimore né dispozicion ,me cilat mund té
luani e 'l provoni né shtépi me fémijén tuaj. Megjithaté mos i béni presion vetés
dhe fémijés suaj. Pérditshméria familjare ofron shumé mundési gé fémija juqgj té
mésoj dhe té zhvillohet métutje. Bisedat me fémijén tuaj nxisin zhvillimin e gjuhés
dhe t& menduarit; kur luan lirshém ,né |évizje ose duke ndihmuar né shtépi ,fémija
jugj méson shumé. Fémija juaj do té pérfitojé nga kéto mundési té t&€ mésuarit.



Arabisch
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Bosnisch/ Kroatisch/ Serbisch
Postovani roditelji, postovani skronicil

Vi kao roditelji frenutno ste suoCeni izazovnom situacijom. Koronavirus (Covid-19) i mjere
koje su uvedene za suzbijanje zaraze, naglo su promijenile nase drustvo i nas
svakodnevni Zivot. Zelimo Vam ponuditi nekoliko savjeta za svladavanje ove teske faze.
Svaka obiteljska situacija je posebna. Vi koristite savjete koje odgovaraju Vasoj situaciji:

Struktura svakodnevnice

» Odzravanje navika i rituala Vasem djetetu daje sigurnost i orijentaciju (oblacenje,
dorucak, pranje zubi, igrice, kretati se vani...)

» Mogucnost nastajanja novih rituala svakodnevnice: obiteljski odbor - zajednicko
planiranje dana nakon dorucka, razgovori o proteklom danu kao vecerniji ritual: sta
je danas bilo lijepo za tebe? / sta imas za sutra u planu? ritual svakodnevnog
televonskog poziva djeda i bake

» Ukoliko ste u mogucnosti, pruzite Vasem djetetu priliku da sudjeluje u kuénim
poslovima. Zajednicko kuhanje pri€injava radost i pruza Vasem djetetu edukativne
sanse (vagati, brojati, primjena uputa o kuhanju) Preuzimanje zadataka
svakodnevnice moze pomoci Vasem djetetu ojacati svijest za vlastitu odgovornost:
zalijevanje cvijeca, postavljanje stola...

U okviru Vasih mogucnosti pokusajte Vasem djetetu pruziti prilike i viemena za
kretanje.

» Odrzavaijte kontakt sa prijateljima i sa Vasom obitelji — putem telefona, video
telefoniranja, postom ili putem e-maila.

» Objasnite Vasem djetetu frenutnu situaciju u skladu njegovog usrasta. Informacije
koje dajete djetetu, trebaju biti kratke koliko je to moguce, aistovremeno opsirne
koliko je potrebno.

= Poklonite paznju pozitvnim stvarima. Pozitvni sadrzaji razgovora smiruju i stabiliziraju.



Pazljivo postupanje kada je v pitanju koristenje medija

» Prilagodeno usrastu Vaseg djeteta, dogovorite vrijeme za gledanje televizora, igranje
na mobilnom telefonu, kompjuteru ili tabletu.

» Vi odaberite medijske sadrzaje za Vase dijete, na primjer serije na televizoru ili igre za
mobilni telefon / tablet.

» Ako gledate dnevne vijesti sa Vasom djecom, one moraju biti prilagodene njihovom
usrastu. Nakon vijesti bitno je razgovarati sa djiecom o tome sto ste gledali.

Osmislite zajednicki zivot

e Pojava napetosti u obitelji je sasvim normalna u ovoj ograni¢enoj zivotnoj situaciji.
Unatoc tome, pokusajte stvoriti vremena i prostora za ugodnost, radost i humor.

Razgovori sa osobama od povijerenja iz kruga obitelji ili prijatelja Cinit Ce Vam dobro.

e Budite tolerantniji nego inace. Prema Vama (u Vasoj ulozi kao roditelj) i prema
drugima. Ako imate pitanja ili zahtjeve, mozete se obratiti timu Vaseg vrtica.

e Prepoznajte talente i vrline Vaseg djeteta — Vasem djetetu sada su potrebne potpora
i paznja.

e Ako Vasa obiteljska situacija pruza tu mogucnost, korisno je ako pojedini Clanovi
Vase obiteljiimaju priliku povuci se i tako odvojiti vremena ,,za sebe”. Time se mogu
izbjeci konflikti.

e Pruzite Vasem djetetu mogucnost da govori o svojim osjecajima.

¢ Dogovorite sa Vasim djetetom pravila suzivota. Pokusajte ga podrzati i motivirati
dobrom ponasanju.

Igrati se skupa i biti kreativan

e |[skoristite dobiveno vrijeme u obitelji, da bi se bavili Vasim djetetom. Ipak, nije
potrebno djetetu stalno nuditi prijedloge za igru. Djeca se mogu i frebaju igrati sama i
slobodna. Time mozete poticati kreativhost Vaseg djeteta.

e Na raspolaganju Vam stoji mnogo razlicitih materijala za igranje i uCenje, koje
mozete isprobati doma, zajedno sa Vasim djetetom. Ipak, ne stvarajte pritisak ni sebi
ni Vasem djetetu. Obiteljska svakodnevnica Vasem djetetu pruza mnostvo prilika za
ucenje i razvoj. Razgovori sa Vasim djetetom potiCu govorno- jeziCki te kognitivni
razvoj. Slobodna igra, kretanje, te aktivno sudjelovanje u ku¢ansvtu, Vasem djetetu
pruzaju mnostvo prilika za ucenje.



Vase ¢e dijete koristiti te prilike.



Bulgarisch

YBOXKAEMMU POAMTEAM, YBAKAEMM HACTOMHMULM!

Bre KaTo POAUTEAU B MOMEHTA CTE M3MPABEHU MNPEA EAHA OCODEHO NPEAMN3BUMKATEAHA
cutyaums. Bupycet Covid-19 u mepkute 30 Bb3MNPENITCTBOHE HA  HEroOBOTO
PA3MNPOCTPAHEHUE MPEOOPBLLLAT OBLLLECTBEHMA XMBOT U CEMEMHOTO HU BCEKMAHEBME.
Buxme xeAaan AQ Bu MPEeAAOXKMM HIKOM PA3IMUMCAM 30 OPTAHU3UPAHE M NPEOAOAIBAHE
HQ TO3M MPEAM3BUKATEAEH MepmoA. CUTYALMATA BbB BCAKO CEMEMUCTBO € PA3AMYHA,
M3MOA3BAMTE MPEAAOXKEHMATA, KOMTO CA MOAXOAALLIM 30 BALLETO CEMEMNCTBO.

OpraHmsMpaHe HO AEHS

Cna3BAHETO HA OBOMYOMHM EXEAHEBHUM AEMHOCTM U PUTYAAM AQBA HA AELATA
4YYBCTBO 30 CUIYPHOCT M OPMEHTAUMA (HaMNp. OBAMYAHE, 3AKYCBOHE, MMUEHE HA
3bOUTE, UrPA, ABMXKEHME HA OTKPUTO...)

Bb3MOXHO € AQ Ce MOSBAT M HOBU PUTYAAM 30 AEHS, HanMpumep: CeMEEH CbBET -
CbBMECTHO TMACQHUPAOHE HA AEHA CAEA 30KYCKA MAM KATO BEYEPEH PUTYAA -
PA3KA3BAHE KAK € MUHOA AEHAT (KOKBO TM XQpeCa AHEC, KAKBO LLLE MPABULL YTpEe?),
BEYEPHO OBAXKACQHE HO BADA M AJAO MO TEAEOOHA U1 AP.

[MO3BOAETE HO AETETO, KO € MPUAOXKMMO B EXEAHEBMETO HA BalLeTo cememncTso,
AQ Y4OCTBA B AOMOKMHCKM AEMHOCTU. CbBMECTHOTO FOTBEHE MAM MEeYeHe AOCTABS
YAOBOACTBME M OCBEH TOBA KPUE MHOIO Bb3MOXHOCTM 30 OBOPA30BAHME HA AELLATA
(terneHe, OpoOeHe, M3MbAHSIBAHE HA TOTBAPCKMU MHCTPYKUMM...). TToemMaHeTo Ha
MOAKM 30AQ4Y4 B E€XEAHEBMETO MOACMABA HYYBCTBOTO 30 OTTOBOPHOCT HA AETETO:
NOAMBOHE HA LBETATA, CEPBUPAHE HO MACATA ... .

MNocTtapante ce B PAMKMTE HA Bb3MOXHOCTUTE B MOMEHTA AQ OCUIypuTe HA
BaLLeTo AeTe MPOCTPAHCTBO M BPEME 30 ABUXKEHME.,

KOHTQKTYBAMTE C POAHMHU U MPUATEAM — NO TEAECDOHA, C BUAEOBPB3KA, MOLLLA MAM
UMENA.

ObgcHETE HO AETETO CUTYAUMATA MO HAYMH, MOAXOASLLL 30 HEroBATA Bb3PACT.
AelLaTa Tpg06BAa AQ 3HAAT MCTUHATA M AQ MOAYHABAT MHAOOPMALMS, KOATO CbOTBETCTBA
Ha doaktnte. MHbopMaumMaTa TPIOBA AQ ObAE Bb3MOXHO HAM-KPATKA, HO HE MO-
MOAKO OT HEODXOAMMOTO.

OOGbpHETE BHMMAHME HA MO3UTUBHOTO. [MO3UTUBHUTE PA3rOBOPU YCMNOKOIBAT M
CTABUAMIMPAT.

bbAEeTE Cb3HATEAHM C MEAMMUTE

-10 -



30eAHO OnMpeAeAeTe MOAXOAALLLO 30 Bb3PACTTA BPEME 30 TAEACHE HA TEAEBM3NS,
UrPU Ha TEAECDOHA, KOMMIOTbPA MAM TADAETA.

MoABepeTe CbAbPXKAHUETO - TEAEBU3MOHHM MPEACBAHMS U UIPU - 30 BaLLeTo aAeTe.

AKO 30€AHO C AELQATA Ce FAEAQT HOBMHAPCKM MPEACBAHMS, Te TPAOBA AQ BbAAT
MOAXOAALLIM 30 Aella. CAEA TOBA rOBOPETE C AETETO 30 TOBA, KOETO CTE FAEACAM.

OpPraHmsMpanTe BPemMeTo, KOETo NPeKApPBATE 3AEAHO

HOMbAHO HOPMOAHO €, AKO B HOCTOALLLOTA XUTEMCKA CUTYAUMI HA OrPAHMYEHMA
Ce MOoSBABAT MO-4€CTO MOMEHTU HAO HAMPEXEHUME B CEMENUCTBOTO. Bbnpekn ToBa ce
OMUTAMTE AQ OTAEAUTE BPEME, KOETO AQ M3MbAHUTE C YIOT, PAAOCT M XYMOP.
Pasrosopute C AOBEPEHM XOPA OT CEMEUCTBOTO M MPUITEACKMA KPbI CE OTPA34BAT
AOBpEe. MOABM MAM BBMNPOCK OTHOCHO BaLLETO AeTE MOXETE AQ OTMPABATE M KbM
eKMna Ha AETCKATA MPAAMHA.

BvaeTe MO-CHU3XOAUTEAHM OT OBMKHOBEHO — KbM cebe CU (M B POAITA CU HO
POAMTEA) — 1 KbM APRYTUTE.

Bumxrte CcrMAHUTE CTPAHMN U TOAQHTUTE HA BaLLueTo AeTe — B MOMEHTA TO C€e HYy>XAQ€E
OT OCOBEHA MOAKPENA U MOOLLPEHME.

AOKOAKOTO MOAOXEHMETO BbB BALLETO CEMEMCTBO MO3BOAIBA, € AODpEe AQ ce
OCUIYPAT Bb3MOXHOCTM 30 OTTETAIHE M AMYHO BPEME 30 BCUYKM YAEHOBE HA
CEMEUCTBOTO, 3a AQ CE HAMAAIT KOHADAUKTUTE.

AQMTE Bb3MOXHOCT HO AETETO CU A rOBOPUK 3G HYBCTBATA CH U AQ TN MN3OA34BA.

AOroBopere C AeTeTo CKM NPABMAQ, KOUTO AQ CMA3BATE, KOrAToO CTe 30EeAHO.
CTCIDCH;ITG Cce AQ HACbpHABATE M MOTMBUMPATE AETETO 34 XXEAAQHOTO NOBEAEHME.

AQ UrPAEM 1 TBOPUM 30EAHO

M3MOA3BAMTE CMEYEAEHOTO BPEME 30 CEMEMCTBOTO, 30 AQ CE& 3QHMAMABATE C
BalueTo aete. Bce nak He € HEOOXOAMMO ACQ ACBATE HA AELLATA MOCTOAHHO HIKAKBU
MAEM 30 Urpd. Aeuata MOorat m TpsibBa AQ MUIPAST CbLLO CBOOOAHO U
COMOCTOSTEAHO, TOBA HOCHPYABA KPEATUBHOCTTA.

MMmaTe HA PA3MOAOXKEHUE PEAMLLA UTPOBU U Y4EOHU MATEPUAAM 3Q BKbLLM, KOUTO
MOXETE AQ M3NpobBaTe C AeTeto. Bce nak He ce Hanparamte. CemenHOoTo
eXEeAHEBME MPEAAArA MHOTO Bb3MOXHOCTM 30 AETETO BU, TO MOXE AQ Y41 1 AQ CE
pPa3BMBA. Pasrosopmte C Baweto aAete NMoOANOMAraT HEFrOBOTO €3MKOBO M MMCAOBHO
PA3BUTME; MPU  UIPA HA  OTKPUTO, MNPU  ABMXKEHME MAM MPU MNOMAraHe B
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AOMOKMHCTBOTO BaLLeTo aeTe e HAyYs MHOrO. TO LLE M3MOA3BA TE€3M Bb3MOXHOCTH
AQ YU,
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Englisch

Dear parents, dear legal guardians,

You as parents are currently facing a particularly challenging time. The Covid-19 virus
and the measures taken to contain its spread are turning our society and our everyday
family life upside down. We would like to provide you with some thoughts on how to
shape and cope with this challenging time. Every family situation is different, so use the
suggestions that are appropriate for you and your family.

Shaping everyday life

e Keeping to familiar daily structures and rituals gives children security and
orientation (e.g. getting dressed, breakfast, brushing teeth, playing, outdoor
exercise...)

e New daily rituals can also be created: e.g. family meetings: after breakfast plan
the day together or telling about how the day went as an evening ritual: What
was good for you, what are your plans for tomorrow?e Calling your Grandparents
in the evening...)

e If everyday family life allows it, let your child participate in household activities.
Cooking or baking together is fun and also offers many educational opportunities
for children (weighing, counting, implementing cooking instructions, etc.) Taking
on small tasks in everyday life encourages and strengthens the child’s sense of
responsibility: Watering flowers, setting the table...

e Within the framework of the current possibilities — try to give your child the space
and time for exercise.

e Keep in touch with family and friends — by phone, video call, mail or e-mail.

e Explain the situation to your child in an age-appropriate way. Information to
children should be honest and correspond to the facts. Information as short as
possible but as much as needed.

e Focus on the positive. Conversation content should be calm and stabilizing.
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Media Awareness

Arrange age-appropriate times for watching TV, playing games on mobile
phones, computers or tablefts.

Choose media content, such as TV shows and games for your child

If News programs are watched with children, then age appropriate. Talk to your
child about this afterwards.

Shaping togetherness

It is perfectly normal for tensions to increase in the family in the current restricted
living situation. Nevertheless, try to create time frames in which comfort, joy and
humor find their place. Talking to family members and friends is good. You can
also contact the kindergarten team with your concerns and questions about your
child.

Be more forgiving than usual — towards yourself (also in your role as a parent) —
and towards others.

See your child’s strengths and talents- your child needs extra attention and
encouragement now.

If your family situation allows it, it is helpful for all family members to have
opportunities to retreat and take time for themselves™ to reduce conflict.

Give your child the opportunity to talk about feelings and express them.

Agree on rules together with your child. Try to encourage and motivate your child
to behave in this way.

Play together and be creative

Use this family time you have gained to spend with your child. However, it is not
necessary to constantly provide children with ideas for play, children can and
should play freely and independently, this promotes creativity.

There is a range of play and learning materials available for home use that you
can try out with your child at home. However, do not put yourself or your child
under pressure. Family life offers opportunities for your child to learn and develop.
Conversations with your child promote language and thought development;
your child learns a lot when playing freely, exercising, moving around or helping
around the house. Your child will take advantage of these learning opportunities.
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Franzosisch
Chers parents, chers futeurs!

En tant que parents, vous étes actuellement confrontés a une situation particulierement
difficile. Le virus Covid-19 et les mesures prises pour contenir sa propagation
bouleversent notre société et donc notre vie familiale quotidienne. Nous aimerions vous
faire part de quelgques réflexions sur la maniere et la fagcon de pouvoir surmonter cette
période difficile. Etant donné que chaque situation familiale est différente, utilisez les
suggestions qui conviendrons a votre famille.

L organisation du quotidien

Le respect des structures et rituels quotidiens familiers donne aux enfants une
assurance et une bonne orientation (par exemple, s'habiller, le petit déjeuner, se
brosser les dents, jouer, faire des exercices physiques dans la nature. . . )

Il est également possible de créer de nouveaux rituels quotidiens : comme par
exemple, le conseil de famille c’est & dire planifier la journée ensemble aprées le petit
déjeuner ou comme un rituel du soir raconter sa journée genre qu'est-ce qui vous a plu,
que prévoyez-vous pour demain 2 Appeler les grands-parents le soir . . . )

Si vOire quotidien le permet, laissez vos enfants participer aux activités ménageres.
Cuisiner et réaliser des recettes ensemble car cela est non seulement amusant mais
offre également de nombreuses possibilités éducatives pour les enfants (peser,
compter, mettre en ceuvre des instructions de cuisson, etc. ). Le fait d'assumer de
petites tGches dans la vie quotidienne comme arroser les fleurs, metire le couvert . . .
renforce le sens de responsabilités de I'enfant.

- Essayez dans la mesure du possible de donner a vos enfants la possibilité de se
mouvementer (exercices physique).

-Restez en contact avec la famille et les amis par téléphone, a travers des appels
vidéo, par courrier ou par e-mail.

- Expliguez a vos enfant la situation en utilisant un langage adaptée a I'age. Les
informations données aux enfants doivent étre honnétes et correspondantes aux faits.
Les informations doivent étres aussi courtes et prégnantes.

-Mettez I'accent sur la positivité et mener une conversation positive, calme et
stabilisant.

Utilisation consciente des médias
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— Selon 1'ége de vos enfants, prévoyez des temps adéquates pour regarder la
télévision [faire des jeux sur vos téléphones portable, vos ordinateurs ou sur vos
tablettes.

- Choisissez des contenus médiatiques, tels que des émissions de télévision et des jeux,
pour vos enfants.

- Lorsque vous regardez des programmes d'informations & la télévision avec les
enfants, veillez & ce que ceux.ci soient adaptés aux enfants et parlez-en avec eux
enfant par la suite.

Réalisation des activités communes

- Il est tout a fait normal que cette situation actuelle de vie restreinte, augmentent les
tensions dans la famille. Néanmoins, veuillez & Créer des atmospheres de confort, de
joie et d'humour. Aussi causer avec des personnes confiantes au sein de vos familles et
du cercle d'amis car cela peut vous faire du bien. Vous pouvez également contacter
le personnel du jardin d'enfants pour lui faire part de vos préoccupations et aussi poser
des questions concernant vos enfants.

- Soyez plus indulgent que d'habitude non seulement envers vous-méme (également
dans votre réle de parent) et envers les autres.

- Découvrez les forts et les talents de vos enfants . En ce moment les enfants ont
besoin plus que jamais de plus d’attention, d'encouragement, de soutient et
d’affection.

- Si votre situation familiale le permet, il est utile que chaque personne de la famille
aient la possibilité de se retirer et de prendre du temps pour soit méme cela pourra
réduire les conflits.

- Donnez a vos enfants la possibilité de parler et exprimer librement leurs sentiments.

-Pour le bien étre, convenez avec vos enfants des regles. Essayez d'encourager vos
enfants pour les motiver & adopter le comportement que vous souhaitez.

Jouez ensemble et soyez créatifs

- Profitez du temps en famille pour mieux s’occuper de vos enfants. Cependant, il n'est
pas nécessaire de proposer constamment de nouveaux jeux aux enfants. Laisser les
plutdt choisir librement et de maniere autonome les jeux car cela favorise la créativité.

- Il existe toute une gamme de jeux et de matériels éducatives qui sont a la maison
que pouviez utiliser avec vos enfant. Alors, ne vous mettez pas sous pression car la vie
quotidien d'une famille offre de multiple possibilités d apprentissage aux enfants.
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https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/enfant
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https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/parler
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/exprimer
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/ses
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/sentiments
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/-
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https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/avec
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/enfant
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/de
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/règles
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/Essayez
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/d'encourager
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/enfant
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/motiver
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/comportement
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/Jouez
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/ensemble
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/et
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/soyez
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/créatifs
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/-
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/tilisez
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/le
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/temps
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/Cependant
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/il
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/n'est
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/pas
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/nécessaire
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/de
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/fournir
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/constamment
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/aux
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/enfants
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/les
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/librement
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/et
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/de
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/manière
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/cela
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/favorise
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/la
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/créativité
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/-
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/Il
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/existe
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/toute
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/ne
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/gamme
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/de
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/je
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/et
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/de
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/matériel
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/pouvez
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/avec
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/votre
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/enfant
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/ne
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/vous
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/mettez
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/pas
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/sous
https://de.pons.com/übersetzung/französisch-deutsch/pression

Causez regulierement avec vos enfants cela permet d’améliorer le langage ef la
réflexion. Les enfants apprennent également beaucoup de choses en jouant dans la
nature et en vous aidant dans les travaux domestiques. Toutes ces chances
éducatives, les enfants en profiteront.
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Griechisch
Avyarnroi Foveig kal kKndgpoveg,

Eoeic oG evNAIKEG QVTILETWTTICETAI QLT TN OTIYUN pIa 1SIaiTepn kaTaoTtaon. O 10¢ Covid-19
KAl TQ PETPA YIA TOV TTEQIOPICUO TNG SIA60C0NG TOL AAAAGZOLY CLBEUEAD TNV KOIVVIA UAG
KAl yadi ge QuTr) TNV OIKOYEVEIAKN PAG KABNUEPIVOTNTA.

©a BéAaue va Oag TTAPOULOIACOLME HEPIKEG OKEWEIC YIA TNV AVTILETWITNION KAl TNV
opyavwon avtob ToL xPovovu. KdaBe olkoyévela  AcTtovpyel  SIAPOPETIKA, OTTOTE
XPNOIUOTIOINCTE TIC TTPOTACEIC TTOL VOUIZETE OTI 0AG TAIPIACOLY TTEPICCOTEPO TE €0AG KAl
TNV OIKOYEVEIQ OAG.

AIAMOPO®QITE TH KAOHMEPINOTHTA

- TnpnoTe TNV SounN TIG KABNUEPIVOTNTAG KAl TIC oLvNBEIEG Cag OGO TO SLvATOV
TEQICCOTEPO, SivovTag £Tal oTa TTAISIA TO aioBNUa TNG AcPAAelag (yia
TaPA&ElyUa VIVOIUO, TTPWIVO, TTADCIUO SOVTIWV, TTAIXVISI, YOUVAOCTIKA).

- MrTTopEiTE €TioNG, Va KABIEPWOETE KAI KAIVOLPYIEG CLVNOEIES: TT.X. OIKOYEVEIAKO
oLPPOLAIO: O aTTO KOIVOL OXESIACUOG TNG ETTOPEVNG MEPAG N WG Ppadivi
ouvNBeia N e§lI0TOPNON TNG NUEPAG TTOL TTIEQATE (MTTOPEITE TTX. VO APXICETE e
epwTtnoeg: Tk NTav ohopgo via oeva; Mola gival Ta oxedia oou yia avpio; )

- 'Hpia BpadivA TNAEQPWVIKN ETTIKOIVGVIA e TOLG TTATITTOVSEG

- ApnoTe Ta TTAISIA 0Ag, OGO ALTO €ival SLVATOV, VA CLPUETEXOLY OTIG SOLAEIEG TOL
oTTIOV. MaYEeIPEWTE ATTO KOIVOL N TTEPACTE KAAG WNVOVTAG KAl SNUIOLEYNOTE ETOI
TTOAAEG EKTTAISELTIKES ELKAIPIEG. H avAANWN KAl TOL TTAPAUIKEOUL KABNKOVTOC ATTO
TQ TTAISIA EVIOYLEI KAl TOVQVEI TNV dicBnon evbvvNG TOLG (TTX. EUTTIOTELTEITE TOLG TO
TTOTIOPA TGV AOLAOLSIGV ) TO CTPWOCIUO TOL TPATTECIOL KATT.)

- MNpoomabnoTte padi pe 1a TaIdIA 0AG - SE60UEVYV TV CLVONKWY KAl TNEWVTAG
TOLG KAVOVEC ACPAAEIAC TTOL £XOLV ETTIBANDEI- va BpEiTE XWEO KAl XPOVO YIa
Aaoknon.

- AlaTNPNOTE TIG €TTAPEG OAG PE OIKOYEVEID KAl PIAOLG- ATTO TO TNAEPWVO, HPE TNV
suvaToTNTa RIVTEOKANONG, HETW TaxLdpouEeioL 1 email.

- E&nynote ota maibia oag, pe TPOTTO avAAoyo TNG NAIKIAG TOLG, YIa TNV KATAoTACN.
O1 TANPOPOPIEC TTOL Ba §WOTE OTA TTAISIA TTPETTEl VA €ival AANBIVES KAl va
AVTATTOKPIVOVTAI OTNV TTPAYUATIKOTATA. O TANPOPOPIEC WOTOCO Va gival OCO TTIO
OUOVTOUEG OAAG KAl ONUAVTIKEG.

- EomiaoTe o1a BeTIKA. H BETIKN TTOOCEYYION PEQVEI KOBNCLXACHO KAl SIATNEEI TIC
ICOPPEOTTIEG ALTA TN SLOKOAN ETTOXN.

Mepropiocuog mAnpoPopnong amd ta M.M.E. kal ékBeong oTnv TEXVoAoyia
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- DPOoVTIOTE VA OPYAVAVETE TOV XpOVO TTOL £06eLETE O€ TNAEOPAON, TTAIXVibla O€
KIVATO, LTTOAOYIOTN N TOUTTAET, WOTE VA ATTOPLYETE TNV LTTEPROAIKN £KOEON TV
TaIbiV.

- EmAe€Te kal eAEYETE TO TTEPIEXOPEVO, OTTWG O€ TNAEOTITIKEG EKTTOUTIEG N TTAIXVISIA, TTOL
BAETTOLY T TTAISIA CAG.

- 'Otav TapaKoAOLOEITE EI6NTCEOYPAPIKES EKTTOUTTEG UE TA TTAISIA OAG, evNUELWOEITE
€AV ALTEG €ival KATAAANAEG yia TTaISIA (€181K onuavon KATT.). MNpooTabnoTe va
MIANOETE PETA padi TOLG, YIA VA TOLG SIELKPIVICETE KATI EQV XPEIAOTE N va
HUOIQAQOTEITE TOLG TTPOPRANUATICUOLS CAG.

AIAMPOO®QITE KATAAAHAA TO «tMENOYME MALZI»

- Eivar amoAuta puCIOAOYIKO, O TETOIES TTEQIOS0LG, OTTOL LTTAPXOLY TOCOI
TeEpIoPIopoi oTn {n PAG, va TTapoLoIadeTal pia abENon OTIG VTACEIG AvVAUETT
OTA PEAN TNG oIKoyévelag. MpooTTabnoTe OUWS va REEITE XPOVO YIa JEPIKA
«TTaPaBLPEAKIAN, YIA XAPA KAl XIOLUOP.

- Kavel kaAo va pJIAATE PE TOLG OIKEIOLG KAl TOLG PIAOLG CAG OE TETOIEG TTEQITITATEIG.

- MrTopseite emiong va amevBuvBeiTe kKal oTNV opAda Tou MaisikoL YTabuoL yia va
UOIQAQCTEITE TIG AVNOULXIEG N TIC EPWTNTEIG OXETIKA e Ta TTAISIA 0AG.

- AuTn TN TTEPIOSO, PPOVTIOTE VA €I0TE TIEQICTOTEQO ATIO TIPIV, ETTIEIKNG, YIA APXN WE
TOV €QLTO OAG (KAl JE TOV POAO CAG WG YOVvEA), AAAG KAl €I6IKA PE TOLS AAAOLG.

- Agite TN SOvVaUN kal Ta TaAEVTA TV TTAISIV oag. Ta maibia cag xpeialovTal
ISIAITEQGG ALTH TNV €TTOXN, OTOPYN Kal empPeRaiwon.

- 1€ TIEQITITON TTOL N OIKOYEVEIAKA OAG KATAOTAON TO ETTRETTEL, BA €ival WPENIUO
yIa OAQ TA PEAN TNG OIKOYEVEIQG GAG, N SLVATOTNTA VA PPICKETE TIPOTWTIIKO XPOVO
«y1a E0ACH, WOTE VA PEIWOOLY CLYKPOVOEIG KAl EVTIATEIG.

- AwoTte ota Tabia cag TN SLvATOTNTA, VA EKPPATOLY KAl VA JIANCOULV YIA TA
oLvaIcONUATa TOLC.

- ©eoTioTE Ye Ta TTAISIA 0AG KavoveS oLURIOoNG. NEooTTaBNoTE va Ta evOAPPLVETE
KAl va TA MREAPREVETE YIA TNV CLUTTEPIPOPA TOLC WOTE VA TOLG TTAPEXETE KivNTOA.

ATTO KOIVOD TTaiXVidi Kal SnUiovpyIkoTnTa

- EKHETAAANELTEITE TOV OIKOYEVEIAKO XPOVO TTOL KEPSICATE KAl AOXOANOEiTE pe Ta TTaIdSIA
0aG. Agv gival BERala, avaykaoTiko va «poupapsdidovuen cuvexwg oTa TTaIdIA Ye
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TTEOTACEIG YIa TTaIXVidI. MMEéTrel va Ta aprivouue eAeLBepa va TTai(ovy JoOva Toug,
KABWGS avTto evioxLEl TN SNUIOLEYIKOTNTA.

-YTTAPXOLY TTOAAG EKTTAISELTIKA TTAIXVISIA TA OTTOIA UTTOPEITE VO SOKINATETE Padi ue
Ta TTAISIA 0AG OTO OTITI. MNV TMEdeTE OPG To TTAISi 0AG. H oikoyevelakn
KABNUEPIVOTNTA OAG, TTOOCPEQREI OTO TTAISI CAG TTOAAEG ELKAIPIAG TOCO VA PADE
000 KAl YIA VA avaTnTuxOei.

H cuvouiAia pe Ta Taibid Ta RonBa va avamtvuéouy TN YAWCSOA TOLG AAAG KAl TN
OKEWN TOLG. KaTa TN SIAPKEIa TOL EAELBEPOL TTAIXVISIOV, TN ACKNONG N AKOPN KAl
oTn PoNBeIa TOL VOIKOKLPEIOL, PABAIVOLY ETTIONG TTOAAQ, ONUAVTIKA KAl QPEANUA
TTEAYHATA TTOL TA TTAISIA CAG PTTOPOLY VA XPNCIUOTIOINGOLV.
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Inguschisch
XbOMCAPA AQM, HOOHOM, BepaLLKA XbOXKA KXaAX 6apalw!

LLIyra TaxaH AeHAap BEeXKTOKXame XbaA Ad. KoBma 19 BUPYC A, U3 LA AQPXMUTA LLYHHO
AYXbOA Bell 6oA4a BAAXO A, BAM AEPPUIA XOAKb Q,BAM AE3AAMM XbAA O KOXMAY4QOXb
AOBKKXAA. YKX XOAQHO XAHA AMYA AMKQA XYPrAQpP KX AbHHA TXOALUTA XETALAQP LUyLd
AEKbO AOBPA TXOHA. X1apa AE30AMM XbAA LMK TAMMAPA AQ,LYAYXbA TXA XbEXAP
LLOQALUTA MEraLL AQ AbHHA XeTe, A1a3Lapraa oaLua.

X1apa AeHHA AUMa AUKA Xypraap:

-X1apa AEHHA Kepaoaoaxaya X1amo 0Oep Kkxepamsa lomaay, careme XyAmut |
Oap3kba TlaAyBXap- 1OAGKKXAP, ACAxlama AQQp, UEeprall LEHbBIP, BOAABAAAP..)

- Kepaa xlamawl AQraaoxa Meraprad. MACCOAQ: UXbOHA TOXAH AEPTAOAYOX
AQraBAAQP, € CAMPAH TOXAOH AQBYOX AOBLLLA AYBLLAP: Oy AGbA BAM TAxAHe KxoaHa doy
A€ AOBLL BA XbO¢

Capaxba AQAETQ, HOHETA TEAEJOOH TOXAP.

- Woam slawtlexbaaAae Bepara LWOALLTA HOBKbOCTAA AeUTA L1arla aedvyHHA. UxbaHa
AQOXTOMA KEYbAOP, MEP3A MObKX ap Bepa Aykxa xlama xbexall Aa.( X1ama o3ap,
AQpxlap, doy Toxa e3a, MeA Toxa e3d...)

Klesura aona xlamawl wumHa alatlasuapo 6epa aykxa xlama lTomaay. ( 3msauta
XMU TOXMNTA, MCTOAQ T1a ypC-m1apa 10AMAAMUTAY).

* Loam LLoan abtryB BoAY4a oarlopa 6epa Ala- XbQ AOAQAGAQ MOTTUT € XbQAXKA AE3Q.

Faprapya HOXALA rapPraAd TEAEdPOHALLA, BUAEOLLA, MOYTALLD AEAQE XbOAXKA.

bep AQTTALL AOAYA XbAAOX A1 AKXETAAE XbAXKA.

Bepara A10oOAQLUAOP OOKbAOP O XMAQ AE€30, MA XYAAQ AOQLLA O OAQ A€3Q, U3
AlQKXeTaraoA4a oarlopa.

AMKa4a oariopa AyBLLA A€30,AMKOYA XOOMALL Oepum Ca TeAy.
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Meamauapa rlyAakx KXeTame AeAdAe Aesd

o TeAeBM3op, TEAEXDOH, KOMMBbIOTEP- LLAPLLA AOB3AP BOAPAMOX XMAMMTA.

e bepall xbexxa NporpamMMAaALLl OALLIOLL XEPXA.

e KepAaa xoamall BepO KXETAAEPTrAOAYA TAMMNAPA XMAQ AE3d, LYHAX AQbLE O
AYBLLO OepaLuLa.

e LIXbOHQO A€ MULL MOAQ X1AMALL:

e XIaH3 2TTA4O XAHA BOALUTA XeTTa4a Beca Aoxa abTTyB Oau Ban. Llyayxbea,
Oepalud UXbAHO Bepun NepeAaYaLUKa XbeXA, LAPA COAMYKbAAOKXA XbOXKC
LLApra xo3aAap aAapua, beraluua.

-loawrta 6e3a4a HOXAuUa KbAMObA AYBLAP Yloarla aAmka Aa 6epa.

LLloam xattapaLlu Aaae 6epui Belua (caamke) TeaedooH Ala a Texa ,XaTTa MEerapraa.

-CatMmHa XxmAQ, 6apaLlLLa A, KXbIHO HAXALLA a.

- bepo AMKa AelAQp dOYA XbOXKA, LWYH TEPKO € - 6epa vyloarla 3Ll BAm HOBKbOCTAA,
BOM HM3.

- XbAM AE30AA IOKbEPA XbAAQIA XbAXOKA , MA XYAAQ KXbIHG HOXALA BlaLIAr T AETTAQAQP
IOXQ030.

- bepara WurnHa xetTap, LWMKMHA AE3AP XbAAYBLIMMTA LLYHHO IOKbE LLO AEAXALL.

- Py A€ AE30, MULLITA A€ AE3QA - LLYHOX AObLLE AYBLIO BepaLlq.

* UxbaHAQ AOB3Ap, KepAad x1amawl Aaraaoxap:

- YKX xaHa 6O6epawud  UXbGHO AOB3A Ae3d, OakbaAd AQUMMOH Gepa TlaaaTTa
Be3aL. LxbaaoAaa xlamawl 6epara LUMMra XeQAEUTA, LLUMKMHA AQTOAOXMMUTA.
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- XTapa ularlia xlama Tomaay AOB3apALL AQ. AAXXQ AOB3APALL XMAQ O A€3dLL. AyKxa
xlama aa 6epo ularla Tomaae nml moaawl. bep cosyloarla xlama t1a ma telaae.

LIXbOAXXQ 6epaLa KbOMObA AELL XMAYA O AYKXQ x1ama Tomaay 6epo- xabap AyBLQ,
YUAQ €, HUMCQA XATTAPALL A€ 10MAAY.

Moaaaria aAaae @, LUyLA UXbAHO AELL AOAQ X1AMA MAMACHE ACQ Bepa.

M3 namaa suar a 6a wyH 6epo.
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Italienisch

Cari genitori, cari tutori legali!

Come genitori attualmente vi tfrovate di fronte a una sfida particolarmente
impegnativa. Situazione opposta. Il virus Covid-19 e le misure adottate. Frenare la
diffusione rappresenta la nostra societd e quindi la nostra vita famigliare quotidiana
softosopra. Vorremmo darvi un po' di considerazioni per la progettazione e la
gestione di questo tempo . Qualsiasi situazione famigliare.

Dai forma alla vita tutti i giorni.

Possono sorgere anche nuovi rituali quotidani: ad es. Consiglio di famiglia:
Pianificare la giornata insieme dopo la colazione o come rituale serale per
raccontare la giornata: cosa e stato bello per te cosa stai facendo per il
domanie Chiama i nonnila sera ...). Tieni il tuo bambino coinvolto se la vita
famigliare di tuttii giorni lo consente

Cucinare € divertene e offre anche molte opportunitad educative per il Bambino
(pesatura, numeri, istruzioni, per la sera ...). La Responsabilita del bambino
:annaffiare i fiori, apparecchiare la tavola .....

Dare spazio e tempo per il movimento fisico

Resta in contatto con famigliari e amici - per telefono, Videotelefoniaq,

Spiega la situazione a tuo figlio in modo adeguato all'etd. Le informazioni ai
bambini dovrebbero essere oneste e concrete. Informazioni il piU brevi possibile
ma il piu Minimo necessario.

Calma e stabilizza il contenuto della conversazione.

TRATTARE CONSAPEVOLMENTE | MEDIA

Organizzare orari adeguati all'etda per TV, giochi su telefoni cellulari, computer o
tablet.

Scegli contenuti multimediali come programmi TV e giochi, per tuo figlio.
Quando guardi i programmi di notizie con i bambini, questi dovrebbero essero
adatti ai bambini. Parlane dopo a Tuo figlio a riguardo.

DARE FORMA INSIEME

E del tutto normale se & attualmente limitato la situazione di vita, aumenta le
tensioni nella famiglia. Tuttavia, prova a creare intervalli di tempo in cui comfort,
gioia e umorismo frovano un posto con famigliarita
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PARLA CON LA FAMIGLIA E GLI AMICI

puoi gestire le tua preoccupazioni faccendo domande al gruppo della scuola materna. Sii piu
indulgente del solito( anche in nel tuo ruolo di genitore)- verso gli altri.

» Guarda i punti di forza e i talenti del tuo figlio ora che ha bisogno di molta attenzione e
incoraggiamento.

* Se la tua situazione famigliare lo consente, € utile per tutti | membri della famiglia di dedicare
tempo a loro per consentire diridurre i conflitti. Dai a tuo figlio I'opporunita di esprimere
sentimenti parlare su di essi

Concorda le regole di solidarieta con tuo figlio, cerca di dare forza a tuo figlio nel mondo che il
suo comportamento sia positivo.

GIOCA INSIEME E Sl CREATIVO

» Approfitta del tempo trascorso in famiglia per stare al passo con tuo figlio sempre impegnato.
Tuttavia, non € necessario dare costantemente consigli e suggerrimenti di gioco,

anche bambini possono e dovrebbero giocare liberamente e indipendentemente per
determinare la creativita e Esistono numerosi materiali di gioco e di apprendimento disponibile
per te con tuo figlio che potete provare a casa. Ma non mettere tuo figlio sotto pressione. La
vita famigliare quotidiana offre molte opportunita per il bambino ad imparare e sviluppare.
Parla e promuovi lo svilluppo del linguagio e del pensiero di tuo figlio; gioco libero, in
movimento o di aiuto

sulle faccende domestiche. Il tuo bambino avrd questa opportunitd di apprendimento
utilissimo
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Kurdisch - Kurmanci
Dayik 0 bavén birez, parézvané ganini U héjal

Weki dé U bav, hUn niha bi rewsek taybeti dijwar re rG bi r0 ne. VirGsa Covid-19 0
tevdirén ji bo belavkirina belavbiné civaka me G ji ber vé yeké jiyana meya rojane ya
malbaté seribin dike. Em dixwazin ji bo séwirandin U birévebirina vé wexta dijwar hineki
fikrén xwe bidin. Her rewsa malbaté cida ye, pésniyarén ku ji bo malbata we re bijarte
bikar binin.

Séwirané jiyana rojane

» Kémbuna strukturén rojane U ré U resmén naskiri ji zarokan re ewlehi O réwerziyé
dide (minak. Kiras kirin, xwarina tasté, pakisina diranan, listin, harekete li derve ...)

» Ré&zEén rojane yén na ji dikarin ¢cébibin: Meclisa malbaté: Rojé pisti tasté bi hev re
plan kirin an weki merasimek évareé ku ji bo rojé vebéjin: ji bo we ci xwes by, sibé
planén we cine?¢ Di évaré de bangi dapiran ...)).

» Bila zaroka we destOra wa tevli karén malé hebe, heke jiyana malbat destor
bide. Pagijkirin an pijandin bi hev re kéf 0 di heman demé de gelek derfetén
perwerdehiyé ji ji zarokan re peyda dike (pivandin, hejmartin, bicihanina
réwerzén pagqiikiriné ...). Di jiyana rojane de peywirén picUktir hesta berpirsiyariya
zarokan xurt dike: avkirina kulilkan, danina sifré....

» hun karibin ku di nav derfetén heyi de ji bo zaroké xwe bidin cih U dem ji bo
tevgeré

» Bimalbat U hevalén xwe re tékevin tékiliyé - bi télefon, banga vidyoyé, bi post an
e-Mail’ e.

» Rewsa zaroké / a we di temenek tékUz de diyar bike. Divé agahdari ji zarokan re
rast O rast be. Agahdariya weki kurt G gengaz I€ bi gasi ku péwist e.

= Liser tistén eréni hir bibin. Naveroka dandstendina eréni aram U aram bikin

Bi hismendi bi medyayé re mijil bibin

= Jibo temasekirina TV-yé€, listina listikén li ser t€lefoné, komputer an tableté,
demén xweza-temsil bikin.

= Naveroka medyayé ya weki pésandanén TV U listikan ji bo zaroké xwe hilbijérin.

» Gava meriv bizarokan xere bernameyén niceyan temase dike, dOv re bi zaroké
xwe re gala wé bikin.
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Nessékirina hevpariyé

Tistek normal e ku meriv tansiyoné di nav malbaté de direwsa niha ya teng de
z€de bibe. Digel vé yeké, bisekinin ku paceyén demé biafirinin ku tégezmahi, sahi
U humor di ci de bibin. Bi malbat G hevalén xwe yén naskiri re biaxivin base, hin
dikarin bi pirsgirék 0 pirsén der baré zarokén xwe de bi tima

xeribiyé (Kindergarten) re tékiliyé bikin.

Ji hertim bétir bibexsin - li hember xwe (her weha dirola xwe wek dé 0 bav) - 0 i
ber yén din.

Hézén U jéhatiyén zaroké xwe binihérin - zaroké we édi hewceyé gelek bala 0
teswigé dike.

Heke rewsa malbata we destiré bide, ew ji bo hemi endamén malbaté kérhati
ye ku bikaribin pasde bibin U demek "ji xwe re" hebe da ku hUn pevcinan kém
bikin.

Zaroké xwe bidin axaftin 0 hestén xwe bipeyivin.

QanUnén hevréziyé bi zaroké xwe re bipejirinin. Biceribinin ku hin zaroké xwe
hézdar bikin 0 wan teswiq bikin ku ew ci bikin ku ew dixwazin.

Bi hev re bileyizin

LEbelé, ne hewce ye ku meriv bi berdewami pésniyarén listikan péskési zarokan
bike, zarok dikarin G divé ji bi rengek azad U serbixwe bilizin, ev yek afirineriyé
pésve dike.

Gelek listikén malé 0 materyalén férbiné hene ku hin dikarin bi zaroké xwe re li
malé biceribinin. Zexté li ser xwe U zaroké xwe nekin. Jiyana malbaté ya rojane ji
zaroké xwe re gelek fersend fér dibe U bi pés dikeve. DanUstendinén bi zaroké we
re pésvecuna ziman 0 ramané wan pésve dike; Zaroka we dema ku li derveyi
malé dilize, li dora xwe ger dibe an jili malé dibe gelek hin dibe alikariye.
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Makedonisch

Dragi roditelil

Vie kako roditeli, vo momentot se sooCuvate so osobeno vazna i zagrizna situacija.
Virusot ,Kovid-19" i merkite za spreCuvanje i Sirenjeto go pretvoraat naseto opstestvo, i
nasiot sekojdneven semeen zivot naopaku. Bi sakale da vi dademe nekoi predlozi
razmisluvanja za planuvanje i upravuvanje vo ova posebna situacia. Sekoja familiarna
sifuacija e razlicna, koristete predlozite sto se soodvetni za vaseto semejstvo.

Oblikuvajte go sekojdnevniot Zivot

Dnevnite naviki i poznati dnevni situacii im dava sigurnost i orientacija na decata
(na pr. Oblekuvanje, zaednicki dorucok, cetkanje na zabite, igranje, dvizenje na
otvoreni prostori ...)

Mozeda ke se pojavat novi dnevni rituali:na.pr. Semeen sovet:Posle dorucok,
zaednicki da se planira denot ili kako veceren ritual da se raskaze za dnevnite
dozivuvanje:Deneska §to je bilo ubavo za tebe, koi se tvoite planovi za utre?
Navecer da se telefonira kaj starite (dedo i baba).

Ovozmozete mu na vasSeto dete da ucCestvuva vo domasnite rabofti i
sekojdnevniot semeen zivot. Zaedno Gotvenje ili peCenje e zabavno i isto taka
nudi mnogu moznosti za obrazovanie za deca (merenje, broenje, sproveduvanje
na upatstva za gotvenje ...). Prezemanje na mali zadaci vo sekojdnevniot zivot
go zajaknuva cuvstvoto na odgovornost na deteto: navodnuvanje na
cvekinjata, podgotvuvanje na masata za jadenje....

Obidete se da mu dadete prostor i vreme na vaseto dete za dvizenje - vo
ramkite na tekovnite moznosti

Odrzuvajte kontakt so semejstvoto i prijatelite - po telefon, video povik, posta ili
e-posta.

Objasnete ja sostojbata na vaseto dete, na nivhoto godisen vozrasno nivo.
Informaciite za decata treba da bidat iskreni i faktiCki. Informaciite mozno
pokratko, kolku sto e potrebno.

Fokusirajte se na pozitivnite soveti i razgovori. Pozitivni sodrzini vo razgovorite
smirete i stabilizirajte.

Svesno upotreba na mediata
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Organizirgjte vreme, po vozrasta za gledanje televizija, igranje igri na mobilen
telefon, kompjuter ili tablet.

Izberete mediumska sodrzina, kako sto se TV-emisii i igri za vaseto dete.

Koga gledate zaedno so detcata dnevnik novinski programi, treba da bidat vo
detsko nivo. Potoa razgovarajte so vaseto dete za toa.

Planuvaijte go zaednickiot zivot

Sosema e normalno vo momentalnata situacia,ogranicenata zivotna sostojba se
zgolemuvaat i pojavuvat tenzii vo semejstvoto. Obidete se da sozdadete
vremenski prozorci vo koi mozat da bidat smesteni udobnost, radost i humorni
vreminja. Razgovarajte so rodnini, prijateli i poznati semejstva, ke se osetite dobro.
Mozete isto taka da kontaktirate so tim od gradinka za vasite problemi i prasanja
vo vrska so vaseto dete.

Bidete primerni i lubezni od voobicaenoto - kon sebe (isto taka i vo vasata uloga
kako roditel) - i kon drugite.

Poglednete i pratite, jaka strana i talenti kaj vaseto dete -sega treba na vaseto
dete, mnogu vnimanie i ohrabruvanje.

Ako situacijata na vaseto semejstvo dozvoluva, korisno e za site Clenovi na
semejstvoto da imat moznosti za povlekuvanje (da bidat doma) i vreme "za
sebe" za da se namalat konfliktite.

Dajte mu na vaseto dete moznosti, da zboruva i da izrazi Cuvstva.

Dogovorete gi pravilata za zaednistvoto i zaednickiot zivot. Obidete se da gi
zajaknete vasite detca i da gi motivirate za oCekuvanite ponasanje.

Igrajte zaedno i bidete kreativni

Koristete go ova vreme §to ste go steknale so semejstvoto i vaseto dete. Sepak,
ne e neophodno postojano da im se davaat na decata predlozi za igri, decata
mozat i treba, isto taka da igraat slobodno i samostojno, ova promovira
kreativnost.

Postojat golem broj na materijali za igranje i uCenje sto mozete da gi isprobate so
vaseto dete. Ne vrsete pritisok vrz sebe i vaseto dete. Sekojdnevniot semeen zivot
nudi mnogu moznosti za vaseto dete da uci i da se razviva. Razgovorete so
vaseto dete go promoviraat nivniot jazik i razvoj na mislata; Vaseto dete moze da
uCi mnogu koga igra sam slobodno, koga se dvizi ili pomaga doma. Vaseto dete
ke gi iskoristi ovie moznosti za ucenje.
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Polnisch
Drodzy rodzice, drodzy opiekunowie prawnil

Szanowny Panstwo — wy jako rodzice jesteScie w frudnej sytuaciji — COVID-19 ufrudnit
nam nasze codzienne funkcjonowanie i przewrdcit do géry nogami nasze zycie
domowe i rodzinne. My chcemy Panstwu jako rodzicom przekazac kilka propozycji,
ktore pomogg wam w waszych codziennych sytuacjach przebywajgc w domu razem z
dziecmi w tym trudnym czasie. Kazda sytuacja rodzinna jest inna i dla tego Kazdy z was
moze wybrac sobie cos z naszych propozycji, ktére bedg wam odpowiadaty i pomogqg
mito spedzi¢ czas — wam drodzy Rodzice i waszym dzieciom.

Ksztaltowanie codziennego zycia

»  Utrzymywanie znanych codziennych struktur i rytuatdw zapewnia dzieciom
bezpieczenstwo i orientacje (z. B. jes¢ sniadanie, My¢ zeby, Grac ...)

* Mogqg réwniez powstac nowe codzienne rytuaty: Na przyktad: Wspdlne
planowanie dnia po Sniadaniu lub jako wieczorny rytuat opowiadajgcy o dniu:
Co byto dla ciebie mite, co zamierzasz robic¢ jutro? Zadzwon do dziadkow
wieczorem ...).

» Pozwdl dziecku uczestniczyE w pracach domowych, jesli pozwala na to
codzienne zycie rodzinne Wspdlne gotowanie lub pieczenie jest zabawq i oferuje
wiele mozliwosci edukacyjnych dla dzieci (Wazenie, Liczenie ...). Podejmowanie
drobnych zadan w zyciu codziennym wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci
dziecka: Podlewaj kwiatow ... .

» Stargj sie dac¢ dziecku przestrzen i czas na ¢wiczenia - w ramach obecnych
mozliwosci

» Bqgdz w kontakcie z rodzing i przyjaciotmi - przez telefon, potgczenia wideo,
poczte lub e-mail.

= Wyjasnij sytuacje swojemu dziecku w sposdb odpowiedni do wieku. Informacije
dla dzieci powinny by¢ uczciwe i oparte na faktach. Informacje tak krotkie, jak to
mozliwe, ale tak duzo, jak to konieczne.

= Skoncentruj sie na pozytywnych rzeczach. Uspokdj i ustabilizuj pozytywne
rozmowy

Swiadome postepowanie z mediami

e Umow sie na czas odpowiedni do oglgdania telewizji, grania w gry na telefonie
komaorkowym, komputerze lub tablecie.

e Wybierz tresci multimedialne, takie jak programy telewizyjne i gry dla swojego
dziecka.

e Jedli programy informacyjne sg oglgdane z dziecmi, powinny byc¢ przyjazne dla
dzieci. Nastepnie porozmawiaj o tym z dzieckiem.
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Ksztaltowanie wspolpracy (wspdlnoty)

= Zupetnie normalne jest, ze napiecie wzrasta w rodzinie w obecnie ograniczonej
sytuaciji zyciowej. Niemniej jednak starqj sie utworzy¢ okna czasowe, w ktdérych
mozna pomiescic przytulnose, radosc i humor.

» Rozmawianie ze znang rodzing i przyjaciotmi jest dobre. Mozesz rowniez
skontaktowac sie z zespotem przedszkolnym z pytaniami i pytaniami dotyczgcymi
dziecka.

» Bqdz bardziej wyrozumiaty niz zwykle - wobec siebie i innych. Zobacz mocne i
mocne strony Twojego dziecka - Twoje dziecko potrzebuje teraz duzo uwagi i
zachety.

= Jedli twoja sytuacja rodzinna na to pozwala, pomocne jest, aby wszyscy
cztonkowie rodziny umozliwili rekolekcje i czas ,,dla siebie” w celu ograniczenia
konfliktow.

» Daqj dziecku mozliwos¢ rozmowy i wyrazania.

» Uzgodnij zasady wspolnoty z dzieckiem. Sprobuj wzmocnic swoje dziecko i
zmotywowac je do robienia tego, co chcg.

Graj razem i badz kreatywny

»  Wykorzystaj rodzinny czas na opieke nad dzieckiem. Nie jest jednak konieczne
ciggte przekazywanie dzieciom sugestii dotyczgcych gier, Dzieci mogq i powinny
rowniez bawic sie swobodnie i niezaleznie, co promuje kreatywnosc.

= Dostepnych jest wiele gier domowych i materiatéw do nauki, ze mozesz
wyprébowac z dzieckiem w domu. Nie wywierqj presji na siebie i swoje dziecko.
Codzienne zycie rodzinne oferuje dziecku wiele mozliwosci nauki i rozwoju.
Rozmowy z dzieckiem promujg rozwdj ich jezyka i mysli; podczas zabawy na
Swiezym powietrzu, twoje dziecko duzo sie uczy, kiedy sie porusza lub pomaga w
domu. Twoje dziecko skorzysta z tych mozliwosci uczenia sie.
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Rumanisch

Stimati parinti, stimati tutori legali!

In calitate de parinti, v& confruntati ih prezent cu o situatie deosebit de provocatoare.
Virusul Covid-19 si masurile de combatere a raspdndirii ne rastoarnd cu susul in jos
societatea si, astfel, si viata cofidiand de familie. Am dori s va oferim cdteva
consideratii pentru impadrtirea fimpului si gestionarea acestei perioade solicitante.
Fiecare situatie familiald este diferitd, asadar folositi sugestile potrivite familiei
dumneavoastra.

Structurarea activitatilor cotidiene

e Respectarea structurilor si a obiceiurilor zilnice le da copiilor sentimentul de siguranta
si de orientare (de exemplu, imbrdcatul, micul dejun, spdlatul pe dinti, joacaq,
miscarea in aer liber ...)

e Pot apdrea si obiceiuri zilnice noi: de exemplu, consiliul de familie: planificarea
impreund a zilei dupd micul dejun sau - ca ritual de seard - povestiti despre cum a
decurs ziua: Ce fi s-a parut tie frumos, ce ai de gand sa faci mdine? Seara, dati-le
telefon bunicilor ...).

e Dacad viata coftidiand de familie va permite, |asati copilul sa participe la treburile
gospodaresti. Gatitul sau coptul impreund este distractiv si, In plus, oferd multe
oportunitati educationale pentru copii (cantarirea, numararea, punerea in aplicare
a instructiunilor de gatit ...). Asumarea unor sarcini minore in viata de zi cu zi i
intareste copilului simtul responsabilitatii: udarea florilor, asezarea mesei ...

e Incercati sa-i dati copilului — In masura posibilitatiior actuale — spatiu si timp de
miscare.

e Pdastrati legatura cu familia si prietenii — prin telefon, convorbiri video, prin posta sau
e-mail.

e Explicati-i copilului situatia actuala intr-o forma adecavta varstei lui. Informatiile date
copiilor frebuie sa fie cinstite/corecte si s corespundad realitatii. Informatiile ar trebui
sa fie cat se poate de scurte, dar suficiente ca si cantitate.

e Concentrati-va pe aspectele pozitive. Conversatfile cu continut pozitiv au menirea
de a da liniste si stabilitate.

O interactiune constientd cu mass-media
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Stabiliti ore adecvate vdarstei pentru vizionarea emisiunilor TV, pentru jocuri pe
telefonul mobil, calculator sau tableta.

Alegeti-i dumneavoastra copilului confinuturile din mass-media, cum ar fi emisiuni TV
sQu jocuri.

Dacd va uitati cu copiii la emisiunile de stiri, acestea trebuie sa fie adecvate varstei
copiilor. Discutati, apoi, cu copilul despre acestea.

Organizarea traivlui in comun

Este total normal sG apard mai multd tensiune in situatia actuald de izolare.
Incercati, totusi, sa creati momente in care sa-si gdseascd locul starea de bine,
bucuria si umorul. Va face bine sa vorbiti cu persoane apropiate din familie si din
cercul de prieteni. De asemenea, pentru probleme si intrebadri referitoare la copilul
dvs. va puteti adresa si echipei de la gradinita.

Fiti mai indulgent decdt de obicei - fatd de dumneavoastrd insiva (si in rolul dvs. de
parinte) — si fata de ceilalti.

Observati punctele tari si talentele copilului dvs. — copilul dvs. are nevoie acum in
mod deosebit de atentie siincuragjare.

Dacad situatia familiald va permite, este util pentru toti membrii familiei sa aibd
momente de solitudine, pentru a diminua conflictele.

Dati-i copilului posibilitatea sa vorbeascd despre ceea ce simte si sa-si exprime
sentimentele.

Stabiliti impreund cu copilul reguli de convietuire. Incercati s va incurajati copilul si
sa-I motivati sa aibd comportamentul dorit.

Jucati-va impreuna si fiti creativi

Folositi acest timp in familie nou cdstigat, pentru a va ocupa de copil. Cu toate
acesteqa, nu este necesar sa le oferiti constant copiilor sugestii de joc, ei pot si ar
trebui sa se joace si liber si independent, aceasta stimuldndu-le creativitatea.

Aveti la dispozitie o serie de materiale de joc si de invatare la domiciliu, pe care le
puteti incerca cu copilul. Thsd nu puneti presiune asupra dumneavoastrd sau a
copilului. Viata cotidiand de familie i oferd copilului multe ocazii sa invete si sa se
dezvolte in continuare. Discutile cu copilul stimuleazd dezvoltarea limbajului si
gandirii acestuia; copilul invatd multe cdnd se joacd in aer liber, cand se misca sau
cand qgjuta la treburile casnice. Copilul dvs. va folosi aceste oportunitati de invatare.
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Russisch

YBOXKAEMbBIE POAUTEAMU, 3AKOHHbIE MPEACTABUTEAU AcTEM!

Mbl ¢ Bamm nepexmpaem HeOoObl4HbIM AAS HALLEM XM3HM NePMOA. KOK POAUTEAM Bbl
CTOAKMBAETECH C OCODEHHO CAOXHOM CUTYALMEN: AETU, KOTOPbIE MPUBBIMHO XOAMAM B
LLIKOAY, AETCKMM COA, HO CEKUMM, HA MPONYAOYHbIE M UTPOBbLIE MAOLLLOAKM BbIHY>XAEHbI
OCTOBATLCH C BAMM AOMA LLEABIMM AHIMM U HEAEAIMM, BE3 BbIXOAQ HA MPOTNYAKU. BUpycC
Covid-19, mepbl MO CAEPXMBAHMIO €0 PACMPOCTPAHEHMS, MNEPEBOPAYMBAOT HALLE
OBLLLECTBO, CAEAOBATEABHO M HALLY MOBCEAHEBHYIO CEMEMHYIO XM3Hb. Mbl XOTEAM Obl
AQTb Bam HeKoTopble COOBPOXEHMA MO MPOEKTUMPOBAHMIO U YMPABAEHMIO 3TUM
HEMPOCTbIM M TPEBOXHLBIM  BPEMEHEM. KOXAQY CEeMEMHAS CUTyauMs BECBMA
MHAMBMAYOABHQ, WMMEHHO MO3ITOMY Mbl  NPEAAAraem Bam  O3HOKOMMUTBCH U
MCMNOAb30BATH MPEAAOXKEHMSA, KOTOPbIE MOAOMAYT AAS BAC, AAd Baluen cembu.

MPABUABHO OpPraHmsymte obLlieHme Baluero pebEéHKA C raAXETAMMU: YCTOHOBUTE
MOAXOASLLLEE AAS €rO BO3PACTA BPEMS AAL MPOCMOTPA TEAEBM3OPA, UIMP HA Bawuem
MOODUABHOM TEAEQDOHE, KOMMBIOTEPE MAM MAQHLLUETE; BbIOUPAUTE MEAMA-KOHTEHTbHI U
Urpbl AA9 Baluero pebeHKa COrAQCHO €ro BO3PACTA — HOCUAME YBUAEHHOE HO 3KPAHE
M XKECTOKME MUIPbl MOTYT OblTb MPUHATEI PEBEHKOM KOAK HOPMA >XM3HM, H4TO HETATMBHO
MOXET CKO3ATbCAd HA €ro MOBEAEHUM U MCUXMKE, MNPU MNPOCMOTPE HOBOCTHbIX
MPOrPAMM C AETbMM ODBICHAMTE MM HE3ZHOKOMbIE CAOBQA, TPEOOBAHMI U COObITU,
003aTEABHO  OBCYXXAQUTE YCABILULAHHOE U YBUAEHHOE B COOTBETCTBMM C MOHATUMHbBIM
annAapATOM U BO3PACTOM Baluero pebénka. MHopMaALME AAT AETEM AOAXKHQA OblITb
4ECTHOM U AOCTOBEPHOM, MOKCMMOABHO KOPOTKOM U MO MEPE HEODXOAMMOCTH.

Y Bac nNoOsSBMAOCH APAroLEHHOE BPEMA AAS CDOPMUMPOBAHUA €AMHEHUS Baluemn
cembh! MOXET CAYYMTHCH, YTO BO3HMKHET HAMPIKEHHOCTb MEXAY YAEHOMU CEMbU B
YCAOBUAX OFPOAHMYEHHOTO MPOCTPAHCTBA, HEMPUBBLIYHOM >XXMU3HEHHOM CUTYALMM U DTO
HOPMOABHO. [TOMHUTE, 4TO TOABKO Bbl CMOXeETe CrAQAmnTb 3Ty CUTYALMIO AOCDPbIM
IOMOPOM U MOAEHBKMMM CIOPMPU3AMMU, KOTOPBbIE MNOAQPAT PAAOCTb M CHACTbE BaLLmm
AETAIM U Bam! PeBEHkKy HEOBXOAMM MCUXOAOTUHECKMIM KOMOADOPT, BAXKHO 4TO — Obl
PEOEHOK YYBCTBOBAA 3ALLUMLLEHHOCTb OT MPOBAEM BTOTO MMPA B CBOEM AOME U
CeMbE, 1 AQTb 3TO MOXETE TOALKO Bbl!

OyeHb BAXKHO HE PA3PbIBATh CBI3M C BHELLHMM MUPOM, Bbl MOXETE OPraHM30BATb
PA3roBOP MO TEAEPOHY CO 3HAKOMOM CEMbEU UM APY3bIMKM Baluero pebérHka.
HeoBXOAMMO MNOAAEPXMBATL CEMEMHBIE CBA3M B YCAOBMAX M3OAILMM, HAMPUMEP
PA3roBOPbI MO TEAEdOHY C DADYLLUKOM UAM AEAYLLKOM, APYTMMU POACTBEHHUKAMM.
Aante pebeHKy BO3MOXHOCTb MOTOBOPUTb U BbIPA3MTL CBOM 4yBCTBA. OOS30TEABHO
MOAAEPXMBAUTE CBA3b C CEMbEU U APY3bIMKM MO TEAEOOHY, BMAEO3BOHKOMM,
DAEKTPOHHOM MOYMTOM UAM Yepe3 COLMAAbHbIE CeTU. B AlOOOM MOMEHT Bbl moxete
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CBS3ATbCS MO TEAECPOHY C MEAQrOrdMM M3 AETCKOro CAAQ, AETU CKYYQIOT MO CBOMM
BOCIMTATEAIM!  MOXHO OBCYAMTb MNPOOAEMbI U MOAYYMTE  PEKOMEHAALIMMU MO
BO3HMKAIOLLIMM Y BAC BOMPOCAM.

Crapamtecb He HAkKa3biBATb Bawero pebéHka, ©Oyabte 6OoAee MATKMMKM U
NPOLLLALWLMMM YEM OBBbIMHO K HAEHOM BaLLen cembm U1, KOHEYHO — XKe MO OTHOLLIEHUIO
K cebe. Bcem yaeHOM Baluen cembnt HEOOXOAMMO AQTb BO3MOXXHOCTb MMETb BPEMS
(AN Cceba, YTOObI YMEHBLUMTD KOAMYECTBO TREHMM MEXAY €€ YAEHAMM BO M3BEXAHME
KOHODAMKTOB, HEOBXOAMMO HAYHYUTbCH AOTOBAPMBATLCH, CAbILLATL M CAYLLATb APYroro,
YBOXKOTb NOTPEBHOCTU APYroro. Ba>KHO HAYYMTbCA COCPEAOTAYMBATLCA HA MO3MUTUBHBIX
BELLLOX, YCMOKOMBATL M MNEPEBOAMTb B MO3UTUBHOE HEMPUATHOE COObITME UAM
COAEPXAHME PA3roBopA.

Y Bac ecTb BpeMd Y3HATb O CMAbHbIX CTOPOHAX M TAAQHTAX BALLEro pebeHka -
UrpanTEe, PUCYMUTE, AEMUTE U CTPOUTE BMECTE C BALUMM PEBEHKOM, YUTAUTE MY
AODPbIE CKA3KM, YYUTE BMECTE C HUM CTUXM U MECHM - TEMNEPDL Y BAC MOIBMAOCH HO 3TO
BPEMS, O BALLEMY PEDBEHKY OYEHb BAXKHO MMEHHO Balle BHMMAHME, MOAAEPXKKA U
MOXBAAQ. NOCTAPAMTECH PACLLMPUTL BO3ZMOXHOCTM CBOEroO PeEBEHKA, MOTUMBMPYMTE
€ro AeAdTb TO, YTO XO4YEeT OH COAM, BCMOMHUTE, A 4YTO Bbl XOTEAM B €ro BO3PACTE,
3OUHTEPECYMTE M CAEAQUTE BMECTE TO, YTO HE YCMEAM B AETCTBE.

B NOBCEAHEBHOM >KM3HWM COOAIOAEHME  TMPMBLIMHBIX  EXEAHEBHbIX  PUTYOAOB
obecneymBaeTr AeTIM Be30MACHOCTb M OPUMEHTALMIO B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHM,
HONpuMmep, PEeBEHOK NPUBBLIK K CACAYIOLLLEMY PACMOPAAKY AHA: MOOCHYACSH, OAEACH,
YMBIACH, MOYUCTUA 3yObl, 30BTPOK, UrPA, 3QHATMS  CMOPTOM HA OTKPLITOM BO3AYXE,
MPOrYAKMW...TEMEPb Bbl HE MOXETE 3TO 0becneymTb. B YCAOBUIX M3OAILMU HEODXOAMMO
HAYYUTbCH BBOAMTb HOBbIE  EXEAHEBHbIE PUTYAAbl, HAMNPUMEP -  COBMECTHOE
MAQHUPOBAHME AHS MOCAE 3ABTPAKO MAM BEYEPHUM PUTYAA, KOTAQ BCE YAEHbI CEMbM
MOTYT POCCKQA3ATb O MPOLLUEALLIEM AHE, YTO ObIAO MPULTHBIM UM MOAE3HBIM, KAKME
XKUTEMCKME AEAQ XAYT BAC 30BTPA. Baw pebeHOK AOAXEH MPUHUMATL Y4ACTUE B
pPABOTE MO AOMY, BEAb TOTOBMUTb OOEA WMAM MEYD BMECTE - DTO BECEAO, DT AEAQ ACIOT
MHOXECTBO BO3MOXHOCTEM AAS ODYYEHUI AETEN - B3BELLMBAHME, MOACHET, BbIMOAHEHMNE
MHCTPYKUMM MO MPUTOTOBAEHMIO M MHOTOE Apyroe. BbinoAHeHWe HeOOAbLUMX 30AQY B
MOBCEAHEBHOM >XM3HM YCUAMBAET Yy pebeHKa 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM M CBOEM
COMOLLEHHOCTU KAK MOAHOMPABHOTO YAEHA CEMbM: CAM MOAMBAET LBETHI, HOKPbLIBAET
HQA CTOA, MOET MOCYAY U TOK AGAEE.

NocTapamtechb AQTb BALLEMY PEOEHKY MPOCTPAHCTBO M BPEMS, HTOObI OH MMEA
BO3MOXXHOCTb KOK MOXHO OOAbLLE ABMIATLCSH, TBOPUTb, OAHTA3MPOBATL. beceabl C
pPebEHKOM CMNOCOOCTBYIOT  PA3BUTMIO €r0 PEYU,  MbBILLAEHUIO, MNAMEIATH, 4YYBCTB.
NoOBCEAHEBHAS CEMEMHASA XM3Hb MPEAAATAET BALLIEMY PEBEHKY MHOTO BO3MOXHOCTEM
AN ODOYYEHUS M PA3BUTUA B CEMbE, TOK BOCMOAb3YMTECH €0l [AABHOE, MMEHHO Bam
BODKHO MPMHATb BbIHY>KAEHHOE HOXOXAEHME B M3OAIALIMM KAK MOAQPOK, €CAM Mbl HE
MOXEM U3MEHUTb CUTYALLMIO — TO AOAXKHbBI MU3MEHUTb K HEM CBOE OTHOLLIEHME.
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Slowakisch
Vazeni rodicCia, vazeni zdkonni zastupcovial

Ako rodicia stojite teraz zoci-voc&i ndroCnej situdcii. Ochorenie Covid-19 a opatrenia na
utlmenie jeho rozsirovania stavaju nasu spolocnost a tym i nds kazdodenny rodinny
kolobeh hore nohami. Chceli by sme Vdam poskytnut niekolko myslienok, ako mozno
vyplnit a zvliddnut toto nelahké obdobie. Situdcia v kazdej rodine je ind, vyuzite tie
ndpady, ktoré su vhodné pre Vasu rodinu.

Zariadit si kaZzdodenny Zivot

» Dodrziavanie dennych struktUr a ritudlov dava defom istotu a orientdciu (napr.
obliekanie, ranajky, umyvanie zubov, hra, pohyb vonku...).

»  MO&zu vzniknUt aj nové denné ritudly: napr. rodinnd porada: spolocné pldnovanie
dna po ranajkach c&irozprdvanie o prezitom dni ako vecerny ritudl: o pekné si
prezile Co chces robif zajtrag Vecerné telefondty starym rodicom...

» Nechajte Vase diefa, aby sa podielalo na pradcach v domdcnosti, ak to dovoli
rodinnd situdcia. Spoloc¢né varenie a pecenie je zdbavné a poskytuje diefafu vela
prilezitosti vzdeldvat sa (odvazit, pocitaf, dodrzat kuchdrske recepty...). Prevzatie
malych Uloh v kazdodennom zivote posilfiuje v dietati vedomie zodpovednosti:
(polievanie kvetov, prestieranie...).

»  PokuUste sa v radmci momentdinych moznosti dat Vasmu diefafu Cas a priestor na
pohyb

» UdrzZiavajte kontakty s rodinou a priatelmi — telefonovanim, video-telefonatmi,
postou alebo mailom.

=  Objasnite VaSmu dietafu situdciu primerane veku. Informdcie urcené defom maiju
byt pravdivé a Uprimné. Informujte Co najstru¢nejsie ale tolko, kolko nevyhnutne
treba.

» SUstredte sa na pozitivhe veci. Pozitivny obsah rozhovorov upokojuje a stabilizuje.

Rozumne zaobchddzat s médiami

= Dohodnite si podla veku diefata casy na sledovanie televizie, hranie hier na
mobilnom teleféne, pocitaci alebo tablete.

» Vyberagjte pre Vase diefa obsah televizneho vysielania a hry.

» Ked pozerdte s defmi vysielanie sprdv, malo by byt primerané detskému veku.
Nd&sledne sa o tom s Vasim dietatom porozprdavaijte.

Vytvorit si spolocenstvo
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Je Uplne normdine, ked sa v momentdinej obmedzenej zivotnej situdcii vyskytnu
vo vA&Cse] miere napdtia v rodine. Skuste si napriek tomu vytvorit chvile Casu na
radost, humor a pohodu. Hovorit s blizkymi ludmi z rodiny a z kruhu priatelov je
blahodarné. Taktiez sa mbzete obrdtit na tfim Vasej materskej skoly, ak by ste mali
Zelania Ci otdzky ohladom Vd&sho dietafa.

Budte zhovievavejsi ako inokedy — voci sebe samym(aj vo Vasej rodicovskej roli)-
a voci ostatnym.

Viimaijte si siiné stranky a talenty Vasho dietata — ono teraz obzvlast potfrebuje
Vasu pozornost a uznanie.

Ak to Vasa rodinnad situdcia dovoli, je dobré vytvorit vietkym Clenom rodiny
moznosti utiahnutia sa a dopriat im Cas ,,pre seba”, aby sa znizil pocet konfliktov.
Dajte V&3mu dietatu moznost o pocitoch hovorif, a tiez prejavit ich.

Dohodnite si s diefatom pravidld spolunazivania. PokUste sa Vase dieta
povzbudzovat a motivovaf k zelanému spravaniu.

Spoloc¢ne sa hrat a tvorif

Vyuzite Cas, ktory ste ziskali, na to, aby ste sa zaoberali Vasim dietafom. Aviak
nie je nutné stdale vymyslat detom hry a program. Deti sa mézu a maju hraf volne,
podla seba, ¢o podporuje ich tvorivost.

Existuje mnoho hier a u€ebnych materidlov pre deti na doma, ktoré si mozete s
Vasim dietafom vyskusat. Ale nevystavujte seba ani Vase diefa velkému tlaku.
Rodinny zZivot ponuka Vdasmu diefafu vela prilezitosti, aby sa ucilo a dalej sa
rozvijalo. Rozhovorys Vasim dietatom podporuju rozvoj jeho reci a myslenia; pri
spontdnnej hre, pohybe a pomdhani v domdcnosti sa Vase diefa vela uci. Bude
vyuzivat tieto Sance.
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Spanisch
iQueridos padres, queridos tutores legales!

Como padres, actualmente se enfrentan a una situacion particularmente desafiante.
El virus Covid -19 y las medidas para frenar la propagacion trastornan nuestra sociedad
y, por lo tanto, nuestra vida familiar cotidiana. Nos gustaria darle algunas
consideraciones para disenar y administrar este momento desafiante. Cada situacion
familiar es diferente, use las sugerencias que sean adecuadas para su familia.

Da forma a la vida cotidiana

e Adherirse a las estructuras y rituales diarios familiares les da a los ninos
seguridad y orientacion ( por ejemplo, vestirse, desayunar, cepillarse los
dientes, jugar, hacer gjercicio al aire libre....)

e Tambien pueden surgir nuevos rituales diarios: por ejemplo consejo familiar-
planear el dia juntos después del desayuno o como un ritual nocturno para
contar sobre el dia: zquée fur bueno para ti, cudles son tus planes para
manana¢ Llama a los abuelos por la noche...)

e Deje que su hijo participe en las tareas del hogar si la vida familiar diaria lo
permite. Cocinary hornear juntos es divertido y tambien ofrece muchas
oportunidades educativas para los ninos (pesar, contar, implementar
instrucciones de coccion...). Asumit pequenas tareas en la vida cotidiana
fortalece el sentido de responsabilidad del nino: regar flores, poner la mesa...

e Intente darle a su hijo espacio y tiempo para hacer gjercicio, dentro de las
posibilidades actuales.

e Manténganse en contacto con familiares y amigos: por telefono,
videollamadas, correo postal o correo electronico.

e Explique la situacion a su hijo de manera apropiada para su edad. La
informacion a los ninos debe ser honesta y objetiva. Informacion lo mas
breve posible pero tanto como sea necesario.

e Centrarse en cosas positivas. Calma y estabiliza el contenido positivo de la
conversacion.

Tratar conscientemente con los medios de comunicacion
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e Organice horarios apropiados para la edad para ver la television, jugar a juegos
en tu teléfono movil, ordenador o tableta.

e Elige el contenido de los medios de comunicacion, como programas de
television y juegos, para su hijo.

e Cuando los programas de noticias se ven con ninos, deben ser adecuados para
los ninos. Hable con su hijo sobre esto después.

Formando la union

e Es perfectamente normal que las tensiones aumenten en la familia en la actual
situacion de vida restringida. Sin embargo, intente crear ventanas de fiempo en
las que la comodidad, la alegria y el humor encuentren su lugar. Hablar con
gente conocida de la familia y del circulo de amigos te hace bien. También
puede contactar con el equipo de la guarderia con sus preocupaciones y
preguntas sobre su hijo.

e Sé mads indulgente que de costumbre - hacia ti mismo (también en tu papel de
padre) - y hacia los demdas.

e Vea las fortalezas y talentos de su hijo - su hijo necesita atencidon extra y estimulo
ahora.

e Sila situacion familiar lo permite, es Util que todos los miembros de la familia
tengan oportunidades de retiro y tiempo "para si mismos" para reducir el
conflicto.

e Déle a su hijo la oportunidad de hablar de sus sentimientos y expresarlos.

e Acuerde las reglas para estar junto a su hijo. Infente animar y motivar a su hijo a
adoptar el comportamiento deseado.

Jueguen juntos y sean creativos

. Use el tiempo familiar que ha ganado para pasar tiempo con su hijo.Sin
embargo, no es necesario proporcionar constantemente a los ninos estimulos
para el juego, los ninos pueden y deben jugar libremente y de forma
autodeterminada, esto promueve la creatividad.

. Hay una gama de materiales de juego y aprendizaje disponibles para uso
domeéstico que puede probar con su hijo en casa. Sin embargo, no se ponga a si
mismo y a su hijo bajo presion. La vida familiar ofrece muchas oportunidades
para que su hijo aprenda y se desarrolle. Las conversaciones con su hijo
promueven el desarrollo del habla y el pensamiento; Su hijo aprende mucho
cuando juega liboremente, se mueve o ayuda en la casa. Su hijo aprovechard
estas oportunidades de aprendizagje.
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Tschetschenisch
XbOME AQM O ,HOHOM Al

TOXQHQO BAMH AOAAYYY AYbHEHOXb X1ObTTMHYY XbOAEXb, COVid-19 Boxy Lamrap 6axbaHa
AOAYLU, LLAMH ©6epuiH TYHOAAQ AQPOH TlyA4 WYHO Tlexb 0. BaAmH AOAAY AQXaAp
XUMLUMHAO OLLY LLAMIAPO 4, U AAGMALLIHO IOKbOXb LLA APXMUTA AEAOHY BaAx0 a. LlyHAeAa
TXAUTAPA, XMMMA BAMHA X1ObTTUHO AOAY XbOA MEAAQ A4, ATTAYY AQKKXAPLLA AOb3HA
UXbALLLO XbEXAPALL AGH AOXKY TXO .X10pa O AOb3OAEXb LUEH-LLEH Oapamall
XYbAY,LLYHAEAQ LLAMHAO NAMAEXb XMP AY ObAAQ XETAPT XOPXXYP ALUA.

X1opa AeHHA Kenalu

XTUHULOALLQ LLIAbLL AYOAQ MO-ACPPA , A€ AlTAAOAOP A, M30a Aep30p a ,T1e BeaapLL
IOXap a, Kxa4ya 6aap a, ueprawl MMAQP 4, AOB3AP 4, Apaxb LTeHYy x1aBadXb Aerl
METTAX AOKKXY AOB3APEX AOB3AP O- KXMH Ala XuMLAOM OoLyLl AUTAPO , BepalluHa
KXEPAM TUCCApP K1e33UT XYbAYBUTYP OY

MITTa Merap Ay kepaa xlymaHawl TleAdaua a. MacaAad: 1ybMPAHHA LXbAbHA X1ym 9a
XEBLUMHYOXb TAXAHAEPYY AEHHA TAAQLLOHALL KbACTOP 4, 1 CYbMPAHHA X1yma toy4vy
XEHOXb MYXQ AEAMPA TOXOHAEPA AE ObAAQ, BOBLLIE KEPACGHALL AMMLIAP 4, MMUAQ,
MMYOXb XTYH AELLI BOPQ XOYbUTYLL , LLUAMH reprapyy Hoxawa 31eHe 60BACpP a.

LLiamH Bepe ulaxb AGH A€3a4Y ITYAAQKXALULA LWAMHA TTO AOUTA Merap Ay.MaCaAQ:
KXQ4a Keybell a, rod Aapexb A, ObLLy XTyMma arap apua a- ouy X1yMAHOLLLGO CAOMYKbO
AOAY OepumH. LWanH TIEAUMAAMHA AEKXAP KXO4YyLl AQPO OepallHa >XObMAAAQ
1aMAAO0.MACOAQ: 3€30raLlHA X1 AOTTAP, KXOYA CTObAQ T1€ OXba BUAACPD .

LLIanH ©epdallHO METTAX AOBAO METTUI A, XAH A SAQ XbAXKA.

TeAedOOH HyXyAQ A, DAEKTPOHHM MOYTE XYAQ A., LLAKMH reprapdy a, 6es3advabpua a 3le
AQTTA €.

BepuhH xeHe XbAbXOKMHA BAMH X1 ObTTMHYY XbOAOX AQBLHA AMMLLO O XbOBCA, XAPLAEPT 4
AOLLYPT AMMLA Merap AdLL, 6akbaepr ATAKXA40 XbOBCA A€3a BepaLLKa.

Bepalu rlfamriaHe a ua AOXyLU, MO-XYbAAQ CAMYKbAOHEYY arlop AlAkXa4o A€3A U XbAA
LLabpra.
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TeAeBU30pYYbPA XAAMALLKA AaAorlap

TeAeBM3op a, TeAePOH q, NAQHLLET O, KOMMbOTEP A Tlexb MOKKXY XAH -OepaH xeHe
XbABXOKMHA KbACTO €30Q .

BepallHa NAMAEXbA XMP AOAY AOB3APLL 1 TEAELLIOY KbACTO €33.

KepAa xaamallka AcAyrlyLl TMAOME 3LA A€30 BepALLHA KbM3AAAG MA-APPA ramTta a,
MOB3UMTA QA ,XA3MMUTA A ObLUYLL LLA XMAQP .LLy XbOKbEXb KbOMEA O A€ LLIAMH Bepaluua.

UxbabHa 60Ax 6ap

Hoxb Cela AEe3APO H4ybpa XbAA YHOAXE AO, AEAOXb O BAM XbOBCA A€3A X10OKXy X1ObTTUMHYY
XbOAEXb BOBLUALLLA KleAd-mep3a XMAQ 4, 300apl gH a. bes3avabpua a,
HAOKbOCTALLLQA A, reprapyabpuUda A A4y KbAMEAO Q,LLAKH Bep AeAady BepunH BOeLLaH
BeAxaAoLlLa 31eHe AOBAQPO a. AOT10

LHonH a, wamH 6epUmH a. UXbAAOAY X1YMAHALL TMAGM LA BeLll AMTA XbOBCA X1OKXY
MYbPEXb.

LLIarH 6epumH X1yH AaamaLl By, MybAXA MOXTMAAAQ ( TOAQHT) 10 G XbOBCA, LLYA T1AbXbQ
LLAPHA TTOPTOAQLL XMAQ A XbOBCA.

BoBLLE AEBHE LA AMMAAPXbAMA, X1IOPAHHA qQ, LLUAOMH YAAEXb OoA4Yapex AlakbACTA
METTUI HUCOAH XbAXKA LLIAMH MOAYY TAPOHLLA.

Bepe Aa a aorla.

LLIa BUCO AQQP 4, LLYHHO CTEHOX AOB3A AQbA A, MYbAXA XbALLTALL ( MHTEPEC) AY TMAQM
a be.

LLxbabHAQ AOB3AP

LLIam XaH eKba XbAXXa ,LLIAMH BEepPAHA LUXbA AGKbA LLYHOX KbACTA O AELLL.

Xletre a ,lua MOAAY XaH B6epaHa ATaao Boxypr AAL, 134, LA AOB3A 4, LeHa xlyma
AQra AQH O XOH OblUy ouy OepaHa a, UWTTA KXMOMO Oepo LLUEH KXOAAQPOAAAQ
(TBOPYECTBO).

LLlanHa , lWamH 6epalllHO XOAO LLO €Ll AOB3A A, AQH a ,LLIOPTTA X1yMaHALL AY. AeHHA
HYOXb AELL AOAYY TTYAAQKXEX O AY BEPO NAMAASLA X1yMma.

LLanH 6epaud KbAMEAE AOBAQ MLUTTA LLYHHA MOTT TOMApPHA 4, OMAQ 9pHA A r1o xmp
AY.
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Tschechisch
Vazenirodice,vazeni zakonni zastupcil

Soucasnd neutésend situace ohledné pandemie koronaviru  vystavuje vds rodice
extiremnimu zatizeni.Virus Covid-19 a opatfeni nutnd k zamezeni jeho Sifeni obratili nasi
spolecnost a jisté i vasi rodinu vzhiru nohama.Radi bychom vdm nabidli nékolik
podnétd a typu.které by védm mohly vyhovovat a souc¢asné pomoci zviddnout toto
ndarocné obdobi.

Vyivoreni denniho rezimu

Dodrzujte navyknuté denni praktiky a ritudly (napr. oblékdni,snidané, hygiena,Cisténi
zubU,hrani,pohyb na cerstvém vzduchu ...).Kazdodennim opakovdnim se upevni jistota
a orientace ditéte.

Dejte vzniknout i zcela novym dennim ritudldm:napf. domdci rada — napldnujte si po
snidani celodenni program,vecer si vypravéjte zazitky konciciho dne,co se podarilo,co
se vam libilo,co budete délat zitra ...,zavolejte kazdy vecer prarodicim ...

Lapojte dité do béznych domdcich Cinnosti — spoleCné vareni nebo peceni je nejenom
zAbavné,ale i nauc¢né (odvazovdani,poclitdni,dodrzovani spradvného postupu pri vareni
... Drobné Ukoly (zalit kytky,prostfit stdl ...) posili v ditéti pocit sebevédomi a
zodpovédnosti.

Poskytnéte ditéti Cas a prostor k pohybovym aktivitdm.

Udrzujte kontakty s ostatnimi pribuznymi,zndmymi a prateli,at Uz
telefonicky,skypem,postou nebo mailem.

Vysvétlete ditéti srozumitelnou formou momentdini situaci — informace by mély byt
pravdivé a zaklddat se na skuteCnosti.Ditéti sdélte tolik kolik je nutné a potffebné pro
jeho orientaci.

Zkuste se vyjadrovat pozitivné - klidnd intonace feci a pozitivni obsah hovoru dité
uklidnuje a stabilizuje.
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Védomé nakladdani s médii

Vymezte ditéti casovou hranici pro hrani na mobilu,pocitaci nebo tabletu a pro
sledovani televize.

Zvolte takova vysildni v médiich,kterd jsou vhodnd pro usi vaseho ditéte.

Dovolte ditéti sledovat nebo poslouchat jen takové zprdvykteré jsou obsahové
primérené jeho véku a chdpdni.Nasledné o nich rozmlouveijte.

Vytvoreni spoleénosti

Je zcela prirozené,ze se v momentdini zatézoveé zivotni situaci zvysuje napéti mezi
Cleny rodiny.Zkusme prfesto i nyni nqjit prostor pro  rodinnou
pohodu,soundlezitost,radost,legraci a dobrou ndladu.Je pfijemné a uklidiujici mit
kolem sebe divérné zndmé rodinné prislusniky a pratele.Také persondl materské
skoly je v&m k dispozici svymi radami a informacemi,i v této nelehké dobé se na
né&j mUzZete obrdtit se svymi dotazy a Zz&ddostmi.

Budte navzdjem shovivavejsik sobé i ostatnim,predevsim ve vasi rodicovskeé roli.
Vénujte pozornost a posilujte v ditéti jeho talent,podporujte nyni obzvldst jeho
dovednosti a schopnosti.

Budte tolerantni a doprejte ostatnim clenim domdcnosti (i vasemu ditéti) cas a
prostor ,,pro sebe" — zredukujete tim vznik moznych konflikt0.

Doprejte ditéti moznost vyjadrit své pocity a mluvte o nich.

Dohodnéte si aktudini domdci pravidla.Posilujte své dité a motivujte je
k odpovidajicimu chovani.

Spoleénd hra a kreativita

Vyuzite nabizeny volny Cas a vénujte se svému ditétiNeni nutné ani
ZAdouci,vymyslet pro dité neustdle nové hry a aktivity.Déti by si mély umét hrat
samy a nezdvisle — to podporuje jejich osobni kreativitu.

Va3 domov jisté nabizi fadu her a materidlu ke hrani a vyrdbénikteré ted mdate
Cas vyzkouset.Ale nevytvdrejte na dité pirilis velky natlak.Bézny denni rezim nabizi
détem spoustu prilezitosti k pozndvdni a objevovdni,k uceni a rozvijeni se.Pri
rozhovoru s vami se rozviji jeho feC a mysleni,uCi se prfi hrani,sportovani i pri
pomocnych domdcich pracech. Vase dité md ted moznost tuto Sanci vyurzit.
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Turkisch
Sevqili Aileler, ve Degerli Ebeveynler!

Aile olarak su gunlerde zorlu bir dénem ile karsi karsiyasiniz. Covid-19 VirGsu ve
cogalmasinin dnlemlenmesi adina alinan énlemler dogrultusunda toplum olarak ve aile
yasamimiz hepimizin alt Ust olmus durumdadir. Biz sizlerle icinde bulundugumuz su zorlu
dénemdeki zamani duzenlemek ve daha iyi atlatabiimek icin dusUncelerimizi
paylasmak istiyoruz. Her aile yasantisi farklidir, sunulan énerilerden hangisi size uyuyorsa
o Oneriyi uygulayabilirsiniz.

Gunlik Yasam dizenlenmesi

. GUnlUk hayatinizda alistiginiz ritUellerde kalin, bu cocuklara guven ve oryantasyon
verir. (&drnek olarak, Ust giyinmesi, kahvalt, dis fircalamak, oyun ve temiz havada
hareket etmek gibi..)

. GUnlUk yasam da yeni ritGeller olusabilir: érnek olarak, birlikte kahvaltidan sonra
gunuU planlamak veya aksam ritUeli olarak sohbet etmek gibi: BugUn senin icin ne
gUzeldi, yarin ki planin ne¢ Aksamlar aile bUyuklerine telefon acmak gibi..

. Cocugunuza eger gunluk aile yasaminiza uyuyorsa ev islerinde yardim etmesine
olanak saglayin. Birlikte yemek yapmak veya pisirmek hem eglencelidir ve
cocuklara dgrenmek icin yeni firsatlar saglar. (6lcmek, saymak, yemek tarifini
birebir uygulama..) Ayrnica cocuklara kU¢cUk gunlUk gérevler vermek, onlarin daha
cok sorumluluk duygusunu guclendirir: ciceklere su ddékmek, yemek masasini
hazirlamasi gibi..

. MUmMkUn oldugunca cocugunuza hareket etmesiicin yer ve firsat taniyin.

. Aile ve arkadaslarinizla iletisimde kalin — telefon aracilidi ile, video gdrismeleri ile
yada mektup, mail gibi olanaklar ile.

. Cocugunuza yasina uygun bir sekilde su an ki durumu anlatin. Cocugunuza
verdiginiz bilgiler dUrUstce olsun ve yasina uygun gercekci olsun. Bilgiler mUmkUn
oldugunca kisa fakat gerekli bilgileri icinde kapsasin.

. Bakis aciniz mumkin oldugunca positive, olumlu tarafa ¢eviriniz. Positiv, olumlu bir
konusma hem sakinlestirir hem de saglamlilik getirir.

Medya’'nin bilin¢li kullanimi
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Telefon oyunlar, yasa uygun tv programlari, bilgisayar veya tablet icin mutlaka
belirli zamanlar belirleyin.

Tv programlarini veya oyunlarl, medya icerigini siz cocugunuz icin secin.

Haber programlarini cocugunuz da izledigi taktirde, yasina gére uygun olmal.
Mutlaka haber sonrasi cocugunuz ile konusun, yasina uygun sekilde anlatin.

Birlikte gerceklestirmek

Su sUrecte hayatimizin bir cok bdlUmunde kisitianmalar oldugu icin aile icerisinde
gerginlik ortaya cikabilmesi cok normal bir durumdur. Yine de aralikll zaman
icerisinde, keyifli, huzurlu ve neseli bir ortam yaratin. GUvendiginiz aileden veya
arkadas cevrenizden kisilerle gérismek size lyi gelecektir. Ayrica cocugunuz ile
ilgili danismak istediginiz bir sey olursa anaokul calisanlarina sorularnizi iletebilirsiniz.

Ozellikle su dénemde kendinize ve karsinizdakine (ebeveyn roline bagl olarakta)
daha merhametli, sefkat dolu yaklasin.

Cocugunuzun guclu ve yetenekli oldugu yonlerini gérin. Cocugunuzun su an
sizden gelen ilgiye ve destege cok ihtiyaci var.

Eger aile durumu muUsaitse, aile bireylerinin bazi zamanlarda ,kendisi icin® vakit
ayirmasi, biraz da olsa geri cekime imkani, kendi kendine bas basa kalmasi,
olusabilecek tartismalarn daha da azaltabilir,

Cocugunuza hisleri, duygulart ile ilgili konusmasi ve size aktarmasi icin imkan verin.

Cocugunuzla birlikte beraber olmanin kurallarini olusturun. Cocugunuza destek
olun ve yapmis oldugu guzel davranislarda onu daha cok motive edin.

Birlikte oyun oynamak ve yaratici oimak

Kazaniimis aile zamanini su anda ¢ocugunuzia ilgilenerek kullanabilirsiniz. Tabiki
sUrekli cocugu mesgul ederek oyun kurallan olusturmaya gerek yoktur, cocuklar
kendileri de bos ve kendi kendilerine oyun kurallanni belirleyerek oyun
oynayabilirler, bu onlarin yaraticiigina da destektir.

Evde bir cok oyun ve 06grenme malzemeleri bulunmaktadir, ve sizler bu
malzemeleri cocugunuzlia birlikte deneyebilirsiniz. Cocugunuza baski yapmayin.
Aile yasantisi cocugunuzun égrenmesi ve kendisini gelistirmesi icin bir cok olanak
saglamaktadir. Cocugunuzla konusmaniz, disunme ve konusma becerisini
gelirstirir; temiz havada oyun oynamasi, hareket etmesi veya ev islerinde yardim
etmesi de cocugunuza bir cok sey ogretir. Cocugunuz bu 6grenme sansini
kullonacaktir.
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Ungarisch

Tisztelt szUl6k és gondviseldk!

Ondk, mint szUI8k jelenleg egy kildnleges és kihivasokkal teli helyzettel dlinak szemben.
A Covid-19 virus és a megszoritoé intézkedések terjedése fejre dllitja a tarsadalmunkat és
ennek kovetkeztében a csalddunk hétkdznapjait. Szeretnénk dndknek néhdny ajanidast
rendelkezésre bocsdjtani a jelenlegi helyzet legydzéséhez. Minden csalddi helyzet mds,
haszndljdk az 6ndk csaladjanak megfeleld javaslatokart.

A hétkéznapok kialakitdsa

A megszokott napi struktirdkat és ritudlékat tartsa be, ez biztonsdgot és
tajekozdddast ad a gyermeknek (pl. feldltdzés, reggelizés, fogmosds, jatszds,
mozgds a szabadban)

Kialakithatnak Uj napi ritudlékat is (pl. csalddi tandcs: Egy kdzds reggeli utdn
megtervezni a napot, vagy esti ritudleként beszélgetni a naprél: Ma mi tetszett
neked? Mit tervezel holnapra? Este felhivni a nagyszUldket...)

Hagyja gyermekét részt venni a hdztartdsi feladatokban, ha ezt a csaldad
mindennapjai lehetdvé teszik. A kdzds f6zés, sUtés nagyon szérakoztatd tud lenni
és ez sok tanuldsi lehetdséget nyujt a gyerekeknek (mérés mérleggel, szamolds,
fézési el6készUleteket ismertetni). A kis feladatok datvétele ndveli a
hétkdznapokban a gyermek felelésseégtudatat: virdgokat ontdzni, asztalt
megteriteni...

Probdljanak gyermekeinek - a jelenlegi lehetdségek keretein belll - helyet és id6t
biztositani a mozgdsra.

Tartsa a kapcsolatot a csaldddal és a bardtokkal — telefonon, vided telefonon,
postdn keresztUl vagy e-mailen.

Magyardzza el a szitudcidt gyermekének, életkordnak megfeleldé mddon. A
gyerekeknek dtadott informdcidok legyenek mindig &szinték és valdésagosak.
Informdlja &ket olyan réviden, amennyire lehetséges, de csak annyit amennyi
szUkséges.

Irdnyitsa  figyelmét  pozitiv  irdnyba. Gondolkodjon pozitivan. A pozitiv
beszélgetések megnyugtatnak és biztonsdgot nyUjtanak.

Tudatosan kezelni a médiat
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Egyezzen meg olyan iddintervallumban, amely a gyermek életkornak megfeleld,
amit  tévénézésre, mobiltelefonos jatékra, szamitdgépre vagy tablett
haszndlatara fordithat.

Vdalassza ki a gyereke részére a megfelelé médiatartalmat, ahogy a TV addkat és
jatékokat is.

Ha a gyermekekkel hircsatorndt nézne, ennek a gyermek életkordhoz kell
igazodnia. Beszéljen a végén errdl gyermekével!

Az egyittélést (egyittiétet) kialakitani

Teliesen normdlis, ha ebben a korldtozott életszitudcidban a csalddban
megndvekednek a feszlltségek. Ennek ellenére probdljon meg olyan
idétartomanyt megteremteni, ahol a meghittség, bardtok és a humor helyt
kaphatnak. Egy bizalmi személlyel a csalddbdl vagy a bardti koérbdl vald
beszélgetés jot tesz. On a gyermekével kapcsolatos kivansdgaival és kéréseivel
fordulhat az évodai csapathoz.

Legyen elnézbdbb, mint mdaskor — sajat magdval szemben (sz0ISi szerepében is) —
és masokkal szemben is.

Lassa meg a gyermeke erdsségeit és tehetségét — gyermekének most kildndsen
szUksége van sok torédésre és megerdsitésre.

Amennyiben csalddi helyzete megengedi, segitség lehet minden csalddtag
szamdra a visszavonulds lehetdsege, lletve idét adni magdnak, ami a
konfliktusokat csdkkentheti.

Adjon lehetdséget a gyermekének az érzéseirdl beszeélni és azokat kifejezni.
Hangolja 6ssze gyermekével az egyUttlét szabdlyait. Probdlja meg gyermekét
megerdsiteni és a kivant viselkedés eléréséhez motivaini.

Egyitt jatszani és kreativnak lenni

Haszndlja ki a csaladi létben eltoltott iddt, foglalkozzon gyermekével. Nem mindig
szUkséges a gyereknek jatékdtletekrdl gondoskodni. A gyerekek szabadon és
ondlldéan is tudnak jatszani, ami fejleszti a kreativitasukat.

Otthon rendelkezésre dlinak jatékok és tanuldsi segédanyagok, amit ki tudnak
probdlni. Ne stresszelje magdat és gyermekét. A csalddi hétkdznapok nagyon sok
alkalmat kindlnak a tanuldsra és a fejlédésre. A gyermekkel vald beszélgetés
fejleszti a beszédét és a gondolkoddsdat; a szabadban vald jatékndl, mozgdsndl
vagy a hdztartdsban vald segitségnél sokat tanulhat gyermeke. Gyermeke
ezeket a tanulasi lehetdségeket ki fogja haszndlni
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Usbekisch

Qadrli Ota-Onalar, gadrli Tarbiyachi - vasiylar!

Siz ota-onalar sifatida juda qiyin vaziyat oldida turibsiz. Covid-19 Virusining targalishini
oldini olish choralari bizning jamiyatimizni va shu tariga oilaviy hayotimizni tubdan
o'zgartirmoqda. Sizga ushbu qgiyin vagtni ganday rejalash va boshqgarish uchun bir
nechta mulohaza, takliflar bermogchimiz. Har bir oila sharoiti turli bo'lgani sabab, oila
sharoitiga mos holda go'llang.

Kundalik hayot tarzi

Odatlanilgan kundalik sharoitlar va kun tartiblardan voz kechmagan holda
bolalarga havfsizlikni ta'minlang, ularni to'g'ri yo'naltiing (Masalan: Kiyinish,
nonushta qilish, tishlarni tozalash, o'yin, ochig havoda o'yin...)

Yangi tadbirlarni ham qgo'llash lozim bo'lishi tayin: Masalan: Oila kengashi:
Nonushtadan so'ng gilinadigan ishlar yoki kechki kun tartibidan so'ng kun ganday
o'tganligi to'g'risida so'zlab berish: Sen uchun nima ma'qul bo'ldi va ertaga nima
gilishni rejalashtirmoqchisane Kechki payt buva va buvilarga go'ng'iroq qilib, hol -
ahvol so'rash...).

Farzandingizni kundalik hayot tizimida faol ishtirok etishiga, uy ishlarga jalb etishda
sharoit yarating. Birgalikda taom pishirish lazzat bahsh etadi va bolalarga ta'lim
olish imkonini beradi (tarozida o'lchash, sanash, pishirish ko'rsatmalarini bajarish...).
Kundalik hayotda kichik vazifalarni gabul gilsih  bolaning ma'suliyat hissini
kuchaytiradi: Gullarni sug'orish, stolni bezash...

lloji boricha farzandingizga badan tarbiya va kengrog joyda harakatlanish
imkonini yaratib bering

Oila a'zolari va do'stlar bilan telefon, video, pochta yoki Mail orgali alogada
bo'ling

Bolaning yoshiga qarab vaziyatni  tushuntiring.  Bolalarga  berilayotgan
informatsiya hagigatga moyil bo'lishi kerak. Informatsiyalarni iloji boricha gisqa
holda yetkazish va uning zarur ekanligini bildirish lozim.

ljobly yondoshishga harakat qiling. Suhbat ijobiy bo'lsa mazmuni ruhiyatni
tinchlantiradi va bargarorlashtiradi.

Ommaviy axborotni to'g'ri targ'ib etish
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Bolaning yoshiga mos

ko'rsatuvlarni televizion, qo'l telefonlari, kompyuter va tablet orgali ko'rish va
go'llash imkonini yarating.

Farzandingiz uchun televizion shoular va o'yinlar tarkibini tanlab oling.

Yangiliklar dasturlari bolalar bilan tamosha qilinganda, ular bolalar uchun  mos
bo'lishi kerak. Tamosha jarayonida farsandingiz bilan bu to'g'risida suhbatlashing.

Birdamlikni shakllantirish

Hozirgi cheklangan turmush sharoitida oilada keskin vaziyatlar kuchayishi mutlago
normal holat. Shunga qgaramay qulaylik yaratgan holda, xursandchilik va
hazilomuz holda farzandingizga to'g'ri fushuntiringva unga vagt ajrating. Yaqgin
oila a'zolari va do'stlar bilan suhbatlashish magsadga muvofigdir. Bundan tashqari
bolalaringiz hagidagi havotir va savollaringizni bolalar bog'chasi jamoasi bilan
o'rtoglashishingiz mumkin.

Odatdagidan ko'ra ko'prog kechirimli bo'ling (ota-ona rolida) va boshqa
kimsalarga nisbatan ham.

Farzandingizning kuchli tomonlari va qgobiliyatlarini ko'ra biling - chunki sizning
farzandingiz har gachongidan ko'proq sizdan g'amxo'rlik va daldaga muhtoj.
Agar sizning sharoitingiz imkon bersa, oilaning barcha a'zolarining muammolarini
bartaraf gilishga o'z hissangizni go'shing. O'zingiz uchun ham vagtdan unumli
foydalaning.

Farzandingiz uchun o'z his-tuyg'ularini ifoda etish va bu hagda so'zlash imkonini
yarating.

Farzandingiz bilan birgalikdagi qoidalarni kelishib oling. Uning hatti harakatlarini
rag'batlantirishga turtki bo'ling.

Birgalikda o'yin va ijodiy yondashuv

Berilgan vagtdan unumli foydalangan holda farzandingiz bilan shug'ullaning.
Bolalar uchun o'yin bo'yicha takliflarni tagdim etish shart emas, chunki ular erkin
va mustagil o'ynay oladilar va bu ijodiy faoliyatni targ'ib qgiladi.

Uyda bolangiz bilan o'nash uchun bir gator uy o'yinlari va o'quv materiallari
mavjud. O'zingiz va bolangizga bosim o'tkazmang. Kundalik oilaviy hayot
bolangizga o'rganish va rivojlanish uchun ko'plab imkoniyatlarni tagdim etadi.
Farsandingiz bilan qilingan suhbatlar ularning til va fikrlash  qobiliyatini
rivojlantirishga yordam beradi; Ochig havoda o'ynaganda, harakatlanganda, uy
ishlariga birgalikda yordam berganida ko'p narsalarni o'rganadi. Sizning
farzandingiz bu o'rgangan imkoniyatlaridan unumli foydalanadi.
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